
มกราคม 2566 

7 ม.ค. 2566   ท าบุญเลี้ยงพระฟังธรรมปีใหม่ 
เช้าพวกเรามาถวายจังหันกันที่วิหารชั้นสองวัดอโศการาม ต่างคนต่างเอาอาหารมาร่วมบุญกัน ส่วนที่เราจัดมาเป็น

หลักจากร้านที่ปากน้้าหกอย่าง พระสงฆ์ 10 รูปสวดธาตุหกและเจริญพระพุทธมนต์ ค้าสอนอันเป็นสรรพมงคลส้าหรับปีใหม่
2566 นี้ เสร็จแล้วเรารับประทานอาหารร่วมกัน ก่อนที่จะถวายปัจจัยไทยธรรมแด่พระภิกษุสงฆ์ ท่านอาจารย์ปี ได้ให้สัม
โมทนียคถาสั้นๆก่อนให้พรเป็นภาษาบาลีว่า  พวกเราโชคดีที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ และเข้าถึงพระรัตนตรัย มีการให้ทานรักษา
ศีล ภาวนาเป็นปกติวิสัย ทั้งร่วมกันสร้างวัดวาอาราม โรงเรียน อาคารโรงพยาบาล มากมายหลากหลายแห่ง ทุก อย่างล้วย
เป็นบุญกุศลที่ดี แม้วันนี้พวกเราก็ยังมาเริ่มปีใหม่ด้วยการท้าบุญท้าทานรักษาศีล เช่นการมอบของให้รพ.  ปล่อยชีวิตปลา
ปลดปล่อยปูจากการผูกมัดทรมาน ท่านว่าขอให้เราปล่อยความทุกข์ กิเลส ตัญหา ต่างๆ ไปพร้อมกับสายน้้า ปล่อยไปพร้อม
ปลาพร้อมปูให้หมดไปจากชีวิตเสียด้วย ปีนี้จะได้ไม่มีทุกข์ประสบสุขตลอดไป เสร็จแล้วท่านจึงให้พรและปะพรมพระพุทธ
มนต์ให้พวกเราทุกคน เป็นการประเดิมก้าวแรกแห่งความสุขสงบส้าเร็จสมหวังในปีนี้นะครับ กราบอนุโมทนาบุญกับพวกเรา
กว่าห้าสิบชีวิตที่ร่วมท้าบุญปีใหม่ด้วยกันนะครับ อนุโมทนา (ปัจจัยช่วงเช้านี้พวกเราร่วมกันถวายจังหัน ถวายปัจจัยไทยธรรม
รวมสามหมื่นสามพันบาท) 

 
 มอบความสุขให้เด็กๆ ณ สถาบันการแพทย์จักรีนฤบดินทร์ ห้องโถงชั้นสอง พวกเรา
ร่วมกันน้าของให้เช่นน้้ายาท้าความสะอาด สบู่เหลว แชมพู นมผง ผ้าอ้อม ขนม และตุ๊กตา 
ไปมอบให้เด็ก ในแผนกกุมาร สถาบันการแพทย์จักรีนฤบดินทร์  บางพลี สมุทรปราการ 
      ไม่ว่าจะเป็นเด็กหรือไม่ ความเจ็บป่วยไม่อาจหนีพ้นได้ ยิ่งเด็กๆท่ีต้องการความสุข
สนุกสนาน พอเจ็บป่วยก็เป็นทุกข์ งอแงไม่สบาย ของขวัญเล็กๆน้อยๆจากพวกเรา คงท้าให้
หัวใจน้อยๆของเด็กๆเหล่านั้นคงมีความสุขบ้างไม่มากก็น้อยนะครับ เริ่มปีใหม่ปีนี้กันด้วย
การแบ่งปันความรัก ความห่วงใยให้เด็กๆที่ตกอยู่ในความทุกข์กันนะครับ 

ปล่อยปลา ปล่อยชีวิตเป็นทาน   ออกจากรพ.ก็พากันเอาปลาจากตลาดที่ก้าลังรอความตายมาเยือน  น้ามาปล่อยลงสู่
สายน้้าเย็นชุ่มฉ่้าใจอีกครั้ง ให้พวกเขาได้มีอิสระ ใช้ชีวิตอย่างมีความสุขในเขตอภัยทาน ณ ศาลาท่าน้้า วัดต้าหรุแห่งนี้ พวก
เรากว่าห้าสิบชีวิตช่วยกันปล่อยชีวิตพวกเขาสองร้อยกว่าชีวิตให้พ้นจากความตายและกลับมีความสุข สามารถกลับมาใช้ชีวิต
ในโลกใบนี้ร่วมกับพวกเราได้อีกครั้งหนึ่งนะครับ  เห็นภาพเช่นนี้แล้วชื่นใจจริงๆครับ  แสงอันอบอุ่นจากหัวใจดวงน้อยๆของ
พวกเราทุกคนร่วมกันฉายเปร่งประกายสว่างไสวไปทั่วศาลาน้อยๆแห่งนี้ แสงแห่งความสุขและความเมตตาจากใจครูจารย์
ท่านบอกว่าให้เราปล่อยกิเลส ตัญหา และความทุกข์ออกจากใจให้ไหลไปกับสายน้้าด้วย ปีใหม่นี้เราจึงพ้นจากทุกข์กายทุกข์ใจ 
เริ่มต้นสร้างบุญกุศลกันอีกครั้ง กราบอนุโมทนาครับ 



 
   ปล่อยปูดูใจ ปีใหม่นี้เรามาปล่อยปูกันอีกครั้งที่บางปู สมุทรปราการ ผู้คนห้าสิบ
กว่าชีวิต ช่วยกันปลดปล่อยพันธนาการให้ปูน้อยสามร้อยกว่าชีวิต มีตายก่อนปล่อย
สามสี่ตัว ขณะแก้เชือกออกจากแขนขาเจ้าปูน้อย พวกเจ้าปูน้อยดีใจและรีบก้าว
ออกไปรับชีวิตใหม่อีกครั้งหลังปลดเชือกที่ผูกมัดเขาไว้ ณ บางปูแห่งนี้ ที่มีทั้งอาหาร
และที่พักพิงพร้อมมูล  ใจเราก็ใยมิใช่ถูกผูกรัดพันธนาการไว้ด้วยความทุกข์ทั้งกายทั้ง
ใจ จากกิเลส ตัญหา อุปาทาน สามเส้นหลัก เป็นเชือกที่มองไม่อาจเห็น แต่ผูกรัดแน่น
หนายากจะหลุดพ้นได้  คงมีพวกเราหลายท่านที่อาศัยสิ่งที่ร่วมกันกระท้าในวันนี้ ท้า

ให้เชือกท่ีผูกมัดเราไว้ขาดออกได้บ้าง แม้เพียงเล็กน้อยก็ยังดีนะครับ  ปล่อยปู-กลับมาดูใจ-ปล่อยกายเขา-ปล่อยใจเรา....กราบ
อนุโมทนาครับ... 

 
 ทานอาหาร-จับฉลากปีใหม่ เที่ยงเรารับประทานอาหารร่วมกัน เสร็จก็ตัดเค๊กวันเกิดเพ่ือนๆที่เกิดในเดือนมกราคมนี้
สาม+หนึ่งท่าน 11-21-22-และ33 มค. หลังอ่ิมสบายท้อง ก็ถึงเวลาจับฉลากกัน มีของเล็กๆน้อยๆ มอบให้กันเป็นที่ระลึก
ส้าหรับสิ่งดีๆที่ผ่านไปและสิ่งที่ดีกว่าก้าลังจะก้าวเข้ามาสู่ชีวิตในปีใหม่นี้ครับ 

 
ปิดทริปปีใหม่ ดูใจที่เมืองโบราณ ก่อนจะลาจากกัน  เรามานั่งสงบสติภาวนา ดูใจดูความสุขในใจด้วยการนั่งภาวนา

กันกว่าครึ่งชั่วโมง หลังจากนั่งภาวนา ท่านฐาเมตตาให้ข้อคิด ว่า - การหาความสงบในที่ๆสงบอาจไม่ยากนักแต่การหาคามสงบ
ในที่ๆไม่สงบ ยากกว่า แต่ควรท้าให้ได้ (วันนี้มีผู้คน นทท.มากข้ึนมาก ความสงบเหมือนสมัยยุคโควิดได้หายไปแล้ว) 

 พวกเราส่วนใหญ่ หลังมาท้าบุญไหว้พระฟังธรรม ถวายจังหัน ท้าทาน ปล่อยชีวิตสัตว์ จิตใจล้วนมีความสุข แต่บาง
คนอาจหาสุขในใจไม่เจอ การได้มานั่งภาวนาสักพักอาจท้าให้เกิดสติปัญญา มองเห็นความสุขในใจได้ชัดเจนขึ้น พวกเราส่วน
ใหญ่ท้าบุญแล้วดีใจ  แต่อยากให้พวกเราพัฒนาไปให้เข้าถึงค้าสอนของพระพุทธองค์ คือท้าบุญให้ใจดี ....ใจดวงนี้ได้พัฒนา 
ด้วยทาน-ศีล-ภาวนา  ก้าวเดินตามอริยมรรค สู่ใจที่ดีกว่าเดิม  สุขสงบยิ่งกว่าเดิม เพราะไม่เพียงแต่ความสงบจากใจที่ได้พัก  
แต่กลับสงบด้วยสติด้วยปัญญา อันเป็นจุดเริ่มแห่งการดับทุกข์นิรันดร์ 



 
8 ม.ค. 66  ธรรมะจากพระโอษฐ์-สวัสดีปีกระต่าย 

ก่อนเริ่มธรรมบรรยาย ท่านอาจารย์พาน้าสวดมนต์ท้าวัตรเช้าและเจริญพระ
พุทธมนต์ถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระองค์ภาด้วยกันทุกคนครับ ธรรมะบรรยายครั้ง
แรกของปี 66 เรื่อง "สวัสดีปีกระต่าย" ปีนี2้566 เป็นปีกระต่ายทอง ท่านจึงเอาเรื่อง
กระต่ายในพระพุทธศาสนามาสอนให้พวกเรากัน ก่อนจะสอนเรื่องกระต่าย ท่านสอน
เรื่องค้าว่า"สวัสดี" ที่เริ่มใช้มาตั้งแต่สมัยสุโขทัย-มีอยู่ในไตรภูมิพระร่วง แปลว่า-การ
ด้ารงอยู่ในภาวะที่ดี -ความโชคดี ความส้าเร็จ มั่งค่ังร่้ารวย สุข- ต่อมาจอมพล ป. 

น้ามาใช้เป็นค้าทักทายส้าหรับประชาชนคนไทยตั้งแต่ พ.ศ.2476 
1.-ทุททุภายชาดก - "กระต่ายตื่นตูม"  
สมัยหนึ่งสาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า ชื่นชมในข้อวัตรของเดียรถีย์ว่าดีมีประโยชน์ต่อการปฏิบัติธรรม พระพุทธ

องค์จึงตรัสเรื่องกระต่ายตื่นตูมให้บรรดาสาวกฟัง ว่าฝูงกระต่ายท่ีอยู่ใต้ต้นตาล วันหนึ่งผลมะตูมตกลงบนใบตาลเหนือหัว
กระต่ายที่นอนอยู่ กระต่ายตกใจวิ่งไปตะโกนร้องว่าฟ้าถล่ม จนท้าให้สัตว์ป่าต่างวิ่งหนีไปทางทะเล ราชสีออกมาขวางไม่ให้สัตว์
ทั้งหลายตกทะเลและสืบสาเหตุจนทราบว่าเป็นเพราะกระต่ายตื่นตูมคิดไปเอง 

 วัตรเดียรถีย์ 4 แบบ 1. ตปัสสีวัตร-สร้างตะบะเช่นเปลือยกาย 2. ลูขวัตร (วัตรในการเศร้าหมอง) เช่นไม่อาบน้้า 3. 
เชคุจฉิวัตร (วัตรในความเป็นผู้รังเกียจ)เช่นเดินช้าๆ เอาผ้าปิดจมูก กลัวท้าร้ายเชื้อโรค 4. ปวิวิตตวัตร (วัตรในความเป็นผู้สงัด) 
หนีไปอยู่ในป่าไม่พบผู้คน   

ข้อวัตรทั้ง4 พระพุทธเจ้าท้ามาแล้ว และทราบว่าไม่มีสาระไม่มีประโยชน์ใดๆ 
สรุป  "คนเหล่าใด เป็นปราชญ์ สมบูรณ์ด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา ยินดีในความสงบ เว้นการท้าชั่ว คนเหล่านั้นจะไม่

เชื่อผู้อื่นโดยง่าย" 
2.-กระต่ายผู้สละชีวิต ( สสปัณฑิตชาดก ) 
กาลหนึ่ง มีสี่สหายคือ กระต่าย นาก ลิงและจิ้งจอก ตั้งใจรักษาศีล ในวันพระ แต่ตกลงว่าจะต้องท้าทานก่อน วันพระ

หนึ่งนากหาได้ปลา7ตัว  ลิงได้ผลไม้  จิ้งจอก ได้เนื้อและนมส้ม ส่วนกระต่ายไม่มีวัตถุทานจึงอธิษฐานใช้เนื้อตนเองเป็นทาน  
ร้อนถึงพระอินทร์มาลองใจกระต่าย ก่อกองไฟให้เสร็จกระต่ายก็กระโดดลงกองไฟ ปรากฏว่าไม่ตาย พระอินทร์ ยกย่อง
กระต่ายโพธิสัตว์ จึงใส่รูปกระต่ายไว้บนดวงใจ ให้คนได้เห็นได้คิดถึงบารมีที่กระต่ายได้กระท้า 

หลักธรรมประจ้าเดือน 
1. กระบวนการพัฒนาการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสกิาร ทั้ง 10 วิธี 

1. วิธีคิดแบบเหตุปัจจัย คือ การพิจารณาปัญหาฯ หาหนทางแก้ไขด้วยการค้นหาสาเหตุและผล ที่เก่ียวพันกัน-
ปฏิจจสมุปบาท* 

2. วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ เป็นองค์ประกอบย่อยๆ เช่น ธาตุ-ขันธ ์
3. วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ คือ ความเป็นไปของสิ่งทั้งหลาย -ไตรลักษณ์ 
4. วิธีคิดแบบแก้ปัญหา -แบบอริยสัจ4 



5. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ เป็นการคิดแบบสุตบุรุษ หรือสัปปุริสธรรม 
6. วิธีคิดแบบคุณโทษ+ทางออก เป็นการมองสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง 
7. วิธีคิดแบบคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม-ด้วยเหตุและผล 
8. วิธีคิดแบบปลุกเร้าคุณธรรม-ตั้งใจท้าความดี คุณธรรมฯ อยากเป็นคนดี 
9. วิธีคิดแบบเป็นอยู่ในปัจจุบัน คิดตามแบบมหาสติปัฏฐานสูตร 
10. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท มองสิ่งต่างๆในหลาย ๆ มุมอย่างละเอียดรอบคอบ 

 *แบบจ้าลองในการภาวนา* 
cc: สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต) 
10.ข้อนี้เป็นสิ่งส้าคัญในการปฏิบัติภาวนา พิจารณาข้ออรรถธรรม ซึ่งส้าหรับผู้ภาวนา ข้อ1-10 นับได้ว่าเป็นข้อ

เดียวกัน 
 2. ทานวัตถุ ๑๐ ได้แก่ ข้าว น้้า ยาน ผ้า ดอกไม้ ของหอม เครื่องลูบไล้ เครื่องนอน เสนาสนะ เครื่องประทีป กราบระลึกใน
พระคุณครูบาอาจารย์  กราบอนุโมทนากับทุกๆท่านครับ 

9 มค. 65   มอบของขวัญให้แผนกกุมารรพ.สมเด็จพระปิ่นเกล้า 
เช้าวันที่ 9 เดือน 1 ปี 23 มามอบของขวัญ ผ้าอ้อม ของใช้เด็กๆ 

น้้ายา สบู่ แชมพ ูนมผง ตุ๊กตา ขนม ของเล่นฯ ให้กับแผนกกุมาร โรงพยาบาล 
สมเด็จพระปิ่นเกล้า กรมแพทย์ทหารเรือ โรงพยาบาลที่เราถือก้าเนิดเกิดมา 
เรียนจบก็เข้ามาท้างาน รับราชการมากว่าสามสิบปี เราตั้งใจจะมามอบ
ของขวัญต่างๆให้รพ.แห่งนี้ทุกๆปี  ปีก่อนๆก็เป็นเครื่องมืออุปกรณ์การแพทย์ 

ทุนการศึกษา ห้องความดันลบ เวชภัณฑ์ต่างๆ ตอบแทนบุญคุณที่เราได้อยู่ท้างานมายาวนานจนเปรียบเหมือนบ้านที่สองของ
เราจริงๆ    

10 ม.ค. 66  ติดตั้งฉากกั้นห้องน้ า 
ติดตั้งฉากกั้นห้องน้้าแล้วครับ เก็บงานสายไฟโถงด้านหน้าตามท่ีรพ.แจ้งมาแล้วครับ ส่วนพระประธานและพานพุ่ม

ยังส่งไปไม่ได้ ฐานพระประธานและอาสนะสงฆ์ยังไม่เสร็จครับ 

 
12 ม.ค. 66   เยี่ยมคุณอาปาน 
คุณอาปานเข้ารพ.ป่วยมาสักพักแล้ว เราทราบเมื่อเดือนก่อน แต่ติดโควิดจึงไม่กล้าไปเยี่ยม วันนี้พี่ปูมีเวลาพาไป

กราบสวัสดีปีใหม่และให้ก้าลังใจกันหน่อย ระลึกในพระคุณคุณอาปานเสมอที่ได้ดูแลเราและคณะเป็นอย่างดีตลอดมา ทั้งเวลา
ไปออกหน่วยแพทย์ ไปช่วยภัยพิบัติ แจกของและสร้างวัดวาอารามต่างๆ เมื่อผ่านมาต้องแวะพบปะทักทายท่านเสมอ กราบ
ขออ้านาจบุญกุศลที่พวกเราได้กระท้าส่งให้คุณอาหายป่วย ไม่มีทุกขเวทนาทั้งกายและใจ มีความสุขกายสุขใจโดยเร็วครับ 



 
14 ม.ค. 66  "ภาวนาสัญจร"  
เราเริ่มภาวนาสัญจรครั้งที่ 1 ของปี 66 ปีนี้เริ่มด้วย ช่วงบ่าย มาปฏิบัติภาวนากันที่ วัดพระนอน เป็นการเตรียมตัว

ก่อนการเนสันชิก ในคืนวันพระวันนี้ครับ การที่เราต้องเตรียมตัวกันก่อนเพราะแต่ละท่าน อาจเก็บเอาอารมณ์ต่างๆ มากมาย 
ทั้งเรื่องครอบครัวเรื่องงานฯพกมากับตัวด้วย จึงต้องปล่อยสิ่งตกค้างนั้นๆออกไปก่อนครับ ช่วงนี้ใครจะนั่ง จะเดิน จะเปลี่ยน
อริยาบทใดก็ไม่เป็นไรครับ ใจเขาจะได้ปลดปล่อยความเครียดต่างๆ ออกไปก่อน 

 
ช่วงที่สอง ช่วงเย็น เรามานั่งท้าวัตรเย็น สวดมนต์ภาวนาต่อกันที่ ห้องกรรมฐานเล็กภายในวัดใหญ่ชัยมงคล ที่ๆเรา

เคยมาตั้งแต่เด็กๆ เคยขอทางวัดเปิดเป็นรร.สอนฝึกพูดส้าหรับเด็กๆพิการปากแหว่งเพดานโหว่อยู่เกือบ 2 ปี และยังเคยมาอยู่
ดูแลคุณแม่สินทราที่มาพักภาวนาอยู่กว่าสามเดือนครับ 

 
เนสัญชิกภาวนา ณ เจดีย์ชัยมงคล- รอบสาม พวกเราเดินทางข้ึนไปภาวนาต่อกันบนองค์พระเจดีย์"ชัยมงคล" 

นั่งภาวนา ไม่มีลุกไม่เดิน จนรุ่งเช้า  ปีที่ผ่านมาเรามีหัวข้อภาวนาคือการมองเห็น เวทนาทางกาย (การปวดเจ็บ) แยกจากกาย-
จากใจ "เหมือนเห็น แขกผู้มาเยือน (เวทนา) นั่งอยู่หน้าบ้าน"แต่ปีนี้หัวข้อภาวนาอยู่ที่ การเรียนรู้-เข้าใจในเวทนาเปรียบเหมือน 
"เชิญแขกเข้ามานั่งในห้องรับแขกภายในบ้าน" ได้มีเวลาพูดคุยสนทนากับแขกให้รู้จักกันมากข้ึน คือการใช้ปัญญา พิจารณา 
เวทนานั้นๆ ตัวอย่างเช่น ครูจารย์บอกว่าให้พิจารณาว่าการเจ็บปวดเป็นที่ไหน ที่เนื้อ? ที่เอ็น?ที่กระดูก?หรือจะเป็นจากที่ใด? 
ถ้าเป็นเช่นนั้นจริง ท้าไมเราขยับลุกหนีออกไปจึงไม่เจ็บต่อเนื่อง ท้าไมเวลาเราตายแล้ว จึงไม่เจ็บปวด ความเจ็บปวด-เวทนา 
นั้นจึงเป็นจาก........?.หรอืเวทนานั้น เป็นเราจริงหรือ..... เพราะเม่ือเราหันกลับมาดูที่ใจ   เวทนาก็ยังเป็นเวทนา  กายก็ยังเป็น
กาย  ใจก็ยังเป็นใจอยู๋  อย่างนั้น เวทนาคือ.........? ตัวอย่างการพิจารณาเวทนาอ่ืนๆ  เช่น *การแยกธาตุเป็นธาตุสี่  การแยก
ขันธ์เป็นขันธ์ห้า  *การพิจารณาด้วยไตรลักษณ์  -  อริยสัจสี่  *การสร้างแบบจ้าลองด้วยนิมิตต่างๆ  เรื่องเหล่านี้เราอ่านฟังจาก
พ่อแม่ครูอาจารย์กันมามากมายแล้ว ส่วนใหญ่ก็เข้าใจได้ไม่ยาก แต่..การจะต้องกระท้าด้วยใจ จริงๆนั้น อาจล้าบากหน่อย!
หัวข้อแรกของปีก่อน หลายคนท้าได้บางคนท้ายังไม่ได้ บางคนเคยได้บ้างก็ไม่เป็นไรครับ ค่อยๆท้ากันไป ก้าวเดินไปด้วยกัน 
เป็นเพื่อนกัลยาณมิตรกัน ปีนี้หัวข้อ การภาวนาก็ไม่ยากท่ีจะเข้าใจ แต่ก็คงต้องให้ก้าลังความเพียรบ้าง ตราบใดที่เรามีความรัก



ในการปฏิบัติภาวนา มีความเพียรกระท้าอย่างต่อเนื่องไม่ย้อท้อไม่หยุดไม่ถอย พยายามตั้งใจหมั่นย้อนดูใจของตนอยู่เสมอๆ 
และใช้ปัญญาพิจารณา เรียนรู้สิ่งที่เกิดในกายในใจของเรา อย่างต่อเนื่อง สักวัน หัวข้อในการภาวนาของพวกเรา คงเป็นแค่ จุด
ผ่านเล็กๆในการภาวนาของเรานะครับ  กราบอนุโมทนาทุกๆท่านครับ ขอให้พระธรรมคุ้มครอง 

 
15 ม.ค.66  ตักบาตร วัดมเหยงคณ์ 

ออกจากเนสันชิกภาวนา ณ วัดใหญ่ชัยมงคลก็ไป ตักบาตร ฟังธรรม (ภาวนาให้เห็นของจริง ไม่ใช่คิดเอาเอง) และ 
กราบพระภาวนาเขมคุณ วิ.(สุรศักดิ์ เขมร้สี) ท่านเจ้าอาวาสวัดมเหยงคณ์ 

 
ปล่อยปลาปล่อยชีวิต 
เสร็จจากการท้าบุญปฏิบัติภาวนา ใส่บาตรพ่อแม่ครูอาจารย์แล้ว เราก็มาปล่อยปลาปล่อยชีวิต ให้โอกาสสัตว์เหล่านี้

ได้มีโอกาสเป็นอิสระ ใช้ชีวิตอย่างมีความสุขอีกครั้งหนึ่ง รับบุญกุศลจากที่เราปฏิบัติภาวนากันตลอดคืน 
ปลาทั้งหลายมีทั้งปลาไหล ปลาหมอ ปลาดุกและปลาช่อน  ขอให้ไปอยู่เป็นสุขตลอดชีวิตขัยนะเจ้าปลาน้อย  เสร็จ

แล้วก็รับประทานอาหารเช้าร่วมกันอย่างมีความสุข กราบอนุโมทนากับทุกๆท่านครับ 

 
วัดแม่นางปลื้ม 
ไหว้พระท้าบุญปิดท้านกิจกรรม ภาวนาสัญจร 1/66 สนทนาแลกเปลี่ยนผลการปฏิบัติกันเล็กๆน้อย ก่อนจากลา 
ประวัติ วัดแม่นางปลื้ม แม่ปลื้มเป็นชาวบ้านอยู่ริมน้้าชานพระนครคนเดียว ไม่มีลูกหลาน วันหนึ่งสมเด็จพระ

นเรศวร(ทรง)พายเรือมาแต่พระองค์เดียว ท่ามกลางสายฝนเมื่อเสด็จมาถึงเห็น(ทอดพระเนตร)กระท่อมยังมีแสงตะเกียงอยู่ 
เวลานั้นค่้าอยู่ สมเด็จพระนเรศวรจึงได้(ทรง)แวะขึ้นมาในกระท่อมแม่นางปลื้มเห็น ชายฉกรรจ์เสื้อผ้าเปียกขึ้นมา จึงได้กล่าว
เชื้อเชิญด้วยความมีน้้าใจ แต่พระองค์ท่านทรงเสียงดังตามบุคลิกของนักรบชายชาตรี แม่ปลื้มได้กล่าวเตือนว่า ลูกเอ๋ย เจ้า
อย่าเสียงดังนักเลย เวลานี้ค่้ามากแล้วเดี๋ยวพระเจ้าแผ่นดินท่านทรงได้ยินจะโกรธเอาพระองค์กลับตรัสด้วยเสียงอันดังขึ้นอีก
ว่า ข้าอยากดื่มน้้าจันทน์ ข้าเปียกข้าหนาว อยากไดน้้าจันทน์ให้ร่างกานอบอุ่นพลันแม่ปลื้มยิงตกใจขึ้นมากอีก เพราะว่าวันนี้
เป็นวันพระ แม่ปลื้มได้กล่าวว่า ถ้าจะดื่มจริงๆ เจ้าต้องสัญญาว่า ไม่ให้เรื่องแพร่หลายเดี๋ยวพระเจ้า แผ่นดินรู้ จะอันตราย พระ



นเรศวรรับปาก แม่ปลื้มจึงหยิบน้้าจันทน์ให้กิน(เสวย) สมเด็จพระนเรศวรได้ประทับค้างคืนที่บ้านของแม่ปลื้มเช้าได้เสด็จกลับ
วัง ต่อมาได้จัดขบวนมารับแม่ปลื้มไปเลี้ยงในวัง ด้วยความที่แม่ปลื้มเป้นคนมีเมตตา จงรัภักดีต่อพระมหากษัตริย์ หลังจากแม่
ปลื้มเสียชีวิต สมเด้จพระนเรศวรจัดงานศพให้สมเกียรติ แล้วสมเด็จพระนเรศวรจึงสร้างวัดให้แม่ปลื้ม นามว่า “วัดแม่นาง
ปลื้ม” พระประทานของที่นี่ คือ หลวงพ่อขาว ซึ่งสวยงามมาก 

 
17 ม.ค. 66 วัดป่ากตัญญุตาราม ลูกนิมิตและใบเสมาถึงวัดเรียบร้อยแล้วครับ 

 
   17 ม.ค. 66 สุดอาลัยคุณอาปานที่จากไป 

  คุณอาปาน (นิลปาน บูรณารมย์) ในใจของหลานคนนี้ เป็นญาติที่สนิทที่สุดท่าน
หนึ่งในชีวิต สมัยก่อนคุณพ่อคุณแม่มักจะมาเยี่ยมคุณพ่อของคุณอาปานที่บ้านอุตรดิตถ์
เสมอๆ ผมเองก็ไม่ค่อยได้มาเพราะเรียนหนังสือและท้างานกิจกรรม หลังจากคุณปู่จากไป ผม
ก็แวะเวียนมาเยี่ยมท่านบ้าง แต่ที่มีโอกาสได้ใกล้ชิดกันมากๆครั้งแรกและประทับใจคุณอา
ท่านนี้มาก ก็เมื่อผมได้มาออกหน่วยช่วยเหลือผู้เดือดร้อนจาก เหตุการณ์อุทกภัยและโคลน
ถล่มในจังหวัดอุตรดิตถ์ และได้มาพักตั้งฐานคณะท้างานกันอยู่ที่บ้านคุณอา ออกท้างาน
ช่วยเหลือผู้ประสบภัยทุกๆวันตลอดสองสามสัปดาห์ จึงท้าให้ได้พูดคุยและสนิทกันมากขึ้น 

ต่อจากนั้น เวลาเรามีกิจกรรมใกล้ๆบ้านคุณอาก็จะมาพักค้างคืนบ้าง เพียงแวะมาเยี่ยมบ้างเสมอๆ เช่น ตอนมาสร้างวัดที่
จังหวัดสุโขทัย ล้าปาง และน่าน  บูรณะวัดวาอารามที่เชียงใหม่เชียงรายเป็นต้น บางครั้งเวลาออกหน่วยแพทย์ขากลับผ่านมา
ก็น้าท้ังคณะเป็นสิบๆคนมาพักและทานอาหารกับคุณอาทั้งสอง เสมอๆด้วย ทุกๆคนในคณะท้างานของเรา รักและเคารพคุณ
อาปานมาก เพราะท่านพูดคุยเป็นกันเองกับพวกเราทุกๆ คน มีอาหารอร่อยๆ มีที่นอนอบอุ่นสบายๆให้กับอาสาสมัครที่เพ่ิง
เสร็จจากการท้างานหนักมากัน จึงนับว่าที่บ้านคุณอาเป็นเหมือนสวรรค์ของพวกเราจริงๆ คุณอาปานและคุณอาอ๋อยภรรยา 
ลูกๆและทุกๆที่บ้านให้ความเป็นกันเองกับเราและชาวคณะมูลนิธิดวงแก้วตลอดมา จนท้าให้ทุกๆคนคิดเสมือนว่าท่านทั้งสอง
เป็นญาติผู้ใหญ่ของพวกเขาจริงๆ 
    ปลายปีที่แล้วเดือนธันวาคมได้พูดคุยกับท่าน ทราบข่าวว่าท่านเป็นมะเร็งล้าไส้ และได้รับการผ่าตัดเรียบร้อยแล้ว 
จึงตั้งใจจะมาเยี่ยมท่าน แต่ผมติดโควิดต้องพักรักษาตัวจึงไม่ได้ขึ้นมา ต่อมาช่วงปีใหม่ก็มีกิจกรรมท้าบุญของมูลนิธิฯอีกหลาย
กิจกรรม เสร็จงานจึงได้มาเยี่ยมท่าน น้าอาหารเสริมและพระพุทธรูปมามอบให้เป็นก้าลังใจ และมีโอกาสได้พูดคุยกับท่านที่
รพ.อุตรดิษถ์ห้อง408 หลังคุยกันจึงทราบว่ามะเร็งได้กระจายไปมากแล้ว อาการท่านก็ไม่ดีเท่าไร แต่ก้าลังใจยังเต็มร้อย ยังพูด
ด้วยรอยยิ้มและติดตลกเหมือนเคย พยายามจะคุยเรื่องการรักษา แต่ท่านก็บอกว่าใครๆมาก็ให้ท้าอย่างนั้นอย่างนี้ พอได้แล้ว 



ท่านว่าท่านไม่ได้เจ็บปวดแต่อย่างใด  ฟังแล้วพอเข้าใจได้ว่า ในใจลึกๆของท่านเข้าใจดีอยู่แล้วว่าท่านเป็นมาก แต่ไม่อยากให้
ทุกๆคนเป็นห่วงท่าน  “คุณอาปานที่ห่วงใยแต่ผู้อ่ืนแต่ไม่อยากให้ใครๆต้องมากังวลและห่วงใยตน”   หลังจากนั้นอีกไม่กี่วัน 
หลังวันครูได้หนึ่งวัน คุณครูและคุณอาที่รักของเราทุกๆคนท่านนี้ก็จากพวกเราไปอย่างไม่มีวันกลับ พร้อมกับรอยยิ้มและความ

ทรงจ้าดีๆที่ประทับฝังอยู่ในใจของพวกเรามิลืมเลือน 💕 
ด้วยความรักความอาลัยและเคารพเสมอ 

พล.ร.ต. นพ. ดร.  ปิโยรส  ปรียานนท์ รน. 
เลขาธิการ มูลนิธิดวงแก้ว ในพระสังฆราชูปถัมภ์ 

 
19 -20 ม.ค. 66  ร่วมพิธีบ าเพ็ญกุศลให้คุณอาปาน ณ วัดธรรมาธิปไตย 

 
24 ม.ค. 66  เตียงไฟฟ้า และเตียงเคลื่อนย้ายผู้ป่วย  
จัดส่งไปที่ อาคาร 108 ปี หลวงตาพระมหาบัว รพ.บ้านไผ่แห่งใหม่แล้ว ขออนุโมทนาบุญผู้ร่วมเป็นเจ้าภาพทุกท่าน

นะครับ 12 ก.พ.66 นี้ มูลนิธิฯจัดพิธีมอบถวายอาคารแด่พระอาจารย์สุธรรม เจ้าอาวาสวัดป่าบ้านตาดเพื่อส่งมอบอาคารให้
ทาง รพ.บ้านไผ่โดยมีท่านปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุขเป็นผู้แทนรับมอบอาคาร เพ่ือช่วยดูแลผู้ป่วยใน
พ้ืนที่และประชาชนต่อไปครับ กราบอนุโมทนาบุญ  เพ่ือนๆท่านใดว่าง เรียนเชิญร่วมพิธีนะครับ 

 
เครื่องกรองน้ า-ตู้เยน็ ณ Vacharadham - วัชรธรรมสถาน 
คุณสมศักดิ์ กรุณามาเปลี่ยนเครื่องกรองน้้าให้ที่วัชรธรรมสถาน ให้เป็นที่เรียบร้อยแล้วครับ เมื่อช่วงตรุษจีนที่ผ่าน

มา พร้อมกับคุณ Prapatchon Jariyapan กรุณามอบ ตู้เย็นให้วัชรธรรมอีกหนึ่งเครื่องทดแทนเคร่องเก่าที่เพ่ิงเสียไปหลังจาก
ใช้มาตั้งแต่ปี 2539 ครับ กราบอนุโมทนา ขอบุญกุศลนี้จงบันดาลให้ท่านจงประสบแต่ความสุขความเจริญทั้งทางโลกทาง
ธรรมตลอดไปครับ  

 



 
27 ม.ค.66  เยี่ยม รพ.ดงหลวง💕 

            จากการที่ทางรพ.ดงหลวงขอสนับสนุนอาคารเพ่ือพัฒนาการปฏิบัติงานการรักษาพยาบาลให้ดียิ่งขึ้นผ่านทางท่าน
อาจารย์แมว วัดพระพุทธบาทดงหลวง เราจึงได้เดินทางไปดูสถานที่และรับฟังปัญหาอุปสรรคที่รพ.พร้อมท่านอาจารย์แมว 
             สรุปว่า  รพ.ดงหลวงเป็นรพ.ขนาดเล็กได้รับงบประมาณไม่มากนัก ขณะนี้มีปัญหาเรื่อง  1. พ้ืนที่ในการดูแลรักษา
ผู้ป่วยเรื้อรัง  2. พ้ืนที่แผนกทันตกรรมที่ใช้อยู่ทรุดตัวลงจากการต่อขยายอาคารที่ไม่เหมาะสม ก่อเกิดอันตรายได้  3. ห้องรับ
ป่วยพิเศษแยกห้องมีจ้านวนไม่เพียงพอ 
             เบื้องต้นจึงได้ปรึกษากับทางรพ.ว่าจะจัดสร้างอาคาร รองรับ 1. การดูแลผู้ป่วยเรื้อรัง-ห้องตรวจ,ห้องท้าหัตถการ
และเก็บของวัสดุครุภัณฑ์   2. แผนกทันตกรรม-ย้ายที่ท้าการมาทั้งแผนก มีทันตแพทย์ 4 และจนท.6 ท่าน และ 3.จัดสร้าง
ห้องรับป่วยพิเศษให้ โดยจะช่วยกันออกแบบตามวัตถุประสงค์ให้เหมาะสมก่อนที่จะได้ด้าเนินการต่อไปครับ พ้ืนที่ใช้สอย
ประมาณ 1000 ตรม.ได้ครับ 

 
27 ม.ค.66  พระพุทธบาทดงหลวง 
ออกเดินทางแต่เช้าตีห้า มาถึงดงหลวง ก็เข้าไปเยี่ยมชม รพ.ดงหลวง พร้อมท่านอาจารย์แมว เสร็จปล้วก็กลับมาพักที่

วัดพระพุทธบาทดงหลวง นั่งภาวนาตลอดคืน อากาศหนาวที่เดียว ประมาณ11-12องศาได้ครับ เช้าก็ออกเดินบิณฑบาตพร้อม



ท่านอาจารย์แมว กลับมาถวายจังหันเสร็จ ก็เดินชมศาลาใหม่ที่ก้าลังสร้าง เราจึงกราบเรียนขอรับเป็นเจ้าภาพหลังคาครับ 
ท่านอาจารย์เมตตาอนุญาตเราจึงได้กราบลาท่านอาจารย์ไปกราบพระธาตุพนมก่อนจะไปวัดป่าบ้านตาดครับ 

 
28 ม.ค. 66  กราบเยี่ยมลป.เสน  
กราบหลวงปู่เสน เพราะได้ทราบข่าวว่าท่านอาพาธ  จึงไปกราบนมัสการท่าน ท่านว่าแข็งแรงดีแล้ว จึงถวายจตุปัจจัย

ไทยธรรมร่วมสร้างพระใหญ่กับท่าน ท่านบอกให้ทราบว่าประมาณเมษายนปีนี้ก็น่าจะแล้วเสร็จครับ เราจะได้มาชมกันนะครับ 

 
ปล่อยปูปล่อยชี วิต  ซื้อปูจากตลาดไปปล่อยที่วัดป่าบุญญานุสรณ์  ให้ เขาได้มีชีวิตเป็นอิสระอีกครั้ งใกล้

พระพุทธศาสนากว่าร้อยชีวิต  กราบอนุโมทนาครับ 

 
29 ม.ค. 66 กราบระลกึพระคุณพ่อแม่ครูอาจารย์หลวงตาพระมหาบัวฯ 
กราบระลึกในพระคุณพ่อแม่ครูบาอาจารย์หลวงตาพระมหาบัว ในวาระ12ปีของการจากไปขององค์ท่าน 28มค.นั่ง

ภาวนาถวายที่กุฏีท่าน เช้าเข้ากราบรายงานเรื่อง พิธีมอบอาคาร 108ปี องค์หลวงตาพระมหาบัว ที่พวกเราร่วมกันสร้างบูชา
พระคุณองค์หลวงตา แด่ หลวงพ่อสุธรรมท่านเจ้าอาวาส สรุปว่าจะมีพิธีในวันอาทิตย์ที่ 12  ก.พ. 66นี้ ณ รพ.บ้านไผ่ จ.
ขอนแก่น โดยมีท่านปลัดกระทรวงสาธารณสุขมาเป็นประธานรับมอบอาคารจากท่านพระราชวชิรธรรมาจารย์ (พระอาจารย์
สุธรรม สุธัมโม)   เพ่ือนๆท่านใดมีเวลา เรียนเชิญร่วมพิธี เพ่ือเป็นการระลึกในพระคุณและบูชาพระคุณองค์หลวงตาบ้านตาด
พร้อมกันนะครับ   กราบอนุโมทนา 

 



ตรวจรับงานงวดสุท้าย อาคาร108ปี  
ตรวจรับงานงวดสุดท้าย อาคาร 108 ปี หลวงตาพระมหาบัว ณ รพ.บ้านไผ่ ขอนแก่น  ก้าหนดจัดพิธีมอบให้รพ.บ้าน

ไผ่โดยพระอาจารย์ สุธรรม วัดป่าบ้านตาด มีท่านปลัดสาธารณสุขเป็นผู้แทนรับมอบครับ เพ่ือนๆ ท่านใดมีเวลากราบเรียน
เชิญครับ  

 
พระประธาน ณ อาคาร 108 ปีฯ  
พระประธานและพานพุ่ม มาถงึ อาคาร 108 ปี หลวงตาพระมหาบัวฯ เรียบร้อยแล้วครับ กราบอนุโมทนาครับ 

 
ท าฐานพระประธานและอาสนะใหม่  
เนื่องจากฐานพระประธานและอาสนะท่านนายช่างท้าไว้แต่เพ่ิงส่งรูปมาให้ดูไม่เหมาะสม จึงเรียนปรึกษาช่างที่บ้าน

ไผ่มาแก้ไขดัดแปลงซ่อมแซมให้เหมาะสมครับ อาจไม่ทันในพิธีมอบ 12 ก.พ.นี้ แต่ก็คงปรับแต่งให้พอใช้งานในพิธีได้ก่อนครับ 
ปัญหาอุปสรรคเกิดได้ แต่เกิดจากคนก็ต้องแก้ด้วยคนครับ กรรมทุกอย่างเกิดจากการกระท้า ผลก็ตามมาเสมอ 

 


