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1 ก.พ. 66   วดัป่าธนากโร อุทยัธานี 

คุณสมศกัด์ิมารับท่ีธรรมวภิาวนัตั้งแต่ตีส่ีไปร่วมงานบุญ ถวายถนนเขา้วดัเชา้ และบ่าย พิธีขอขมาองคพ์ระ
เจดียเ์พื่อบูรณะซ่อมแซมต่อไปครับ  ไดก้ราบครูบาอาจารยห์ลายท่าน ท่านอาจารยเ์ตา้ ท่านมหาบุญเลิศ หลวงตา
แดง ท่านแมวและท่านปิงฯ ปิติมีความสุขมากครับ 

 
4 ก.พ. 66  ธรรมะจากพระโอษฐ์ เร่ือง “ศึกษาบทสวดมนต์-คร้ังท่ี 1 พระปริตร” เร่ิมดว้ยการสวดมนต์

สามารถน าไปสู่ความดบัทุกขไ์ด ้ดว้ยการสวด ทรงจ า เขา้ใจ พิจารณาและน าไปปฏิบติั วิมุตตายนสูตรกล่าวถึง
เหตุแห่งความหลุดพน้ 5 ประการ คือ 1) บรรลุธรรมขณะฟังธรรม 2) บรรลุธรรมขณะแสดงธรรม 3) บรรลุธรรม
ขณะ สาธยายธรรม 4) บรรลุธรรมขณะพิจารณาธรรม 5) บรรลุธรรมเพราะเจริญสมาธินิมิต การหลุดพน้  

การสวดพระปริตร-เร่ิมตน้จาก *บทชุมนุมเทวดา*     หมายความวา่ “ท่านผูเ้จริญขอผูมี้เมตตาจงร่วมกนั
สาธยายมนต ์ขอจงแผเ่มตตาจิตไป อยา่ไดมี้จิตฟุ้งซ่านสวดพระปริตรเทอญ" ขอเชิญเทวดาทั้งหลาย จงมาชุมนุม
กนั ฟังค าของพระมุนีเจา้ผูป้ระเสริฐ ท่านทั้งหลาย กาลน้ีเป็นกาลฟังธรรม  

บทตั้งตน้ในการสวดมนตท์ั้งปวง     *นะโม* *นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุท ธสัสะ
ขอนอบน้อมแด่ พระผูมี้พระภาค อรหันตสัมมาสัมพุทธเจา้พระองค์นั้น จบ1-ระลึกถึงพระพุทธเจา้ปัญญาธิกะ  
จบ2-ระลึกถึงพระพุทธเจา้สัทธาธิกะ  จบ3-ระลึกถึงพระพุทธเจา้วริิยาธิกะ 

*นะโม เป็นบทเร่ิมในการระลึกพระพุทธคุณทั้ง 9 นอบนอ้มปฏิบติัดว้ย-กาย,วาจา-และใจ *บทสวดมนต*์ 
1. -บทค าสอน 2.-บทป้องกนัภยั *บทสวดมนต์พระปริต* ปริตร-แปลว่า ตา้นทาน หรือ ป้องกนัภยัอนัตราย“7 
ต านาน” สวดสั้ น “12 ต านาน” สวดยาว บทสวด 12 ต านาน1. มงคลสูตร 2. รตนสูตร 3. กรณียเมตตสูตร 4. 
ขนัธปริตร 5. โมรปริตร 6. วฏัฏกปริตร 7.ธชคัคปริตร 8. อาฏานาฏิยปริตร 9. องัคุลิมาลปริตร 10. โพชฌงัคปริตร 
11. อภยปริตร 12. ชยัปริตร 



ศึกษาความหมายของบทสวดมนตต่์างๆ โดยเร่ิมจาก 

1. นมการสิทธิคาถา (โย จกัขมุา) · ใจความส าคญั : กล่าวนอบนอ้มในคุณของพระพุทธเจา้ พระธรรม และ
พระสงฆ ์

2. สัมพุทเธ · ใจความส าคญั : เป็นบทนมสัการพระพุทธเจา้จ านวน 3,584,192 พระองค ์ท่ีทรงอุบติัข้ึนแลว้
ในโลก และขอพึ่งอานุภาพแห่งพระพุทธเจา้ทั้งหมดทั้งปวง 

3. นะโมการะอฏัฐะกะ บทสวดวา่ดว้ยความนอบนอ้มพระรัตนตรัย 8 ประการ 

4. มงัคลปริตร  วา่ดว้ยมงคล ๓๘ ประการ ท่ีตอ้งท าเองตั้งแต่พื้นฐานจนนิพพาน ปฏิเสธ มงคลภายนอก ท่ี
นบัถือเหตุการณ์หรือส่ิงสักด์ิสิทธ์ิต่าง ๆ 

5. รัตนสูตร บทสรรเสริญพระรัตนตรัย สามารถปกป้องภยัทั้งปวง 

6. กรณียเมตตสูตร วา่ดว้ยอานุภาพแห่งเมตตาจิต ท่ีพระพุทธองคท์รงแนะน าพระภิกษุใหแ้ผเ่มตตาจิตไป
ในมวลสรรพสัตว ์ตลอดจนเทพเทวา ภูตผ ีปีศาจทั้งหลาย 

7. ขนัธปริตร สวดแผเ่มตตาใหก้บัพญางู 4 ตระกูลใหญ่ รวมถึงสัตวท่ี์ไม่มีเทา้, สัตว ์2 เทา้, 4 เทา้ และสัตว์
ท่ีมีเทา้มาก อา้งพระคุณพระรัตนตรัย ขอใหส้ัตวท์ั้งหลาย จงมีเมตตาอยา่ท าอนัตรายเรา 

8. โมรปริตร สวดแสดงความนอบน้อมต่อดวงอาทิตย ์พราหมณ์ผูไ้ม่มีบาป พระพุทธเจา้พระโพธิญาณ 
ตลอดถึงพระอรหนัตผ์ูรู้้แจง้พระโพธิญาณ เพื่อขอใหรั้กษาคุม้ครองตนทั้งกลางวนักลางคืน 

9. วฏัฏกปริตร วา่ดว้ยค าสัตยาธิษฐานของลูกนกคุ่มโพธิสัตว ์เพื่อคุม้ครองตนให้พน้อนัตรายจากไฟป่าท่ี
ก าลงัลุกลามมาถึงตวั ดว้ย1.คุณแห่งศีล ความสัตย ์2.พระธรรมและพระพุทธเจา้ทั้งหลาย 3.ปีกและขาของตนมี
แต่บินไม่ไดแ้ละเดินไม่ไดจ้ริง  4.พอ่กบัแม่ออกไปหากินยงัไม่กลบัมาจริง 

10. ธชัคคปริตร “บท อิติปิโส” สวดสรรเสริญคุณของพระพุทธเจ้า 9 ประการ คุณของพระธรรม 6 
ประการ และคุณของพระสงฆ ์9 ประการ 

11. อาฏานาฏิยปริตร  ป้องกนัภยัจากภูตผีปีศาจ ยกัษ ์และวิญญาณร้าย ตลอดถึงคุณไสยต่างๆ-สวดภาณ
ยกัษ ์

12. องัคุลิมาลปริตร  แปลว่า “ดูก่อนน้องหญิง ตั้งแต่อาตมาถือก าเนิดโดยชาติอริยะแลว้ ไม่เคยจงใจฆ่า
สัตวต์ดัชีวิตใดๆ เลย ดว้ยค าสัตยน้ี์ ขอความสวสัดีจงมีแก่เธอ ขอความสวสัดีจงมีแก่บุตรในครรภ์ของเธอ” -
คุม้ครองลูกในครรภใ์หป้ลอดภยั 

13. โพชฌงัคปริตร  เป็นธรรมน าผูป้ฏิบติัใหถึ้งความดบัทุกข ์โพชฌงค ์7 มีเจด็อยา่งคือ 1. สติ ความระลึก
ได้ ส านึกพร้อมอยู่ ในใจในกายในเร่ืองนั้ นๆ  2. ธัมมวิจยะ ความพิจารณาแยกแยะธรรม 3. วิริยะ (วิ
ริยสัมโพชฌงค)์ ความเพียร 4. ปีติ ความอ่ิมใจ จากจิตท่ีปล่อยวาง สงบ 5. ปัสสัทธิ ความสงบกายใจ สงบจิต 6.
สมาธิ ความมีใจตั้งมัน่ จิตแน่วในอารมณ์หน่ึง 7. อุเบกขา ความมีใจเป็นกลาง เพราะเห็นตามเป็นจริง 



14. เทวะตาอุยโยชะนะคาถา  บทส่งเทวดา-ขอเทวดาทั้งหลาย จงให้ทาน รักษาศีล บ าเพ็ญภาวนา ดว้ย
ศรัทธาทุกเม่ือ ขอเชิญเทวดาท่ีมาชุมนุมทั้งมวลโปรดกลบัไปเถิด 

15. มงคลจกัรวาลใหญ่ – สวดอา้งถึง     ดว้ยอานุภาพแห่งพระมหามุปุริสลกัษณะ 32 ประการ  พระอนุ
พยญัชนะ 80 มงคล 108 ประการ  พระบารมี 3๐ ประการ  และดว้ยอานุภาพแห่ง ศีล สมาธิ  ปัญญา ดว้ยอานุภาพ
แห่งพระพุทธรัตนะ  ดว้ยอานุภาพแห่งพระธรรมรัตนะ  ดว้ยอานุภาพแห่งพระสังฆรัตนะให้แผไ่ปท่วจกัรวาล 
ก าจดัภยัทั้งปวง 

เกล็ดเล็กๆน้อยๆ ของมนต์คาถาป้องกนัภยัทั้งปวง “นะโม พุทธัสสะ”    นโม พุทฺธสฺส ท่องว่า "นะโม 
พุทธสัสะ" แปลวา่ ขอนอบนอ้มพระพุทธเจา้ คาถาน้ีมีท่ีมาคือ: เด็กคนหน่ึงพ่อแม่นบัถือพุทธศาสนา เวลาจะเล่น
ทอยกองหยอดหลุมตามประสาเด็ก ท่องคาถาวา่ “นโม พุทฺธสฺส” แลว้ทอยไปหยอดไป ชนะทุกตา  วนัหน่ึงพ่อ
พาข้ึนเกวียนไปขนฟืนในป่า ขากลบัพอพน้ชายป่าก็ปลดเกวียน พกัหุงขา้วกินขา้งๆ ป่าชา้แห่งหน่ึง ปล่อยโคให้
หากินแถวนั้น ตกเยน็โคทั้งสองก็เดินตามฝูงโคกลบัเขา้เมือง พ่อตามไปเอาโคในเมือง แต่กลบัออกมาไม่ทนั 
ประตูเมืองปิดเสียก่อน 

ยกัษ์ 2 ตน เห็นเด็กนอนหลบัอยู่ใตเ้กวียน ตนหน่ึงชวนอีกตนหน่ึงจบัเด็กกิน กราดเขา้ไปจบัขาเด็กลาก
ออกมาจากใตเ้กวยีน เด็กตกใจต่ืน ร้องออกมาวา่ “นโม พุทฺธสฺส” เพราะท่องติดปากติดใจจนติดเป็นนิสัย 

อมนุษยไ์ดย้ินค าวา่ “นโม พุทฺธสฺส” ก็ปล่อยเด็กทนัที กลวัตวัสั่นงนังก เพื่อนอมนุษยบ์อกวา่ เราท าพลาด
แลว้ ถา้ไม่ท าอะไรแกต้วัเป็นแยแ่น่ เอง็เขา้ไปหาอาหารในเมืองมาใหเ้ด็ก ขา้จะเฝ้าเด็กไวเ้อง 

อมนุษยท่ี์คิดจะกินเด็กก็เขา้ไปในเมือง เอาอาหารในห้องเคร่ืองของพระเจา้แผน่ดินใส่ถาดเสวยออกมาให้
เด็ก จ าแลงตวัเป็นพ่อแม่เด็ก ปลุกเด็กข้ึนมากินขา้ว ช่วยกนัดูแลรักษาเด็กไวเ้ป็นอยา่งดี ก่อนไปก็เขียนค าให้การ
บอกเล่าเร่ืองท่ีเกิดข้ึนไวท่ี้ถาด แต่อธิษฐานไม่ใหค้นอ่ืนอ่านออก ใหอ่้านไดแ้ต่พระราชาองคเ์ดียว 

รุ่งข้ึน เจา้หนา้ท่ีสืบหาถาดเสวยของพระราชา มาเจอท่ีเด็กก็กุมตวัเด็กไปเฝ้าพระราชา พระราชาตรัสถาม
เด็ก เด็กเล่าวา่ จ  าไดแ้ต่วา่เหมือนกบัพ่อแม่เอาอาหารมาให้กิน กินแลว้ก็หลบัสบาย จ าไดแ้ค่น้ี ไม่รู้วา่ถาดมาได้
ยงัไง ก าลงัสอบสวนกนัอยูพ่อ่แม่เด็กก็ถูกน าตวัมาเฝ้าในฐานะผูต้อ้งสงสัยอีกคู่หน่ึง แต่เหลือบไปเห็นขอ้เขียนใต้
ถาด พระราชาอ่านค าให้การท่ีอมนุษยเ์ขียนไวท่ี้ถาดวา่ เปล่ียนใจไม่กินเด็ก แต่กลบัช่วยดูแลรักษาเด็กเป็นอยา่งดี
ดว้ยการเขา้มาเอาอาหารใส่ถาดเสวยไปเล้ียงเด็ก เพราะเด็กสวดบทวา่ “นโม พุทฺธสฺส” ทรงเช่ือวา่เป็นความจริง 
แต่ทรงสนเท่ห์ในพระทยัวา่ ล าพงัเจริญพุทธานุสติอยา่งเดียวเท่านั้นก็เป็นเคร่ืองคุม้ครองได ้หรือวา่มีวิธีอ่ืนอีก 
จึงทรงพาเด็กและพอ่แม่เด็กไปเฝ้าพระพุทธเจา้ทูลถามขอ้สงสัย 

พระพุทธองค์ตรัสตอบว่า มิใช่พุทธานุสติอย่างเดียว หากแต่มีวิธีอ่ืนอีกรวมแลว้ ๖ วิธี ใครอบรมจิตให้
เจริญงอกงามดีดว้ยวิธีทั้ง ๖ น้ีแลว้ แมจ้ะไม่มีใครคุม้ครองรักษา แมจ้ะไม่มีหยูกยาหรือเวทมนตร์ใดๆ มาช่วย ก็
เหมือนกบัมีเคร่ืองคุม้ครองรักษาอยูแ่ลว้เป็นอนัดี แลว้ตรัสพุทธภาษิตดงัน้ี 



     สาวกของพระโคดมพุทธเจา้     (๑) ผูร้ าลึกถึงพระพุทธคุณ (พุทธานุสติ)     (๒) ผูร้ าลึกถึงพระธรรมคุณ 
(ธมัมานุสติ)     (๓) ผูร้ะลึกถึงพระสังฆคุณ (สังฆานุสติ)     (๔) ผูร้ าลึกถึงความเป็นจริงของร่างกาย (กายคตาสติ)  
(๕) ผูมี้ใจยินดีในความไม่เบียดเบียน (อหิงสารติ-กรุณาภาวนา)     (๖) ผูมี้ใจยินดีในภาวนา (ภาวนารติ-เมตตา
ภาวนา)     ตลอดกาลทุกเม่ือทั้งกลางวนักลางคืน แมห้ลบัก็ช่ือวา่ยอ่มต่ืนดีแลว้เสมอ ***ถา้ยงัไม่มีคาถาป้องกนั
ภยัทั้งปวง ขอเสนอ “นโม พุทฺธสัสะ”** 

 
4 ก.พ.66   ภาวนาสัญจร 2/66  อยธุยาเมืองเก่า 

ก่อนจะเร่ิมการภาวนาเนสันชิกกนัตลอดคืนน้ี เราตอ้งมาเร่ิม 'การวอร์มอพั'  เป็นส่วนหน่ึงของการยดืเหยียด
และเตรียมพร้อมส าหรับการออกแรงหรือการแสดงโดยการออกก าลงักายหรือฝึกเบาๆ ทางใจล่วงหน้า  วอร์ม
ร่างกายก่อนการนั่งยาวตลอดคืน เป็นการปล่อยใจท่ีตกอยู่ในความคิดในอารมณ์ตลอดหลายๆวนัท่ีผ่านมา ให้
คลาย ปลอดโปร่งโล่งใจก่อน ท่ี มณฑปวดักลาง ตั้งแต่บ่ายสองจนหา้โมงเยน็ จะเดินจะนัง่ก็สบายๆสักระยะครับ 

มณฑปวดักลาง 

พระบาทพระพุทธเจา้โผล่ยื่นออกจากนอกโลงท่ีวิหารเก่าวดักลาง หมู่ท่ี ๔ ต าบลนครหลวง อ าเภอนคร
หลวง จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา ฝาผนงัภายในมณฑปเขียนภาพจิตรกรรมฝาผนงัเล่าเร่ืองราวพุทธประวติั ตอน
พระพุทธเจา้เสด็จปรินิพพาน กลางมณฑปมีพระแท่นยกสูงบนลวดลายบวัคว  ่าบวัหงาย มีบนัไดเดินข้ึนไดท้ั้งส่ี
ทิศ บนแท่นมีโลงลวดลายทองพื้นสีแดงขนาดความกวา้ง ๗๐ ซม. ยาว ๒ เมตร ส่วนตวัโลงศพมีความสูง ๑ เมตร 
มีฐานชุกชีรองรับ ท่ีพิเศษคือตรงปลายโลงดา้นทิศตะวนัตก มีฝ่าพระบาทของพระพุทธเจา้ยื่นโผล่พน้โลงทอง
ออกมาทั้ง ๒ พระบาท พระบาทแต่ละขา้งกวา้งประมาณ ๒๐ ซม. ยาว ๔๐ ซม. กลางพระบาทมีรูปตรากงจกัร 
และลายกน้หอยสวยงาม ท่ีปลายพระบาทมีพระกสัสัปปะยนืไหวพ้ระบาทอยู ่  

วดักลางสร้างข้ึนประมาณ พ.ศ.๒๓๓๐ ตน้กรุงรัตนโกสินทร์ เป็นวดัท่ีตั้งอยูติ่ดแม่น ้าป่าสัก โบราณสถาน
ส าคญัคือมณฑปหรือวหิาร ซ่ึงเช่ือวา่สร้างในสมยัรัชกาลท่ี ๓ ลกัษณะรูปทรงส่ีเหล่ียมจตุัรัส ก่ออิฐถือปูน หลงัคา
มุงกระเบ้ือง ขา้งในบนฐานสูงกลางมณฑปไดจ้ าลองพิธีถวายพระเพลิงพระพุทธเจา้ แบบเป็นสามมิติเสมือนจริง 
และมีจิตรกรรมฝาผนงัรอบฝาผนงัทั้ง ๔ ทิศ เป็นเร่ืองราวของสาวกพระพุทธเจา้ ท่ีมาร่วมในถวายพระเพลิงพระ
บรมศพของพระพุทธเจา้ 



 
5 ก.พ.66  ใส่บาตรวดัมเหยงคณ์  "ภาวนาสัญจร 2/66" 

ใส่บาตรครูจารยสุ์รศกัด์ิ ท่ีวดัมเหยงคณ์ มีโอกาสสนทนากบัท่านเล็กๆนอ้ยๆ ท าใหร้ะลึกถึงวนัเวลาก่อนๆท่ี
เคยไปมาหาสู่ท่านเป็นประจ า (อายมุากข้ึนก็ท าไม่ไดอ้ยา่งใจแลว้) และกราบฟังธรรมเทศนารับอรุณจากท่าน 

 
สรุปมาฝากกนัเล็กๆนอ้ยๆนะครับ 

ท่านวา่พวกเราโชคดีท่ีมารักษาศีลปฏิบติัธรรม เพราะมีอานิสงคม์าก ท่านยกเร่ืองคนงานในบา้นท่านอณาถ
ฯ ท่ีขอรับศีลแปดเพียงคืนเดียวแลว้ตายไปเกิดเป็นเทวดา นอกจากให้ทานรักษาศีลฟังธรรมแลว้ ตอ้งเอาธรรมมา
ปฏิบติั ให้เห็นตามค าสอนของพระพุทธองค์ เห็นไตรลกัษณ์ คือลกัษณะตามธรรมชาติท่ีทุกอย่างตอ้งเกิดข้ึน 
เปล่ียนแปลงไปและดบัสูญไปตามเหตุปัจจยัของเขาเอง เราไปบงัคบัให้ตามใจเราไม่ได ้ถา้ไปคาดหวงัให้เป็นไป
ตามใจเราก็จะตอ้งทุกขไ์ปเอง เพราะเขาเป็นของเขาเช่นนั้นเอง "อยา่เอายงุเขา้มาในมุง้" เราอยูเ่ฉยๆในมุง้ก็ไม่ทุกข์
เพราะมีศีล สมาธิ มีปัญญา อยา่เอาทุกข(์ยงุ) เขา้มาในมุง้ ท่ีกนัยงุไวดี้แลว้  ตั้งใจกนัรักษาศีลปฏิบติัธรรมนะ 



 
ปล่อยปลาปล่อยชีวิตเป็นทาน  ก่อนจบภาวนาสัญจร 2/66 เราก็มาปล่อยปลาปล่อยชีวิตเป็นทาน แบ่งบุญ

กุศลท่ีเราไดก้ระท ากนัมาให้สรรพสัตวท์ั้งหลายไดเ้ป็นสุขกายสุขใจ ตามอตัตภาพของเขา อยา่ไดถู้กท าร้าย ถูก
ประหาร หรือตอ้งตายก่อนเวลาอนัควรของเขาเลย "สัพเพ สัพตา สัพพ ทุกขา ประมุญจนัตุ" 

 
วดัใหญ่ชยัมงคล ก่อนกลบักทม.ก็แวะเยี่ยมคุณแม่สมจิตรก่อน เพราะเดือนท่ีแลว้มา ภาวนากนัท่ีน่ีแต่จาก

ไปก่อน ยงัไม่ล าลากนั วนัน้ีคุณแม่แข็งแรงและอารมณ์ดีท่ีเดียวเลยคุยกนัเร่ืองเก่าๆสมยับูรณะวดักบัหลวงพ่อ ท่ี
มีเทวดาท่ีวดัมาช่วยอยูเ่สมอๆ เช่นเร่ืองขา้วสารหมด ก็มีคนเอาขา้วสารมาใหแ้ต่เชา้มืดตีหา้ ก่อสร้างขาดทรายก็มี
คนขนทรายมาให้ท่ีวดัพอดีกบัท่ีตอ้งการเลย เร่ืองสมยัท่ีวางผงัภายในวดัแลว้มีกรมชลมาช่วยขุดคูคลองให้ ส่วน
ใหญ่ก็เร่ืองสมยัเราเด็กๆวิ่งเล็นอยู่ในวดัทั้งนั้น ผา่นไปนานมากแลว้ ท่านวา่ให้ตั้งใจท าคุณงามความดีให้มากๆ 
อยา่งกลวัอุปสรรค เพราะถา้ดีจริงบริสุทธ์ิจริงยอ่มตอ้งมีคนมาช่วยเหลือเองอยา่ทอ้อดทนท าไป มีแรงมีก าลงัอยู ่
ร่างกายส่วนไหนใชไ้ดก้็ใชไ้ป ส่วนไหนใชไ้ม่ไดก้็ปล่อยเขาอยา่ไปยุง่กบัเขาใหม้าก ท่านวา่ท่านเองผา่ตดัใหญ่มา
6คร้ังแลว้หมดเงินทองไปมาก แต่ก็มีคนมาช่วยเสมอ คร้ังท่ีเป็นหนกัๆยงันิมิตถึงสมเด็จพระวนัรัต สมเด็จโต 
หลวงพ่อทวดมาช่วยเลย โอกาสยงัมีลมหายใจยงัอยูก่็อย่าทอ้ อดทน ท าบุญกุศลต่อไป หมดลมแลว้ค่อยพกันะ  
บางคร้ังท่านก็เล่าเร่ืองการภาวนาท่ีหลวงพ่อใหญ่สอนท่านให้ฟังเหมือนกนั แบ่งปันให้ก าลงัใจพวกเราท่ีมา
ภาวนาท่ีอยธุยากนัทุกๆเดือน กราบคุณแม่ดว้ยความเคารพ 

 
7 ก.พ. 66  ปรับแต่งหอ้งพระอาคาร108ปีฯ  



นายช่างท่ีบา้นไผช่่วยกรุณาแกไ้ข ปรับแต่งห้องพระ ทั้งฐานพระประธานและอาสน์สงฆ ์พยายามให้ทนั
พิธีเปิดวนัอาทิตยน้ี์ครับ  เป็นก าลงัใจใหค้รับ ขอบพระคุณมากๆ ครับ 

 
11 ก.พ.66  จดัเตรียมพิธีมอบอาคาร 108 ปี หลวงตาฯ 

ตั้งแต่เชา้ออกจาก กทม. รีบไปรพ.บา้นไผ ่สมาชิกกวา่ 20 ชีวิต เร่ิมร่วมกนักบัเจา้หนา้ท่ีรพ.บา้นไผ ่จดัแต่
พื้นท่ีตามขั้นตอนต่างๆท่ีไดว้างผงัไวเ้ม่ือสองเดือนก่อน ตั้งแต่สิบโมงคร่ึง ท่ีไปถึง สังเกตุเห็นวา่แดดร้อนมากๆ 
ตอ้งใชเ้ตน้ทแ์ละท าฝ้าดว้ยผา้ขาวช่วยป้องกนัความร้อนให้พ่อแม่ครูบาอาจารย ์พร้อมจดัพดัลมทั้งดา้นหนา้และ
ดา้นหลงั แต่วางไวใ้นท่ีท่ีไม่บงัทั้งครูบาอาจารยแ์ละแขกVIP เวลาถ่ายรูปจะไดอ้อกมาสวยๆ การจดัรูปเตน้ทต่์อ
กนัหลายๆหลงัจะท าให้อากาศถ่ายเทล าบากจึงตอ้งจดัทางระบายอากาศและมีพดัลมใหญ่ช่วยไล่อากาศร้อน
ออกไป แต่ก็ยงัตอ้งท าป้ายไวนิลใหญ่เพิ่มอีกส่ีผืนมาตกแต่งและปิดบงัในส่วนท่ีไม่ตอ้งการให้เห็น และยงัเน้น
รูปพอ่แม่ครูอาจารยท์ั้งองคห์ลวงตาและหลวงปู่สุธรรมไดอ้ยา่งชดัเจน ไม่วา่จะถ่ายรูปจากมุมไหน การจดัท่ีนัง่ก็
ตอ้งพร้อมส าหรับแขกซ่ึงแบ่งออกเป็น มูลนิธิดวงแกว้ฯ    ท่านปลดัและบุคลากรจากกระทรวงสาธารณสุข  ท่าน
รองผูว้า่ฯขอนแก่นและเจา้หนา้ท่ีในพื้นท่ีฯ  

ส่วนการจดัท่ีของพ่อแม่ครูบาอาจารย ์ก็จะล าบากหน่อยเพราะตัง่ท่ีใชข้นาดไม่เท่ากนัจึงจอ้งเพิ่มเจา้หน้าท่ี
จดัถวายจงัหันเบ้ืองหน้าพระทุกรูปจะไดส้ะดวกข้ึน จดัเส้นทางล าเรียงอาหารเขา้และออกจากปรัมพิธีในช่วง
จงัหนั และกระจายออกไปให้แขกไดรั้บทานต่อไป  ส่วนช่วงพิธีก็ตอ้งซกัซอ้มขั้นตอนเวลาการด าเนินงานอยา่ง
ละเอียดตั้งแต่หลงัการท่ีมูลนิธิดวงแกว้ฯมอบอาคารน้ีต่อพระอาจารยสุ์ธรรมฯแลว้ ตามดว้ยการตดัริบบิ้นเปิด
อาคาร เดินชมอาคาร เจิมป้าย ฯ และพิธีต่อดว้ยทางลป.สุธรรมมอบอาคารให้กบัท่านปลดักระทรวงสาธารณสุข 
จนจบพิธี. 

  สมาชิกมูลนิธิฯ เจา้หนา้ท่ีรพ. นอ้งๆท่ีมาช่วยท าดอกไม ้พระสงฆส์ามเณรท่ีช่วยมาจดัระบายผา้ตกแต่ง
อาสน์สงฆ ์ช่างไฟฟ้าฯ ท างานกนัตั้งแต่สิบโมงเชา้จนตีส่ีจึงใกลเ้สร็จไดพ้กัผอ่นกนั  กราบอนุโมทนาบุญกบัทุกๆ
ท่านท่ีร่วมกนัปิดทองหลงัองคพ์ระปฏิมา 



 

 
12 ก.พ. 66 วนัมอบอาคาร 108 ปี หลวงตาพระมหาบวัฯ (ช่วงเชา้) 



 เชา้หกโมง พ่อแม่ครูบาอาจารยเ์ร่ิมทยอยมาถึงบริเวณพิธี ทางรพ.จดัท่ีพกัใหท่ี้ห้องบวัทอง (ห้องพิเศษ15 
เตียงดา้นล่าง) เน่ืองจากมีเวลาพอหลวงปู่สุธรรมจึงพาคณะสงฆ์เยี่ยมชมอาคารทั้งสองชั้น โดยเฉพาะห้องพระ 
(หอ้งบวัแกว้) เสร็จแลว้เม่ือไดเ้วลาจึงลงมารับบาตรบริเวณหนา้อาคาร มีผูม้าร่วมตกับาตรจ านวนมากครับ พอท่ี
ท่านปลัดกระทรวงสธ.เดินทางมาถึงบริเวณพิธีทนัก่อนถวายจงัหัน จึงเรียนเชิญท่านจุดธูปเทียนบูชาพระ
รัตนตรัย และร่วมกล่าวค าถวายภตัราหารร่วมกนัทุกคน 

 
พธีิมอบอาคาร 108 ปี หลวงตาพระมหาบัว 1  

พิธีมอบอาคาร 108 ปี ชาตกาล หลวงตาพระมหาบวัฯ โดย มูลนิธิดวงแกว้ ในพระสังฆราชูปถมัภ์มอบ
ถวายหลวงปู่สุธรรม ในนามของศิษยานุศิษย ์ในองคห์ลวงตาพระมหาบวั  

 ค  ากล่าวรายงานพิธีมอบอาคาร “๑๐๘ ปี หลวงตาพระมหาบวั ญาณสัมปันโน” 



นมสัการกราบเรียนท่านพระราชวชิรธรรมาจารย์  พ่อแม่ครูบาอาจารย์ทุกๆรูป ท่านปลัดกระทรวง
สาธารณสุข นายแพทย์ โอภาส การย์กวินพงศ์  ท่านผูอ้  านวยการโรงพยาบาลบ้านไผ่ แขกผูมี้เกียรติ และ
เจา้หนา้ท่ีแพทยพ์ยาบาลทุกท่าน   

รายงานความเป็นมาของโครงการ 108 ปี ชาตกาล หลวงตาพระมหาบวั ญาณสัมปันโน (12 สิงหาคม 
2564) 

จดัท าข้ึนด้วยความส านึกในพระคุณขององค์หลวงตาพระมหาบวัฯ ท่ีมีต่อมูลนิธิดวงแก้วฯ และพุทธ
บริษทั ประชาชนคนไทย ท่ีท่านมีเมตตาเผยแผพ่ระพุทธศาสนาและกิจการทางสาธารณกุศลต่างๆตลอดชีวิตของ
ท่านนั้น เป็นช่วงชีวิตแห่งการท างานและสร้างผลงาน ซ่ึงมิอาจประมวลกล่าวได้อย่างหมดส้ิน ทั้งงาน ด้าน
พระพุทธศาสนา ด้านการสาธารณสุข ด้านสังคมสงเคราะห์แก่หน่วยงานราชการ โรงเรียน โรงพยาบาล 
ผูด้้อยโอกาส สัตวพ์ิการ ฯลฯ โดยเฉพาะโครงการช่วยชาติ ท่ีท าให้ชาติไทยฟ้ืนตวักลบัจากการเสียหายทาง
เศรษฐกิจ ไดอ้ยา่งรวดเร็วและยงัไดเ้ผยแผพ่ระธรรมค าสอนขององคพ์ระศาสดาไปทัว่ประเทศไทยอีกดว้ย 

การด าเนินการตามโครงการ 

1. จดัสร้างอาคารสงฆอ์าพาธ “๑๐๘ ปี หลวงตาพระมหาบวั ญาณสัมปันโน” ใหร้พ.บา้นไผ ่จ.ขอนแก่น 

2. จดัสร้างศาลา “๑๐๘ ปี หลวงตาพระมหาบวั ญาณสัมปันโน” เป็นอาคาร คสล.ชั้นคร่ึงขนาด 8*16 เมตร 
ณ วดัป่าบวัแกว้ ญาณสัมปันนุสรณ์ อ.ทองผาภูมิ จ.กาญจนบุรี 

3. บูรณะเสนาสนะวดัป่าบวัแกว้ ญาณสัมปันนุสรณ์  

4. จดัท าระบบไฟฟ้าใหห้มู่บา้นถ ้าผาด า ต.แม่ต่ืน จ.ตาก ประมาณ 70 หลงัคาเรือน ภายใตก้ารดูแลของพระ
อาจารยม์หาสมควร วดัถ ้าผาด า 

โครงการตึกสงฆอ์าพาธ น้ีเร่ิมจากการท่ี รพ.บา้นไผ ่ไดข้ยายการให้บริการโดยการยา้ยโรงพยาบาลไปยงั
สถานท่ีแห่งใหม่ (บา้นหนองแวงไร่ ต าบลในเมือง) ซ่ึงปัจจุบนัมีอาคารรับผูป่้วยได้ 114เตียง จ านวน1หลัง 
ให้บริการผูป่้วย เด็ก-ชาย-หญิง ซ่ึงยงัไม่เพียงพอท่ีจะรองรับจ านวนผูป่้วยท่ีมารับบริการ ประกอบกับทาง
โรงพยาบาลมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งปรับปรุงหอ้งผูป่้วยสามญัจ านวนหน่ึง เป็นหอ้งพกัรองรับผูป่้วยติดเช้ือโรคโค
โรน่าไวรัส  จึงไดท้  าหนงัสือขอความอนุเคราะห์ถึงมูลนิธิดวงแกว้ฯ  เพื่อเพิ่มอาคารรองรับภิกษุสงฆอ์าพาธ และ
ผูป่้วยพิเศษ ทั้งห้องพิเศษเด่ียวและห้องพิเศษรวม หลงัจากคณะกรรมการมูลนิธิฯเดินทางมาดูสถานท่ีแลว้พบวา่
รพ.ประสบปัญหาดงักล่าวจริง จึงไดต้ั้งโครงการก่อสร้างอาคาร รับผูป่้วยพิเศษ สงฆอ์าพาธ ทั้งห้องพิเศษเด่ียว
และห้องพิเศษรวม ให้สามารถรองรับความตอ้งการดงักล่าวได ้ โดยขอใชช่ื้ออาคารน้ีวา่ อาคาร 108 ปี หลวงตา
พระมหาบวั ญาณสัมปันโน ซ่ึงเป็น อาคาร คสล. 2 ชั้น ขนาดประมาณ 12*40 ม. ห้องพิเศษเด่ียว 3ห้อง  ห้อง
พิเศษรวม 6 เตียง 2 ห้อง ห้องพิเศษรวม 15 เตียง 1 ห้อง และห้องสงฆ์อาพาธ 2 ห้อง พื้นท่ีรวมประมาณ 1200 
ตารางเมตรทั้งน้ียงัติดตั้งเคร่ืองปรับอากาศให้ทั้งอาคาร รวมทั้งเคร่ืองท าน ้ าอุ่น เตียงผูป่้วยไฟฟ้า และลิฟตรั์บส่ง
ผูป่้วยให้ผูป่้วยไดใ้ชอ้ย่างสะดวกสบายยิ่งข้ึนอีกดว้ย ในงบประมาณ 15 ลา้นบาท โดยใช้เงินบริจาคจากมูลนิธิ



ดวงแกว้ฯ เพื่อเปิดโอกาศให้คณะศิษยานุศิษยข์ององคห์ลวงตาฯ ไดมี้โอกาสตอบแทนพระคุณของหลวงตาพระ
มหาบวั ญาณสัมปันโน ร่วมกนั โดยสร้างอาคารโรงพยาบาลเป็นสาธารณประโยชน์ ในวาระครบ108ปี ชาตกาล
ขององค์ท่าน พวกเราในนามคณะศิษยนุศิษยข์ององค์ท่าน ขอน้อมถวายอาคารน้ีแด่พระราชวชิรธรรมาจารย ์ 
(ลป.สุธรรม สุธมัโม) เจา้อาวาสวดัป่าบา้นตาด เพื่อแสดงความกตญัญูกตเวที บูชาพระคุณของพ่อแม่ครูอาจารย์
หลวงตาพระมหาบวั ญาณสัมปันโน เพื่อใหท้่านมอบแก่ รพ.บา้นไผ ่เพื่อใชเ้ป็นสาธารณประโยชน์ต่อไป ในการ
น้ี ท่านปลดักระทรวงสาธารณสุข  นพ.โอภาส การยก์วินพงศ ์ กรุณามาเป็นประธานรับมอบอาคารน้ีจากท่าน
พระราชวชิรธรรมาจารย ์  (ลป.สุธรรม สุธัมโม) เจา้อาวาสวดัป่าบา้นตาด เพื่อเป็นสิริมงคลต่อประชาชนชาว
ชาวบา้นไผ ่จงัหวดัขอนแก่นและประชาชนชาวไทยทุกท่านท่ีจะมีโอกาสมารับบริการ ณ รพ.บา้นไผ ่(แห่งใหม่) 
น้ีต่อไปในอนาคต  กราบอนุโมทนาบุญกบัทุกท่านท่ีมีส่วนในบุญกุศลน้ีทุกๆ ท่าน 

 ขณะน้ีไดเ้วลาอนัเป็นมงคลยิ่งแลว้  ดิฉนัขอเรียนเชิญพล.ร.ต. นพ. ปิโยรส ปรียานนท ์เลขาธิการมูลนิธิ
ดวงแกว้ ในพระสังฆราชูปถมัภ ์เป็นผูแ้ทนพวกเราคณะศิษยานุศิษยข์ององคห์ลวงตาพระมหาบวั มอบอาคารน้ี
แด่ หลวงปู่สุธรรม เจา้อาวาสวดัป่าบา้นตาด  

 
หลวงปู่สุธรรมมอบอาคาร 108 ปี ใหป้ลดัสธ. 

หลงัจากมูลนิธิดวงแกว้ในพระสังฆราชูปถมัภไ์ดก้ราบถวายอาคาร 108ปี ชาตกาล หลวงตาพระมหาบวั 
ญาณสัมปันโน ให้แก่ หลวงปู่สุธรรม เจา้อาวาสวดัป่าบา้นตาดในนามคณะศิษยใ์นองค์หลวงตาเรียบร้อยแลว้ 
หลวงปู่สุธรรม ไดม้อบอาคารน้ีใหแ้ก่ท่านปลดักระทรวงสาธารณสุข นายแพทย ์โอภาส การยก์วนิพงศเ์เลว้ ท่าน
ปลดัก็ไดม้อบใหน้พ.อดุลยผ์อ.รพ.บา้นไผต่่อไป 

หลวงปู่สุธรรมฯและท่านปลดัสธ.ไดต้ดัริบบิ้นเปิดอาคารสงฆอ์าพาธและผูป่้วยพิเศษ -108ปี หลวงตาพระ
มหาบวั ญาณสัมปันโน-ร่วมกนัเสร็จ ผอ.รพ.บา้นไผ่พาชมอาคาร เสร็จแลว้หลวงปู่สุธรรมจุนเจิมป้ายอาคาร
พร้อมปะพรมน ้าพระพุทธมนตเ์พื่อเป็นศิริมงคลแก่ผูท่ี้มาใชป้ระโยชน์จากอาคารน้ี และมอบของท่ีระลึกให้ท่าน
ปลดัสธ. และท่านรองผูว้า่ขอนแก่น ก่อนท่ีจะใหโ้อวาทมีใจความวา่ 



"การท่ีเราระลึกถึงพระคุณพ่อแม่ครูบาอาจารยน์ั้นส าคญัมาก การท าคุณประโยชน์แก่โรงพยาบาลและผป.
นั้น องคห์ลวงตาพาท ามาตลอดชีวิตท่าน ท่านวา่สมยัท่ีร.อุดรมาขอเงินสร้างตึก250ลา้นบาท ท่านบอกวา่ท่านจะ
ให ้500 ลา้นบาทเพื่อจะไดร้วมคุรุภณัฑก์ารแพทยท่ี์จ าเป็นดว้ยเลย  ส่ิงท่ีพวกเราท านั้นดีแลว้ ก าลงัเรามีเท่าน้ีก็ท  า
เท่าน้ีไปท่ีเหลือทางท่านปลดัก็ต้องช่วยบา้ง ขอให้พวกเราตั้งใจสร้างบุญกุศลสร้างสาธารณประโยชน์ ช่วย
ประเทศชาจิบา้นเมืองต่อไปตามทางท่ีพ่อแม่ครูบาอาจารยห์ลวงตาท่านพาท า  และอนุโมทนาบุญให้พวกเรามี
สุขภาพแข็งแรง จนไม่ตอ้งเขา้มาใช้อาคารท่ีร่วมสร้างกนัน้ี  คิดประสงค์ส่ิงใดในทางท่ีดีขอให้ส าเร็จสมความ
ปรารถนาทุกประการ"  



 
 รับมอบประกาศ (ที1่4)  

 หลงัจบพิธี ท่านปลดั โอภาส กรุณามอบประกาศให้มูลนิธิเป็นท่ีระลึก นบัว่าเป็นประกาศการก่อสร้าง
อาคารรพ.ฉบบัท่ี14 แลว้ครับ จึงไดเ้รียนท่านปลดัขอสร้างอาคารอีกสองรพ.คือท่ีรพ.ดงหลวง จ.มุกดาหารในปีน้ี
และต่อดว้ยศูนยดู์แลผูสู้งอายแุละแพทยแ์ผนไทย-ทางเลือกท่ีรพ.แกลงต่อไปครับ   

     กระผมในนามมูลนิธิดวงแก้ว ขอกราบขอบพระคุณทุกๆๆท่านท่ีมีส่วนในการก่อสร้างอาคารถวาย
บูชาคุณองคห์ลวงตาดว้ยกนัแห่งน้ี และขอให้บุญกุศลท่ีท่านกระท าช่วยปกป้องดูแลท่านและบุคคลอนัเป็นท่ีรัก
ให้แข็งแรง มีความเจริญกา้วหน้าทั้งทางโลกและทางธรรม คิดประสงค์ส่ิงใดในทางท่ีชอบเป็นประโยชน์โดย
ส่วนรวมแลว้ขอใหส้ าเร็จสมปรารถนาทุกประการ  กราบอนุโมทนา 





 
14 ก.พ.66  คืนวนัพระภาวนา 

ปฏิบติัภาวนาเนสันชิกทุกคืนวนัพระเป็นวตัร  อาจล าบากบา้งแต่ก็ตั้งไวเ้ป็น
สัจจะแลว้จึงตอ้งพยายาม เสาร์อาทิตยก์ลบัขากพิธีมอบอาคาร 108 ปีองคห์ลวงตา
บา้นตาด เชา้ไปบริจาคและมอบของช่วยเหลือผูเ้ดือดร้อนท่ีสถานทูตตุรกีตั้งแต่เช้า
จนบ่าย เยน็กลบัมาจดัการเร่ืองแบบแปลนอาคารตึกท่ีจะสร้างท่ีดงหลวงจนเกือบ
สามทุ่มจึงไดเ้ขา้ท่ีภาวนา เหน่ือยจนอยากจะนอนท่าเดียว แต่ก็พยายามเอาสัจจะมา
ข่ม ทั้งปวดทั้งเม่ือย ลุกมาพกัตอนตีสองคร่ึง กลบัเขา้ท่ีอีกคร้ังจึงเบาลง ใจสงบลง
ไดจ้นตีส่ีคร่ึงค่อยออกจากท่ีภาวนา  คืนน้ีโหดหน่อยนะครับ 

13 กพ.66  ส่งของใหส้ถานทูตตุรกี  

เม่ือวานกลบัจากพิธีมอบอาคาร 108ปีองค์หลวงตาบา้นตาด กลางคืนจดัหาผา้ห่มเคร่ืองกนัหนาวจะไป
มอบให้ทางสถานทูตตุรกีเชา้น้ี ไดม้าไม่มากนกัเพราะเส้ือหนาวและผา้ห่มส่วนใหญ่อยูท่ี่วชัรธรรม แต่ไม่มีเวลา
ไปเอามาเพราะสถานทูตรับของบริจาคเป็นวนัสุดทา้ยเชา้น้ี ท่ีเหลือขอรับเป็นเงิน โดบโอนเขา้บญัชีครับ สรุปเรา
โอนเงินช่วย 100,000 บาทไทย และน าผา้ห่ม 350ผืน และหมวกไหมพรมจากหญิง ร่วมกบัผา้ห่มของมูลนิธิอีก
ประมาณ 100 ผนืครับ 

พี่ออ้ย ส่งรถมารับของเชา้เจ็ดโมง มาถึงถ.นราธิวาสฯ ติดอยูช่ม.กวา่ รถขนของมาถึงหนา้ตึก ต ารวจไม่ให้
เข้า ต้องวนรถมาอีกรอบเกือบชม. มีคนขนของใช้แล้วมาเยอะ ต้องขนกลับ บางคนทิ้งไวเ้ลย รถติดมากๆ 
เจา้หนา้ท่ีตอ้งตรวจของเสียเวลามาก รถติดมากๆครับ สุดทา้ยจอดดา้นนอกแลว้ช่วยกนัขนของกนัเองสามสิบถุง 
ตอนแรกเขาให้วางท่ีหนา้ลิฟตแ์ต่ตอนหลงัตอ้งยกลงชั้นล่าง B1 เอง กวา่จะขนลงไปไวท่ี้ชั้นล่างหมดก็เท่ียงกวา่
แลว้ สงสารบางคนแบกของมาจากถนนดา้นนอกมาถึงแลว้เขาไม่รับตอ้งขนกลบัอีก  คุณหมอแบว๊จอดรถชั้น B4 
กวา่จะกลบัออกจากตึกไดค้งบ่ายโมงบ่ายสองโมงแน่เลย 



 
16 ก.พ.66  วดัใหญ่ชยัมงคล 

เยี่ยมคุณแม่สมจิตรวดัใหญ่ รายงานเร่ืองมอบอาคารท่ีรพ.บา้นไผ ่และคุยกนัเร่ืองการสร้างอาคารรพ.ท่ีดง
หลวงต่อไปในปีน้ีครับ เดือนหนา้อาจไดม้าปฏิบติัภาวนาท่ีอยธุยาอีกคร้ังครับ 

 
17 ก.พ.66  เร่ิมงาน รพ.ดงหลวง จ.มุกดาหาร 

ร่างแบบอาคารส าหรับรพ.ดงหลวง เป็นอาคารสามชั้นประกอบดว้ยชั้นบนสุด 1.ห้องผูป่้วยพิเศษ และ
สงฆอ์าพาธ ชั้นสอง 2.เป็นแผนกทนัตกรรมชั้นล่าง 3.เป็นแผนกโรคเร้ือรัง วนัน้ีมีโอกาสเรียนปรึกษาผูรู้้หลายๆ 
ท่านและส่งแบบไปใหท่ี้ปรึกษามูลนิธิฯ หลายๆ คนก่อนจะสรุปแบบอาคารสัปดาห์หนา้เพื่อส่งเขียนแบบแปลน
ส าหรับขออนุญาตก่อสร้างต่อไปครับ ถา้ทุกอยา่งราบร่ืนคาดวา่จะเร่ิมงานไดป้ระมาณเดือนหกก่อนฝนจะมานะ
ครับ 

 



17-19 ก.พ.66  ร่วมใจเตรียมการอบรมปฏิบติัภาวนา ขอบพระคุณน ้ าใจของทุกๆ ท่านท่ีช่วยกนัรักษา
สถานปฏิบติัภาวนาขององคห์ลวงตาบา้นตาดแห่งน้ีไวร่้วมกนันะครับ  กราบอนุโมทนาครับ การตั้งใจช่วยรักษา 
ส่งเสริมการปฏิบติัภาวนานั้นส าคญัมาก จิตท่ีตั้งไวดี้แลว้ ย่อมส่งผลเป็นบุญเป็นกุศล ขณะปัดกวาดเช็ดถู ลว้น
กระท าด้วยสติ มีปัญญาประกอบ การท างานนั้นๆย่อมปราณีต ละเอียดสมบูณ์ สวยงาม การท างานนั้นจึง
เปรียบเสมือนการปฏิบัติธรรมไปด้วย การภาวนาไม่จ  าเป็นต้องนั่งหลับตา หรือเดินไปมา การท างานท่ี
ประกอบด้วยสติปัญญา มีเจตนาในธรรม ย่อมเป็นการภาวนา มรผลเป็นบุญกุศล บารมียิ่งใหญ่ กราบสาธุ 
อนุโมทนาในบุญนั้นๆของทุกๆท่านครับ 

 
20 ก.พ. 66   คืนวนัพระเนสันชิกภาวนา 

กลับจากท าความสะอาดวชัรธรรมศุกร์เสาร์อาทิตย์ เย็นอาบน ้ าเตรียมตวัเขา้ท่ี
ภาวนา ตั้งแต่หน่ึงทุ่มจนตีส่ี  โชคดีท่ียงัมีชีวติอยูไ่ดภ้าวนา 

ไม่ไดท้  าอะไรมากมายเพียงปล่อยวางเร่ืองต่างๆออกจากใจ ยอมรับสภาพร่างกาย
ตนเอง ปล่อยใจอยูก่บัลม กายและใจ เวทนาเกิดข้ึนก็ดูไป พยายามปล่อยวางทุกส่ิงไป ใจ
ลอยอยูอ่ยา่งเป็นอิสระ จนเชา้  เหมือนเติมพลงัให้กายให้ใจเพื่อจะพร้อมท างานต่อไปอีก

หน่ึงสัปดาห์ขา้งหน้า แผ่ความรักความปรารถนาดีแก่สรรพชีวิตทั้งหลาย โดยเฉพาะผูท่ี้ตกอยู่ในความทุกข์
ทรมาณทั้งกายและใจ ขอจงพน้จากทุกขท์ั้งปวง 

21 ก.พ.66  เร่ิมงานเขียนแบบแปลน 

อาคาร 87ปีหลวงปู่อม้ หลงัปรึกษากบัสมาชิกจิตอาสาหลายๆ ท่านไดบ้ทสรุปออกมาแลว้ก็ส่งเขียนแบบ 
คงใชเ้วลาแกไ้ขแบบไปมาอีกสักพกัคงจะเป็นรูปเป็นร่างนะครับ 

 
24 ก.พ. 66  วชัรธรรมสถาน - อบรมปฏิบติัภาวนา 

ครูจารยบุ์ญมีเมตตามาสอนภาวนาระหวา่ง 24-26 กพ. ท่านเขา้พกัท่ีวชัรธรรมตั้งแต่เยน็วนัพฤหสั  



 
25 ก.พ. 66  ปฏิบติัภาวนา-ครูจารยบุ์ญมี 2 

          วนัท่ีสองของการปฏิบติัภาวนา ครูจารยท์่านออกไปฉนัท่ีพิพิธภณัฑจ์รรโลงพุทธศาสนา กลบัมาตอนบ่าย 
ช่วงเชา้พระอจ.ฐาตอบปัญหาธรรมะผูเ้ขา้อบรมแทนคจ.บุญมีครับ วนัน้ีคุณสันติสุข มากราบขออุปสมบทกบัคจ.
บุญมีท่ีถ ้าเต่า หลงัไดรั้บการรักษาครบคอร์สแลว้ โดยแจง้ครูจารยว์า่จะเขา้ไปเตรียมตวัท่ีถ ้าเต่าในวนัพฤหัสท่ี2
มีค.น้ีครับ มีพี่ออ้ยและพี่สุเมธเป็นผูพ้าไปส่งวดัครับ ท่านอาจารยถ์ามถึงคุณอาไพบูลยท่ี์เพิ่งลาสิกขาไปเม่ือเดือน
ก่อนว่าไม่มาดว้ยหรือจึงโทรไป ท่านว่าจะมากราบท่านอาจารยต์อนบ่ายๆครับ กลบัมาจากกิจนิมนต์ท่านก็ให้
โอกาสพวกเราเต็มท่ีช่วงบ่าย 2 ชม.ช่วงเยน็ 4 ชม.ยาวจนส่ีทุ่มเลยครับ ส่วนนอ้งๆ ธรรมบริกรก็มาต่อท่ีสนง.นัง่
ภาวนากนัต่อจนเท่ียงคืนครับ ช่วยๆ กนัเพราะทุกคนเหน่ือยจากการดูแลคณะแล้ว มีเวลาตอ้งภาวนามากข้ึน
หน่อยครับ 

 

 27 ก.พ. 66   คืนวนัพระภาวนา 💖 

             กลบัจากวชัรธรรมเท่ียวน้ี ครูจารยเ์มตตาใหก้ารอบรมภาวนาอยูห่ลายเร่ืองเพราะตั้งแต่ทราบผลการตรวจ
ก็ป่วยเพลียบ่อยข้ึน ความเขม้แข็งหายไปไหนนะ? อาทิตยก่์อนคุยกบัคุณแม่สมจิตรท่านวา่เร่ืองกายปล่อยเขาไป 
เอาส่วนท่ีใชไ้ดใ้ชไ้ปก่อน ใชไ้ดแ้ค่ไหนแค่นั้น หลงัจากท่านผา่ตดัมะเร็งคร้ังใหญ่ๆไปหกคร้ัง  น่ีเรายงัดีกวา่เยอะ
เลย ส่วนครูจารยบุ์ญมี ท่านให้พิจารณากายออกจากใจ อย่าให้สติหลุดจากใจ เร่ืองสังขารเป็นกนัทุกๆคนไม่
ต่างกนั 

          คืนน้ีตอนแรกๆก็สงบสบายดี ผา่นไปสักพกัก็เอาเร่ืองงานเร่ืองนั้นเร่ืองน้ีมาคิด เป็นอยา่งท่ีครูบาอาจารย์
สอนเลย นั่งนานไม่ใช่จะดีเสมอไป นั่งสร้างภพสร้างชาติ-น่ากลวัจริงๆ ความกงัวลในกายท าให้เห็นกายไม่
เป็นไปตามจริง ยงัมีอดีตอนาคต มีความคาดหมายต่างๆปนไปมา ก็เจา้ทอ้งท่ีโตข้ึนๆทุกวนั ก็น่าจะกงัวลหน่อย 
จริงไหมตรับ?  จนผา่นเท่ียงคืนไปค่อยสงบลง หลงัจากงดัเอาค าสอนพอ่แม่ครูบาอาจารยอ์อกมาต่อสู้กบั...ใจดวง
น้ี จนมนัอ่อนลงๆ สักพกัใจก็เป็นอิสระอีกคร้ัง อยูก่บัปัจจุบนัขณะ ค าท่ีครูจารยเ์นน้เสมอ แต่มกัท าไม่ไดเ้พราะ



ถูกหลอก/ยอมให้หลอก ครูจารยบุ์ญมีท่านวา่ สติอยา่ออกจากใจนะ  ภาวนาคืนน้ีจึงรู้วา่แมอ้ยูใ่นกาย ก็ยงัเรียกวา่
ออกจากใจ !  กายน้ีเวทนาน้ีต่างคนต่างเป็น ใจให้เป็นผูดู้อยา่งเดียวพอ พอมีสติอยูก่บัใจ ปัญญาจึงพิจารณาวาง
ความเจ็บปวด ความกงัวลต่างๆลงได ้น่ีแหละท่ีวา่ภาวนาไม่มีครูบาอาจารย ์หลงไดง่้ายๆ หลงสร้างภพสร้างชาติ
ไปกวา่คร่ึงคืน นึกวา่ก าลงัพิจารณา ท่ีไหนได ้พอสติกลบัมาอยูก่บัใจแลว้ จึงรู้วา่ท่ีท าไปผดิอีกแลว้ 

            แมผ้ดิจะเป็นครู แต่ดูวา่ครูคนน้ีโหดจงั  แต่ก็ไดเ้รียนรู้อีกคร้ังกบัค าวา่  *ปัจจุบนัขณะ-ท่ีมีสติอยูใ่นกายใน
ใจ ไม่หลงไปในความิด-ในอดีต-ในอนาคต  * สติอยู่กบัใจ- แมห้ลงไปอยู่กบัเวทนา อยู่กบักาย ปัญญาก็ยงัไม่
เจริญข้ึน จึงตอ้งเอาความโง่ของเจา้ของมาแบ่งปันเพื่อนๆกนัอีกคร้ัง และจะพยายามในทุกๆ คืนวนัพระต่อไป 
วา่งๆ เพื่อนๆ ท่ีพอมีหลกัภาวนา มาช่วยกนัร่วม  ภาวนาสัญจรแบ่งปันหลกัใจใหผ้มบา้งนะครับ 

 
 


