
มีนาคม 2566 

2 มี.ค. 66  วดัป่าสุนนัฯ เยีย่มท่านหนูพรหม ดูท่านจดัแต่พื้นท่ีส่ีสังเวฯ 

 
วดัป่าวรนาถฯ กราบเยี่ยมท่านอาจารยข์าว สนทนาเร่ืองต่างๆพอหายคิดถึงครับ ก่อนกลบัไดมี้โอกาสชมสระน ้า
ใหม่ในวดัดว้ยครับ 

 
รพ.สต.กุยแหย ่

เน่ืองจากท่านอจ.ปองจะสร้างห้องทนัตกรรมให้รพ.สต.กุยแหย ่จึงมาเรียนขอขอ้มูลกบัท่านผอ. ทราบ
ว่าทางรพ.ยงัไม่มีทันตแพทย์เลย แต่หลังตุลาน้ีอบจ.จะมารับโอนไปจากสธ. ซ่ึงไม่ทราบนโยบายว่าจะ
เปล่ียนแปลงอะไรบา้ง แต่ถ้าเป็นตอนน้ีอยากได้ห้องฉุกเฉินกบัท่ีนั่งรอของผูป่้วยในร่ม  คงตอ้งรอนโยบาย
ชดัเจนก่อนท่ีจะใหก้ารสนบัสนุนต่อไปนะครับ 

 
วดัป่าไร่กระเตอ 

กราบท่านอาจารยบึ์งวดัไร่กระเตอ แต่เชา้ มีโอกาสชมวดัและใส่บาตร ถวายจงัหนัและไทยธรรมท่าน
และสนทนากนันิดๆหน่อยๆ วดัสวยสงบสัปปายะกวา่เดิมท่ีเราเคยมามากจริงๆ พระ13รูปจริยาวตัรสวยงามน่า
นบัถือ นบัวา่คิดถูกท่ีมาแลว้จริงๆ ท่ีน่ีดีกวา่ตีนดอยหน่อยเพราะมลพิษน้อยกวา่ เม่ือวานแพ ้PM2.5  น ้ าหูน ้ าตา
ไหลเจ็บคอมากๆ คุยงานแทบไม่รู้เร่ืองเลย ทานยาแกแ้พไ้ปสิบห้าเม็ดได ้แต่ก็ยงัไม่ดีข้ึนเท่าไร จนเม่ือมีเวลานัง่
พกัภาวนาตอนกลางคืนสามส่ีชม.จึงดีข้ึนได ้ตอนมาวดัตลอดทางเตม็ไปดว้ยควนัจากเผาป่าเลยครับ 



 
อาคาร รร.บา้นกุยแหย ่
            เยี่ยมท่ีรร. รับการบา้นจากคุณครูไปเตรียมสร้างอาคารกิจกรรมอเนกประสงคใ์ห้ทางรร. ก่อนกลบักทม.
ออกจากวดัมาก็แวะคุยกบัน้องศิและคุณรัชณีนิหน่อยแล้วมาแวะดูพื้นท่ีท่ีจะสร้างอาคารอีกคร้ังก่อนจะตอ้ง
กลบัไปเตรียมแบบแปลนก่อสร้าง ครับ 

 
3 มี.ค. 66  วดัโกรกสีดาธรรมาราม 
มากราบท่านพระอาจารย ์ดิษฐพงศ ์เจา้อาวาส วดัโกรกสีดาธรรมาราม  ลูกศิษยใ์นองคพ์อ่แม่ครูอาจารย ์หลวงปู่
แบน  ธนากโร 

 
กราบครูจารยป๋ิ์ว สนส.ทรัพยส์วนพลู 
        วนัน้ีเดินทางมาสระบุรี ส ารวจท่ีปฏิบติัภาวนา ตอนแรกไปท่ีมูลนิธิเซจิ สระบุรี - (เซไคคิวเซเคียว)  แต่
ตอนน้ีปิดไปตั้งแต่ช่วงโควิด ไปดูบริเวณน้ีอีกหลายแห่ง แต่สุดทา้ยก็เหมือนวา่ตอ้งกลบัมาท่ีบา้น....ส านกัสงฆ์
ทรัพยส์วนพลู ของท่านอาจารยป๋ิ์ว ศิษยพ์ี่ในองคห์ลวงตาบา้นตาด กลบัมาคร้ังน้ีแตกต่างจากเสนาสนะเล็กๆท่ีมา
ช่วยท่านตอนน ้าท่วมปี 54 อยา่งมากๆ ปัจจุบนัน่าจะประมาณ 160 ไร่ไดแ้ลว้ครับ มีทั้งส่วนของสงฆ ์-สังฆาวาส  
และส่วนของฆราวาส-รักษธ์รรมสถาน  มาแลว้รู้สึกดีมากๆครับ แมข้ณะน้ีตน้ไมย้งัไม่ใหญ่มากนกัแต่ก็รู้สึกได้
ถึงความสัปปายะในการปฏิบติัภาวนา ต่อไปมีเวลา คงตอ้งพานอ้งๆมารับความรู้สึกน้ีร่วมกนัอยา่งนอ้ยก็คงเป็น 
หน่ึงคืนเนสันชิกภาวนา-ภาวนาสัญจร  มาปฏิบติัภาวนาร่วมกนันะครับ 



 
5 มี.ค.66  ภาวนาสัญจร เสนาสนะป่า   ภาวนาสัญจรคร้ังน้ีเรามาท่ีสนส.บางกระม่า ในอุทยานแห่งชาติไทย
ประจนั มาถึงก็กราบครูจารยท์วี รับฟังค าสอนท่าน เสร็จก็เตรียมตวัปฏิบติัภาวนา มีเวลาเล็กน้อยก็เดินชม
สถานท่ีส าหรับผูไ้ม่เคยมาบา้ง เร่ิมท าวตัรเย็นตั้งแต่หกโมง ต่อดว้ยนัง่ภาวนาในเตน้ท์จนห้าทุ่มก็พกัสนทนา
ปัญหาธรรมกนัเล็กๆนอ้ยๆ 1. การปฏิบติัภาวนาของตนเอง ทราบไดอ้ยา่งไรวา่ถูกหรือทราบวา่ผิดไดอ้ยา่งไร? 2. 
ผลของการภาวนาระยะสั้น(เดือน)-กลาง(0ปี)-ยาว(กว่า5ปี) เป็นอยา่งไร  3. จากจุดท่ีตั้งใจไวแ้ลว้นั้น ขณะน้ีไป
ถูกทางหรือยงั อยู่ตรงไหนของเส้นทางนั้น   ค  าถามเล็กๆน้อยๆท่ีมิไดมี้เจตนาจะเอาค าท่ีเคยฟัง/อ่านมา น ามา
ตอบหรือบอกเพื่อนๆ แต่ขอเป็นเร่ืองจริงจากใจ  จึงพอไดข้อ้สรุปกนับา้ง-ส าคญัทีเดียว!!! เท่ียงคืนก็กลบัไป
ภาวนาต่อจนตีห้า  หัวขอ้การภาวนาเช้าน้ีคือ มาฆบูชา-คืออะไร ค าสอนท่ีส าคญั - โอวาทปาฏิโมกข์ นั้น สอน
อะไรเราเร่ืองการภาวนาบา้ง  คืนน้ีอากาศหนาววดัไดป้ระมาณ15องศา ตอ้งเอาเส้ือหนาว-ผา้ห่มมาใชก้นัเกือบทุก
คน เชา้หลงัท าวตัรเสร็จก็เก็บของและแบ่งงานกนั หญิงเขา้ครัว ชายเดินตามพระสงฆอ์อกโปรดสรรพสัตว.์.. 
ครูจารยท์่านให้โอวาทว่า พวกเรามาปฏิบติัภาวนาน่ีดีแล้ว แมพ้ระพุทธองค์ทรงสอนให้เขา้ใจในอริยสัจ 4 มี
มรรคเป็นทางด าเนิน การท าบุญให้ทาน รักษาศีลก็ดีอยู ่แต่การจะพน้ทุกขไ์ดต้อ้งมีการปฏิบติัภาวนา การเจริญ
สติปัญญาและสมาธิ ขาดไม่ไดเ้ลย  ท่านว่าครูบาอาจารยข์องเราก็ไม่ไดข้าด จะหาค าสอนมาฟังเป็นเร่ืองง่าย
สะดวกสบายมากในปัจจุบนัน้ี ส าหรับท่าน ท่านฟังค าสอนขององคห์ลวงตาพระมหาบวัและหลวงปู่หลา้ ท่านวา่
ท่านถูกจริตดี สุดทา้ยท่านขออนุโมทนาบุญกบัพวกเราดว้ย  ขอใหป้ระสบผลส าเร็จในการปฏิบติัภาวนาคืนน้ี 

 
6 มี.ค. 66  วนัมาฆบูชา ณ บางกระม่า   เชา้หลงัท าวตัรเชา้ ก็เดินตามครูจารยไ์ปบิณฑบาตรในหมู่บา้น เดินไปก็
ประมาณ2กม.ไดก้ลบัอีก2กม. (ไม่ไดน้ัง่รถกลบัมากบัพระท่านดว้ย) ทุกอย่างเปล่ียนไป มีท่ีพกันทท.เพิ่มข้ึน



เป็นจ านวนมาก น ้าในล าธารก็แหง้ไปไม่เหมือนก่อน แต่ชาวบา้นก็ยงัใส่บาตรกนัดีเช่นเดิม เวรใครรับผดิชอบก็
จะเขา้ไปท าครัวท่ีวดัแบ่งงานกนัเช่นเคย น่ารักมากๆ เรากลบัมาถึงวดัเขาถวายจงัหันกนัแลว้ เสร็จก็ทานกน้
บาตรหลวงพอ่(อร่อยมาก)  ก่อนกลบัท่านก็ใหโ้อวาทอีกเล็กนอ้ย 

ท่านวา่การภาวนาตอ้งมีความเพียรต่อเน่ือง มีสติมีสมาธิ ต่อสู้กิเลส อยา่งนอ้ยสู้ยงัไม่ไดก้็รู้วา่ส่ิงไหน
คือกิเลสท่ีคอยหรอกเราอยู ่ท่านเราประวติัการภาวนาท่านใหฟั้งพอเป็นก าลงัใจให้พวกเราฮึกเฮิมในความเพียร
ต่อไป ท่านว่าคนเราแมแ้ตกต่างกนัในพื้นฐานและจุดมุ่งหมาย บางคนเอาแค่จบ บางคนหวงัไกลถึงพุทธภูมิ 
งานท่ีท าก็แตกต่างกนั แต่พื้นฐานก็คงอยูท่ี่ ศีล - สมาธิ -ปัญญา เช่นกนั  หลกัใหญ่ๆในการปฏิบติั ไม่หนีไปจาก
ค าวา่ สติสัมปชญัญะ ตอ้งใชไ้ปตลอดทาง ไม่วา่จะเป็น ศีล  สมาธิ หรือปัญญา ฝึกกนัไวใ้หม้ากๆ ใหดู้ตวัผูรู้้ให้
ไดจ้ะไดป้ฏิบติัไดง่้ายยิ่งข้ึน ขอให้มีสติอยูใ่นกายในใจ การพิจารณาก็เหมือนกนั อยา่หลุดไปจากกายจากใจน้ี 
อยา่หลงไปในความคิดปรุงแต่งภายนอก อยา่เกียจคร้านในการปฏิบติั จ  าเป็นก็ตอ้งใจ สัจจะอธิษฐานบารมี มา
ช่วย ผกูมดัตวัเองไวบ้า้ง จะไม่ไม่ข้ีเกียจ 

 
ปล่อยปูดูใจ-มาฆบูชา ท าบุญรักษาศีลภาวนาแลว้ ก่อนกลบับา้นกนัก็ปล่อยปู ปล่อยชีวติสัตวเ์ป็นทานกนัหน่อย 
ให้เขาพน้พนัธนาการทางกาย เผื่อเราจะหลุดพน้พนัธนาการทางใจไดบ้า้ง เล็กๆนอ้ยๆกบัการท าบุญของกลุ่ม
ภาวนาสัญจรทริปน้ีครับ 

 
ท าบุญสืบสานพระศาสนา วนัมาฆบูชา  ก่อนปิดทริปภาวนาสัญจรคร้ังน้ี พวกเราไดไ้ปกราบครูจารยป์ระกอบ
วดัป่ามหาไชย กราบเรียนขอรับเป็นเจา้ภาพกุฏีสงฆ ์ท่ีวดัสาขาท่านท่ีพุเตย ราชบุรี เพื่อใหท้นัพระเขา้จ าพรรษา
ในปีน้ี ขณะน้ีทีเจา้ภาพแลว้2หลงั ขาดสามหลงั คณะเราจึงรับมาก่อน 1หลงั เป็นเงิน 255,000 บาท ทั้งน้ีจะได้
กราบถวายปัจจยัท่านในช่วงท าบุญกลางปี มิถุนายน 2566 เช่นเคย เพื่อนๆท่านใดประสงค์ร่วมบุญกนั เรียน
เชิญนะครับ บุญ-เสนาสนะ-สืบสานพระพุทธศาสนากบัพอ่แม่ครูอาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติัชอบนะครับ กราบ
อนุโมทนาบุญครับ 



 
11 มี.ค. 66 ธรรมะจากพระโอษฐ ์
              พุทธมนต ์12 ต านาน เรามาเรียนต่อจากคร้ังก่อนท่ี 4 ก.พ. 66  เร่ืองพุทธมนต ์ บทสวด 12 ต านาน 
1. มงคลสูตร 2. รตนสูตร 3. กรณียเมตตสูตร 4. ขนัธปริตร 5. โมรปริตร 6. วฏัฏกปริตร 7.ธชคัคปริตร  
8. อาฏานาฏิยปริตร 9. องัคุลิมาลปริตร 10. โพชฌงัคปริตร 11. อภยปริตร 12. ชยัปริตร 
ศึกษาความหมายของบทสวดมนตต่์างๆ โดยเร่ิมจาก 
1. นมการสิทธิคาถา (โย จกัขุมา) · ใจความส าคญั : กล่าวนอบน้อมในคุณของพระพุทธเจา้ พระธรรม และ
พระสงฆ ์
2. สัมพุทเธ · ใจความส าคญั : เป็นบทนมสัการพระพุทธเจา้จ านวน 3,584,192 พระองค ์ท่ีทรงอุบติัข้ึนแลว้ใน
โลก และขอพึ่งอานุภาพแห่งพระพุทธเจา้ทั้งหมดทั้งปวง 
3. นะโมการะอฏัฐะกะ บทสวดวา่ดว้ยความนอบนอ้มพระรัตนตรัย 8 ประการ 
4. มงัคลปริตร  วา่ดว้ยมงคล ๓๘ ประการ ท่ีตอ้งท าเองตั้งแต่พื้นฐานจนนิพพาน ปฏิเสธ มงคลภายนอก ท่ีนบั
ถือเหตุการณ์หรือส่ิงสักด์ิสิทธ์ิต่าง ๆ 
5. รัตนสูตร บทสรรเสริญพระรัตนตรัย สามารถปกป้องภยัทั้งปวง 
6. กรณียเมตตสูตร ว่าดว้ยอานุภาพแห่งเมตตาจิต ท่ีพระพุทธองค์ทรงแนะน าพระภิกษุให้แผ่เมตตาจิตไปใน
มวลสรรพสัตว ์ตลอดจนเทพเทวา ภูตผ ีปีศาจทั้งหลาย 
7. ขนัธปริตร สวดแผเ่มตตาให้กบัพญางู 4 ตระกูลใหญ่ รวมถึงสัตวท่ี์ไม่มีเทา้, สัตว ์2 เทา้, 4 เทา้ และสัตวท่ี์มี
เทา้มาก อา้งพระคุณพระรัตนตรัย ขอใหส้ัตวท์ั้งหลาย จงมีเมตตาอยา่ท าอนัตรายเรา 
8. โมรปริตร สวดแสดงความนอบนอ้มต่อดวงอาทิตย ์พราหมณ์ผูไ้ม่มีบาป พระพุทธเจา้พระโพธิญาณ ตลอด
ถึงพระอรหนัตผ์ูรู้้แจง้พระโพธิญาณ เพื่อขอใหรั้กษาคุม้ครองตนทั้งกลางวนักลางคืน 
9. วฏัฏกปริตร วา่ดว้ยค าสัตยาธิษฐานของลูกนกคุ่มโพธิสัตว ์เพื่อคุม้ครองตนให้พน้อนัตรายจากไฟป่าท่ีก าลงั
ลุกลามมาถึงตวั ดว้ย1.คุณแห่งศีล ความสัตย ์2.พระธรรมและพระพุทธเจา้ทั้งหลาย 3.ปีกและขาของตนมีแต่
บินไม่ไดแ้ละเดินไม่ไดจ้ริง  4.พอ่กบัแม่ออกไปหากินยงัไม่กลบัมาจริง 
10. ธชคัคปริตร “บท อิติปิโส” สวดสรรเสริญคุณของพระพุทธเจา้ 9 ประการ คุณของพระธรรม 6 ประการ 
และคุณของพระสงฆ ์9 ประการ 
11. อาฏานาฏิยปริตร  ป้องกนัภยัจากภูตผปีีศาจ ยกัษ ์และวญิญาณร้าย ตลอดถึงคุณไสยต่างๆ-สวดภาณยกัษ ์



12. องัคุลิมาลปริตร  แปลวา่ “ดูก่อนนอ้งหญิง ตั้งแต่อาตมาถือก าเนิดโดยชาติอริยะแลว้ ไม่เคยจงใจฆ่าสัตวต์ดั
ชีวิตใดๆ เลย ดว้ยค าสัตยน้ี์ ขอความสวสัดีจงมีแก่เธอ ขอความสวสัดีจงมีแก่บุตรในครรภข์องเธอ” -คุม้ครอง
ลูกในครรภใ์หป้ลอดภยั 
13. โพชฌงัคปริตร  เป็นธรรมน าผูป้ฏิบติัใหถึ้งความดบัทุกข ์โพชฌงค ์7 มีเจด็อยา่งคือ 

1. สติ ความระลึกได ้ส านึกพร้อมอยู ่ในใจในกายในเร่ืองนั้นๆ 
2. ธมัมวจิยะ ความพิจารณาแยกแยะธรรม  
3. วริิยะ (วริิยสัมโพชฌงค)์ ความเพียร 
4. ปีติ ความอ่ิมใจ จากจิตท่ีปล่อยวาง สงบ 
5. ปัสสัทธิ ความสงบกายใจ สงบจิต 
6. สมาธิ ความมีใจตั้งมัน่ จิตแน่วในอารมณ์หน่ึง 
7. อุเบกขา ความมีใจเป็นกลาง เพราะเห็นตามเป็นจริง 

14. เทวะตาอุยโยชะนะคาถา  บทส่งเทวดา-ขอเทวดาทั้งหลาย จงให้ทาน รักษาศีล บ าเพญ็ภาวนา ดว้ยศรัทธา
ทุกเม่ือ ขอเชิญเทวดาท่ีมาชุมนุมทั้งมวลโปรดกลบัไปเถิด 
15. มงคลจกัรวาลใหญ่ – สวดอ้างถึง     ด้วยอานุภาพแห่งพระมหามุปุริสลักษณะ 32 ประการ  พระอนุ
พยญัชนะ 80 มงคล 108 ประการ  พระบารมี 3๐ ประการ  และด้วยอานุภาพแห่ง ศีล สมาธิ  ปัญญา ด้วย
อานุภาพแห่งพระพุทธรัตนะ  ดว้ยอานุภาพแห่งพระธรรมรัตนะ  ดว้ยอานุภาพแห่งพระสังฆรัตนะให้แผไ่ปท่ว
จกัรวาล ก าจดัภยัทั้งปวง 

สรณะ  แปลวา่ ท่ีพึ่ง ท่ีระลึก ท่ียดึเหน่ียว ท่ีเหน่ียวร้ังใจ 
สรณะ ในค าวดัหมายถึงพระรัตนตรัยซ่ึงเป็นท่ีพึ่งท่ีระลึกสูงสุด ไม่มีสรณะอ่ืนยิ่งกว่า พระรัตนตรัย

จดัเป็นสรณะไดท้ั้งยามปกติและยามคบัขนั โดยเฉพาะเป็นท่ีพึ่งทางใจ เป็นอนุสติ เป็นแนวทางส าหรับยึดถือ
ปฏิบติัตามเป็นอยา่งดี เรียกการถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะท่ีพึ่งวา่ ไตรสรณคมน์ หรือ ไตรสรณาคมน์ 

อนุโมทนารัมภคาถา (บทสวดมนตก์รวดน ้า) 
ยะถาฯ หว้งน ้าท่ีเตม็ยอ่มยงัสมุทรสาครใหบ้ริบูรณ์ไดฉ้นัใด 

ทานท่ีท่านอุทิศใหแ้ลว้แด่โลกน้ี ยอ่มส าเร็จประโยชน์แก่ผูท่ี้ละโลกน้ีไปแลว้ไดฉ้นันั้น 
ขออิฏฐิผลท่ีท่านปรารถนาแลว้ตั้งใจแลว้ จงส าเร็จโดยฉบัพลนั 
ขอความด าริทั้งปวงจงเตม็ท่ี เหมือนพระจนัทร์วนัเพญ็ 
เหมือนแกว้มณีอนัสวา่งไสวควรยนิดี 

สัพพีฯ ความจญัไรทั้งปวง จงบ าราศไป  โรคทั้งปวง (ของท่าน) จงหาย  อนัตรายอยา่มีแก่ท่าน 
ท่านจงเป็นผูมี้ความสุข มีอายยุนื  

อะภิวาฯ  บุคคลผูมี้ปรกติไหวก้ราบ มีปรกติอ่อนน้อม (ต่อผูใ้หญ่) เป็นนิตย ์ ย่อมเจริญด้วยธรรมส่ี
ประการ คือ อาย ุวรรณะ สุขะ พละ  

สัพพะฯ ดว้ยอานุภาพแห่งพระพุทธเจา้ทั้งปวง, ดว้ยอานุภาพแห่งพระธรรมทั้งปวง, ดว้ยอานุภาพแห่ง
พระสงฆท์ั้งปวง, ขอความสวสัดีทั้งหลาย, จงมีแก่ท่านทุกเม่ือ. 



บทอ่ืนๆ 
ติโรกุฑฺฑกณฺัฑปจฺฉิมกถา  ( บทสวดท่ีข้ึนตน้ดว้ย: อทาสิ เม อกาสิ เม...) 
บทสวดน้ีพระสงฆนิ์ยมสวดในงานศพ และงานท าบุญอุทิศใหผู้ต้าย 
โภชนทานานุโมทนกถา  ( บทสวดท่ีข้ึนตน้ดว้ย: อายโุท พลโท ธีโร...) , 
บทสวดน้ีพระสงฆนิ์ยมสวดหลงัฉนัอาหารบิณฑบาตทัว่ไป 
กราบขออภยั หากผดิพลาดประการใดใด 

 
17-18 มี.ค. 66 ท าความสะอาดวชัรธรรมสถาน  

น้องฮิมกบัด้ีมาร่วมถวายจงัหันด้วยตั้งแต่เช้า จงัหันเสร็จก็เร่ิมงานกนัต่อ คุณน้องกบัคุณสมบูรณ์ดู
อาคารหญิงต่อ ต่ิงเอ๋จดัการหอธรรม พี่ตัน๋ดูหอ้งน ้ าพระ ด้ีท าความสะอาดดูดฝุ่ นโรงอาหาร ฮิมตดัแต่ตน้ไม ้จน
มีดบาดเทา้ขวาจนตอ้งไปเยบ็ท่ีรพ.หว้ยพลู บ่ายเก็บใบไมด้า้นหนา้เขา้เตาเผาเกือบหมด รวมกบัก่ิงไมท่ี้เทศบาล
ห้วยพลูตดัแลว้ทิ้งเขา้มาในวชัรธรรมอีกหน่ึงกองใหญ่กว่าจะเสร็จก็เย็นอีกตามเคยครับ กราบขอบพระคุณ
เพื่อนๆพี่ๆนอ้งๆทุกท่านท่ีมาร่วมกนัช่วยดูแลเสนาสนะของพ่อแม่ครูอาจารยห์ลวงตาพระมหาบวัดว้ยกนัเพื่อ
ส่งเสริมและเผยแผจ่รรโลงพระพุทธศาสนาดว้ยกนันะครับ กราบอนุโมทนา 

 
19  มี.ค. 66  เยีย่มวดัป่ากุลสุวรรณ์ 

           ออกจากวชัรธรรมเช้าหลงัถวายจงัหันท่านอจ.ฐา ไปกราบท่านอาจารยโ์ต ท่ีวดัป่ากุลสุวรรณ์ เตรียม
ก าหนดการภาวนาสัญจร ตน้เดือนเมษายนน้ีครับ เสร็จแลว้ไปท าป้ายศิลาฤกษส์ าหรับ อาคาร"87ปีหลวงปู่อม้ 
สุขกาโม"และอาคาร"ดวงแกว้รวมใจ"ท่ีรร.บา้นกุยแหยค่รับ 



 
22 มี.ค.66  เนสัชชิกภาวนา คืนวนัพระ 

              วนัพระรักษาศีลภาวนายอ้นมองกายใจตนเองศีลอุโบสถศีล 8 ท าให้เราลดความ
ฟุ้งของใจสู่ความตอ้งการภายนอกลง หนักลบัมาอยูก่บักายใจน้ี ไม่จ  าเป็นตอ้งอยูว่ดั ท่ีบา้น
ก็ถืออุโบสถได้เช่นกนั ทานน้อยใช้น้อยนอนพื้น หยุดงานภายนอก ฝึกการควบคุมกาย 
วาจาและใจ สร้างความสงบให้ใจและกาย ประพฤติพรหมจรรยแ์ละใช้ชีวิตตามวิถีพุทธ
ดว้ยขอ้วตัรปฏิบติัท่ีพิเศษยิง่ข้ึนเช่น เนสันชิกภาวนา พยายามเจริญสติต่อเน่ืองตลอดค ่าคืน  

คืนน้ีเราตั้งใจอยูก่บัลมตลอดคืน แต่การท่ีจะอยูก่บัลม ณ ฐานหน่ึงฐานใดนั้นเรายงัท าไดย้ากอยู ่เพราะ
เคยแต่ฝึกไวเ้พื่อให้จิตรวมลง    เป็นสมาธิ จึงใช้ค  าสอนท่านพ่อลี จบัลมจากฐานท่ีท้องน้อยไปยงักลาง
กระหม่อมแทน พอใจสงบลง ลมก็เหมือนเป็นสายสีขาวๆคลา้ยหมอกควนั  วิ่งข้ึนๆลงๆในกาย สตินอกจาก
ตามรู้ลม ยงัสงบพอน ามาพิจารณาเร่ืองต่างๆไดพ้อควร คืนน้ีเร่ืองงานแทบไม่มารบกวน มีแต่เร่ืองท่ีเพื่อนๆ
เจ็บป่วย แต่ช่วยตวัเองไม่ได ้ท าให้รู้คุณค่าของการปฏิบติัภาวนาจริงๆ การท าบุญให้ ทาน สร้างวดั รร. รพ. 
สาธารณประโยชน์ใดๆ ก็สู้บุญกุศลจากการปฏิบติัภาวนาและ ส่งเสริมใหผู้ค้นเขา้ถึงการปฏิบติัภาวนามิได ้แม้
จะยากล าบากเพราะใจคนมกัมาก ปรารถนาความสุขภายนอกมากกว่าภายในตลอดมา จึงตอ้งเร่ิมด้วยศีล-
ควบคุมกาย วาจา ตามดว้ยสมาธิ-ควบคุมใจ สุดทา้ยจึงเป็นปัญญา-ภาวนาให้รู้ความเป็นจริง เท่ียงคืนมีผูม้าเยี่ยม
เยยีนเลยตอ้งพกัภาวนาไปสักครู่  

  โลกน้ีท่ีน่ากลวัท่ีสุดก็คือใจตนเอง ท่ีคอยยุยงให้เรากระท าในส่ิงไม่ดีต่างๆตามกิเลสในใจ การฝึกตน
ควบคุมกิเลสในใจไว ้ละลดจนเลิกกระท าส่ิงไม่ดีต่างๆ จนใจน้ีเป็นอิสระจึงดีท่ีสุด เร่ิมจากการควบคุมใจกายน้ี 

แล้วจึงให้ความรู้ จนใจยอมรับ เร่ิมไม่ท า
ชัว่ ตั้งใจกระท าคุณงามความดี นานวนัเขา้
จ ะท า ส่ิ ง ไม่ ดี ก็ ย า ก แล้ ว  ใ จ เ ร่ิ ม เ ห็ น
ประโยชน์ในการกระท าเพื่อส่วนรวมมาก 
กว่าตนเอง ค่อยๆก้าวย่างในทางด าเนินท่ี
พ่อแม่ครูบาอาจารย์พาเดิน ด้วยความ

ปรารถนาดีจากใจ 

22 มี.ค. 66  วชัรธรรมสถาน 



คุณนอ้งส่งช่างมาตดัหญา้เตรียมการอบรมปฏิบติัภาวนา 24-26 น้ีครับ 
กราบขอบพระคุณ 
 

22 มีนาคม 66  ปรับท่ีเตรียมก่อสร้างอาคาร 87ปี หลวงปู่อม้ฯ  

เตรียมงานก่อสร้างอาคาร 87ปี หลวงปู่อม้ สุขกาโม เจา้อาวาส วดัป่าภูผาผึ้ง อ.ดงหลวง จ.มุกดาหาร 
เบ้ืองตน้ก าหนดพิธีวางศิลาฤกษใ์นวนัเสาร์ท่ี29 เมษายน ศกน้ีครับ เพื่อนๆท่านใดมีเวลาเรียนเชิญครับ 

 
24 มี.ค. 66 อบรมปฏิบติัภาวนาวนัท่ี 1.  

ครูอาจารยว์ทิยาเมตตามาสอนปฏิบติัภาวนาใหพ้วกเราท่ีวชัรธรรมสถาน วนัน้ีเป็นวนัแรก ช่วงเชา้ท่าน
ให้ก าลงัใจวา่ท่ีมาภาวนากนัน้ีส าคญัมากมีโอกาสท่ีดีและเป็นส่ิงท่ีท าไดย้าก บ่ายท่านสอนเร่ืองศีล ให้เป็นฐาน
การภาวนา ช่วงเยน็สอนการต่อสู้กบัเวทนา ตอ้งมีความเพียร ใช้ปัญญาพิจารณาขณะปฏิบติัภาวนา ให้ใช้สติ
ตามรู้ทุกขท์างกาย เพื่อเรียนรู้ทุกขท์างใจ ใชปั้ญญาหาเหตุหาผล พิจารณาเหตุวา่ทุกขน์ั้นๆเกิดจากอะไร วางใจ
ให้เขา้ใจทุกข ์ไม่เอาความอยากหายเจ็บหายปวด ความไม่พอใจทุกขอ์ยากไดแ้ต่สุขเหมือนเดิม ความกา้วหนา้
ของการภาวนาก็จะดียิ่งข้ึนๆ  กราบอนุโมทนากบัทุกๆท่านท่ีผา่นทุกขเวทนาจากการปฏิบติัภาวนาคร้ังละสอง
สามชัว่โมงเดินจงกรมเป็นชัว่โมงตลอดวนัน้ีนะครับ 



 

25 มี.ค. 66 อบรมปฏิบติัภาวนา วนัท่ี 2 

วนัท่ีสองท่ีครูอาจารยว์ทิยาสอนกรรมฐาน เชา้ท่านสอนพวกเราวา่เป็นพระท่ีปฏิบติัภาวนาเพื่อละกิเลส
นั้นยากเพียงใด เราเป็นฆราวาสสบายกวา่มากท่ีไม่ตอ้งอยูใ่นกรอบเช่นพระสงฆแ์ต่..การปฏิบติัภาวนาก็จะยาก
กวา่เพราะไม่มีกรอบวินยัผูกมดัไว ้เราจ าเป็นตอ้งสร้างวินยัใหต้นเองจึงจะสามารถปฏิบติัได ้สายๆท่านอธิบาย
การปฏิบติัภาวนา โดยหนทางแห่งมรรคปฏิบติัทั้ งแปด ท่ีต้องเร่ิมด้วยสัมมาทิฏฐิคือองค์แห่งปัญญาจาก
การศึกษาเล่าเรียนธรรมจากองคพ์ระศาสดา เม่ือเห็นชอบก็จะด าริการงานการใชชี้วิตการกล่าววาจาฯได้อย่าง
ถูกตอ้งจึงท าให้จิตมีสติและสมาธิเขา้ถึงความจริงคืออริยสัจไดอ้ยา่งถูกตอ้งท่ีเรามกัจะยอ่ลงเป็นไตรสิกขาคือ 
ศีลสมาธิปัญญานั้นเอง ภาคเยน็ท่านสอนแนวทางการปฏิบติั เม่ือมีศีลแลว้ก็เจริญสติ ฝึกการอบรมจิตใจดว้ย
สมาธิ ปัญหาท่ีพวกเราเจอกนัคือการเจ็บปวดเวทนาและความฟุ้งซ่านเป็นตน้ ตอ้งใชค้วามเพียรอดทนปฏิบติั
ไป ไม่มีใครส าเร็จไดง่้ายดาย ทุกๆคนตอ้งผา่นความยากล าบากมาแลว้ทั้งนั้น แต่ท่านก็สอนแนวทางการต่อสู่
เวทนาไวบ้า้งเช่นการอดทนสู้ไปจนจิตยอมไปเอง  การใช้จิตพิจารณาเวทนาว่าไม่ใช้ตวัเรา การใช้ปัญญา
พิจารณาตดัเวทนาเป็นตน้ ท่านสรุปวา่พวกเรานั้นโชคดีท่ีมีโอกาสเกิดเป็นมนุษย ์พบเจอพระพุทธศาสนา ได้
พบพ่อแม่ครูอาจารยท่ี์ปฏิบติัดีปฏิบติัชอบ สามารถสอนแนวทางท่ีถูกตอ้งให้ได ้ยงัไดมี้โอกาสมาฝึกมาเรียน
การปฏิบติัภาวนาเบ้ืองตน้ท่ีสามารถปฏิบติัตามไดสู่้มรรคาแห่งการพน้ทุกข ์การเสียเวลาสองคืนสามวนัน้ีน่าจะ
เป็นประโยชน์อยา่งมากต่อผูท่ี้ตั้งใจปฏิบติัภาวนาและคงมีอานิสงส์ส่งให้เราทั้งหลายหลุดพน้จากทุกขท์ั้งปวง
ไดส้ักวนั  ขอกราบอนุโมทนาบุญกบัทุกๆท่านท่ีมีส่วนในการปฏิบติัภาวนาในคร้ังน้ีนะครับ 

 



 พี่สุเมธช่วยซ่อมไฟท่ีวชัรธรรม 

ไฟแสงสวา่งขา้งร้ัว วชัรธรรม เสียหายไปหลายดวง พี่เมธจึงส่งช่างตู่มาซ่อมแซมให้
ก่อน และยงัจะมาท าใหเ้รียบร้อยอีกคร้ังหลงัจบอบรมครับ นอกจากไฟขา้งร้ัว ยงัมีพดั
ลมในหอธรรมอีก4ตวั หอฉนัอีก2ตวัครับ  กราบขอบพระคุณพี่สุเมธครับ 

 

26 มี.ค. 66  วนัสุดทา้ยของการอบรม 

วนัน้ีท่านบอกเราวา่ การท่ีเราใชเ้วลามาปฏิบติัภาวนาสองคืนสามวนันั้นประเสริฐแลว้ เพราะถา้ไม่มา
ท าเช่นน้ี เราก็จะกลบัไปท าเร่ืองเดิมๆ ไม่วา่จะไปเท่ียวกบัเพื่อนๆไปทานอาหาร ไปท างาน ซ่ึงก็ท  ามาซ ้ าๆไม่
ทราบนานเท่าไรแลว้ ส่วนเร่ืองการปฏิบติั ท่านก็ใหก้ าลงัใจพวกเราใหต่้อสู้กบัการปฏิบติัภาวนาอยา่งเตม็ท่ี กาย
นั้นไม่วา่จะดูแลมนัเช่นใดก็ตายอยูดี่ แต่ใจนั้นยิง่พฒันาเท่าใดก็ยิ่งคงอยูต่่อในภพภูมิต่อๆไปไดอี้ก ท าใหเ้รานึก
ถึงค าวา่  "สมบติัท่ีหามาเพื่อทิ้ง พวกเราใชเ้วลาทั้งชีวิตทุ่มเทหามา แต่สมบติัท่ีสามารถน าไปใชต่้อเน่ืองทุกภพ
ทุกชาติกลบัไม่ยอมแสวงหา -"คนเราน่ีช่างน่าสงสารจริงๆนะครับ! 

บ่ายก่อนปิดอบรม มีการให้แสดงความคิดเห็นของผูป้ฏิบติั สรุปคร่าวๆไดวา่ ผูป้ฏิบติัส่วนใหญ่ กราบ
ขอบพระคุณในความกรุณาของครูจารยว์ทิยาท่ีกรุณาแยกแยะแนวทางการภาวนาให้อยา่งชดัเจน ทั้งความส าคญั
ของศีล และมรรคาทั้งแปด ท่านให้ระลึกว่า ศีลนั้นส าคญัยิ่งนกั ถา้ศีลไม่บริสุทธ์ิ การจะให้เกิดสัมมาสมาธิก็
เป็นไปได้ยากยิ่งแลว้  การภาวนาท่ีไม่ผ่านทุกข์เวทนา นั้นคงเป็นไปไม่ได้ ขอให้พวกเราอย่าหนีทุกข์ แต่ให้
ตระหนกัรู้ และแยกเวทนาออกจาก กาย และใจให้ชดัเจน จึงจะผา่นการภาวนาไดน้านๆได ้เม่ือเห็นชดัเจนข้ึน 
การพิจารณาแยกแยะดว้ยปัญญาจึงตามมาเพื่อการพน้ทุกขต่์อไป  กราบอนุโมทนาบุญกบัทุกๆท่านครับ 

 


