
มีนาคม 2565 

6 มีค.65  วดัเกาะทอง กราบพอ่แม่ครูจารยม์หาบุญตา ชาตปุญฺโญ วดัเกาะทอง 

 

6 มี.ค. 65  วดัป่าชัยวารินทร์ 

          กราบ หลวงปู่แสวง อมโร วดัป่าชยัวารินทร์ อ.บา้นไผ่ จ.ขอนแก่น ท่านเพิ่งกลบัมาจากรพ.ศรีนครินทร์ พกัอยู่ใน
หอ้งปลอดเช้ือ ท่านอาจารยภ์ทัร รับไทยธรรมแทนให ้จึงไดมี้โอกาสสนทนาเร่ืองต่างๆกนัพอสมควร กราบอนุโมทนาครับ 

 

8 มี.ค. 65  ดูทีจั่ดสร้างอาคาร 108 ปีหลวงตาพระมหาบัว 

             เยี่ยมรพ.บา้นไผ ่ปรึกษาเร่ืองถมดินปรับท่ีเตรียมพิธีวางศิลาฤกษ ์ตน้เดือนหนา้ หลงัท าสัญญารับเหมาก่อสร้าง
เรียบร้อยแลว้ ปรึกษากบัท่านผอ.อดุลยเ์ร่ืองพิธีวางศิลาฤกษ์ ร่างก าหนดการ ส่งให้ทางวดัป่าบา้นตาด ท่านอาจารยสุ์
ธรรม พิจารณาก่อน เม่ือท่านแกไ้ขปรับแต่งแลว้จะไดป้ระสานงานในส่วนต่างๆและประกาศให้ทราบโดยทัว่กนัครับ 
ตอนน้ีทางรพ.แจง้วา่ไดรั้บใบอนุญาตก่อสร้างเรียบร้อยแลว้ครับ 

 

11 มี.ค. 65  💖ตรวจงานห้องความดันลบ รพ สมเด็จพระป่ินเกล้า💖 



จากสถาณการณ์โควิด พวกเราจึงไดป้รับปรุงห้องแยกโรคศลัยกรรมชายและศลัยกรรมหญิงจ านวนสองห้อง
ให้รพ.สมเด็จพระป่ินเกลา้ ขณะน้ีด าเนินการเสร็จเรียบร้อยนานแลว้แต่ยงัไม่มีเวลามาเยี่ยมเยียน ไดท้ราบจากนอ้งๆวา่
ไดใ้ชง้านเป็นประโยชน์อยา่งมากส าหรับผูป่้วยท่ีติดเช้ือตอ้งการแยกจากผูป่้วยอ่ืนๆ และใชท้  าหตัถการเช่นใส่ท่อช่วย
หายใจฯอีกดว้ย วนัน้ีโชคดีจึงไดม้าตรวจรับงานและน าป้ายผูบ้ริจาคมาให้นอ้งคมัภีร์ช่วยกรุณาติดให้ท่ีหนา้ห้องทั้งสอง 
เม่ือติดเสร็จคงไดม้าถ่ายส่งให้เพื่อนๆท่ีร่วมบุญมาได้อนุโมทนากนันะครับ ท าบุญกนัเล็กๆแต่มีประโยชน์ต่อแพทย์
พยาบาลและผูป่้วยอยา่งมากครับ กราบอนุโมทนาบุญกบัทุกๆ ท่านนะครับ 

 

12 มี.ค. 65    ของฝากจากวดัโพธ์ิแมน 

            วนัก่อนได้ไปวดัจีนกลางกรุง สวยงามเงียบสงบ ก่อนท่ีจะฟังสาธยาย
พุทธมนต ์และถวายภตัตาหาร มีเวลาเล็กนอ้ยจึงไดส้นทนากบัพระภิกษุรูปหน่ึง
ในวดัถึงเร่ืองธรรมะ  ท่านสอนวา่ธรรมะในตูห้นงัสือมีมากมาย ท่ีเห็นอยูก่็หลาย
สิบปีแลว้มีทั้งผูค้นท่ีหมัน่ศึกษามาถกเถียงกนั บา้งก็น ามาท่องสวดภาวนา มีส่วน
น้อยท่ีน ามาประพฤติปฏิบัติ ท่านว่าคนส่วนใหญ่มุ่งท าบุญ แต่บุญท่ีท าก็
ปนเป้ือนไปด้วยความโลภความปรารถนานานาประการ กุศลย่อมไม่เกิดกับ

บุคคลเช่นนั้น บางคนสวดมนต์ ขยนัสวดได้เป็นสูตรๆยาวๆก็สวดได้ ภูมิใจ หยิ่งทนง อวดตวัว่าสวดได้ แต่หารู้จกั
ความหมายใจความในพระสูตรไม่ ท่านผูรู้้ เขา้ใจในบทสวด แมส้วดไม่ดงัไม่คล่องแต่ใจนัน่เบิกบานในธรรม ย่อม
เขา้ถึงพระธรรมค าสอนขององคศ์าสดา 
            มหายานก็ไม่แตกต่างจากเถรวาท  เพราะธรรมเดียวกนั พระบรมศาสดาองค์เดียวกนั จะแตกต่างกนัอย่างไร 
เพียงแต่มุมมองท่ีแตกต่างอาจท าใหเ้ราเห็นวตัถุเดียวกนัไม่เหมือนกนัได ้ ทาน ศีล ภาวนา เดียวกนั แต่  ….. 
สติสมาธิ จ  าตอ้งมีตลอดอยา่งต่อเน่ืองจึงเขา้ถึงใจเขา้ถึง จิต  เม่ือใจมีสติควบคุมอยูใ่นธรรม  ใจยอ่มเขา้ถึง จิต 
เม่ือเขา้ถึงจิต ปัญญา ยอ่มเกิด ยอ่มเขา้ใจในธรรมทั้งมวล 
หลกัการน้ี ไม่น่าจะแตกต่างกนักบัเถรวาท…ใช่ไหม? 
พระพุทธรูปมากมายท่ีเราเคารพ มีช่ือแตกต่างกนั ลว้นมาจากจิตเดียวกนั พระพุทธเจา้ เดียวกนั การท่ีแตกแยกออกไป 
เป็น ธรรมกาย  เป็นพระปัญญา พระกรุณาฯ ลว้นมาจากท่ีเดียวกนั ทั้งหมดคือส่ิงเดียว -หน่ึงเดียวคือทั้งหมดนั้นเอง 
ท่านสรุปธรรมเป็นส่ีระดบั 
1. ท าทาน มีศีล สวดมนต ์      
2. ท าทานดว้ยปัญญา  ศีลบริสุทธ์ิ  สวดมนต(์ฟังธรรม)เขา้ใจถึงพระธรรม 



3. กระท าทุกส่ิงมีปัญญาพิจารณาประกอบ ศีลบริสุทธ์ิจากใจ   ฟังธรรม/สวดมนต์ เขา้ใจ และน้อมน ามาปฏิบติัใน
ชีวติประจ าวนั 
4. เขา้ถึงพระธรรม ชีวติตดัขาดจากส่ิงดึงร้ัง ปราศจากทุกข ์ร้อนรนใจ สงบสวา่ง เยน็กาย เยน็ใจ 

ตั้งใจจะเขียนแบ่งปันตั้งแต่สองวนัก่อนแต่ติดภารกิจหลายอยา่ง ร่างกายก็ไม่ค่อยอ านวยแลว้ วนัน้ีมานอนพกัท่ี
วชัรธรรม พอมีเวลาจึงเขียนแบ่งปันกนั ขออภยัเพื่อนๆดว้ยท่ีขาดหายไปมากอยูแ่ต่เท่าท่ีพอจ าไดก้็เท่าน้ีเอง ใครพอมี
เวลาวา่งก็ไปสนทนากบัท่านแลว้มาแบ่งปันกนับา้งนะครับ 
 

13 มี.ค.  Big Cleaning Day2nd. ณ วชัรธรรมสถาน💖 

              เชา้น้ีตั้งแต่7โมงเช้าพวกเราไดม้าร่วมถวายจงัหันพระอาจารยฐ์ากนัท่ีวชัร
ธรรม และ8โมงหลงัทานอาหารเสร็จก็เร่ิมงานเก็บกวาดท าความสะอาดเสนาสนะ
ของพ่อแม่ครูอาจารยห์ลวงตาพระมหาบวักนั  โดยแบ่งกนัท าอาคารละคนสองคน 
เพราะมีหลายอาคารมากท่ีเราจะท าความสะอาดกันในวนัน้ี โดยมีน้องกาญจนา
รับผิดชอบแบ่งงาน น้องเก๋กบัหลาน*อาคารพกัหญิง-ท าความสะอาดใหม่ และ
น าเอาของใช้ทั้ งหมดมาท าความสะอาด ตากแดดฆ่าเช้ือโรคและความอับช้ืน 
รวมทั้งดูแลห้องน ้ าสองฝ่ังดว้ย   พี่เมา้-ท าความสะอาด*ห้องน ้ า12ห้องริมร้ัว  คุณ
บุง้-เอ๋-ท าความสะอาดหอธรรมและหอฉนักบัลูกนอ้งพี่จุ๋ม แดงนอ้ย-อุแ๊ละเพื่อน ท า
ความสะอาดกุฏิและศาลาปานะดา้นสังฆาวาส  มีพี่ตู่ ช่างไฟท่ีพี่สุเมธส่งมาแกไ้ข
เดินสายไฟกร่ิงไฟฟ้าให้ใหม่อีกสองคนครับ  กวา่จะเสร็จงานกนัก็เกือบบ่ายส่ีโมง
แลว้ครับ งานก็ส าเร็จไปส่วนใหญ่ แต่ละอาคารดูเหมือนไม่มีอะไร แต่กวาดเสร็จ ถู
น ้ าสามส่ีน ้ ากวา่จะสีจางลงไดค้รับ  รายละเอียดเล็กๆนอ้ยๆท่ีขอบหนา้ต่าง ขอบเสา 
ซอกมุมต่างๆก็เก็บไปได้สัก70-80%เองครับ จ้ิงจกเยอะมากๆ มีทั้งตวัทั้งไข่ทั้งข้ี
จ้ิงจกรวมๆกนัน่าจะถึงกก.นะครับ ปัญหาใหญ่อีกอย่างก็นกพิราบ ท่ีท าให้อาคาร
หลายแห่งสกปรกจากมูลของมนั  บริเวณกระจกท่ีหอธรรมมีข้ีนกเกาะอยูล่า้งออก
ยากมาก นอ้งบุง้ตอ้งลงเรือไปฉีดน ้ าลา้งออก สะอาดข้ึนมากแต่ก็ยงัเหลืออยูส่ัก3ใน
สิบส่วนไดค้รับ   
           งานบุญเช่นน้ีมีไม่มาก ระหวา่งท าความสะอาด ทุกคนงดการพูดคุย ตั้งใจท า
ความสะอาดเสนาสนะภายนอกเพื่อชะลา้งความสกปรกภายในใจของเรา พิจารณา
ธรรมถึงความไม่สะอาด เห็นปัญหาหาทางแกไ้ข กายค่อยๆตั้งใจกระท า ใจค่อยๆ

พิจารณา ปัญญาประกอบสติ งานออกมาดีใจเป็นสุข ความละเอียดอ่อนในการท างาน ยอ่มออกมาจากใจท่ียอ้มแลว้ดว้ย
ปัญญาธรรม  งานท่ีละเอียดผลงานดีงาม ยอ่มตอ้งออกมาจากใจท่ีมีสติและอ่อนโยน กิเลสท่ีเกาะใจเราก็ไม่ต่างกบัส่ิง
สกปรกภายนอก แมล้า้งเช็ดสะอาดแลว้ก็ยงัตอ้งท าอยู ่    เสมอๆจึงสะอาดได ้ จนสักวนัตวัเราไม่ยึดมัน่ในกายในใจน้ี
แลว้กิเลสก็ยอ่มไม่มีท่ีจะเกาะแลว้  เหมือนวชัรธรรมแห่งน้ีท่ีเรายึดติดเป็นสถานท่ีท าบุญ สอนปฏิบติัภาวนา สร้างบุญ



กุศล แต่เม่ือใดท่ีใจพวกเราเป็นกุศลแล้ว แมไ้ม่มีวชัรธรรมสถานเราก็ได้บุญกุศล
ตลอดเวลาแล้ว  พี่ๆน้องเราทุกคนเหน่ือยกันเต็มท่ีครับ สิบคนกับงานท าความ
สะอาดทั้งวนักบัเสนาสนะท่ีทิ้งไวเ้ป็นปี ความสกปรกหมกซ่อนอยูม่ากมาย ท าไป
ไดส้ักคร้ัง ต่อไปก็เบาลงแลว้ครับ  

คร้ังต่อไป 13และ17 เมษายน  13 เมษาเราร่วมกันท าบุญสงกรานต์กับ
ท่านฐาก่อนเร่ิมท าความสะอาด  17 เมษาย  ้ากนัอีกคร้ัง 1สัปดาห์ก่อนท่ีจะเรียนเชิญ 
คุณหมออมรา มาแสดงธรรมบรรยายสอนปฏิบัติภาวนาให้พวกเรา จาก
ประสบการณ์ท่ีพี่แป้นไดรั้บถ่ายทอดมาจากองคห์ลวงตาบา้นตาดและท่านอาจารย์
สิงฆท์องศิษยเ์อกท่านอาจารยห์ลวงตาพระมหาบวัอีกองคห์น่ึง   

💖เพื่อนๆท่านใดพอมีเวลา เรียนเชิญนะครับ  ท าความสะอาดเสนาสนะช าระ
จิตใจดว้ยธรรม  กราบอนุโมทนาครับ 
 

14 ม.ีค.65 ทีว่างไม้ปัดตาด 

พวกเราท าท่ีวางไม้ปัดตาดถวายท่านอาจารย์ไก่สองชุด พี่เขียวน าส่งวดัป่าบัวแก้ว
เรียบร้อยแลว้ครับ กราบอนุโมทนาบุญครับ 

                         

17 มี.ค. 65    ประชุมเตรียมงานวางศิลาฤกษ์💖 

             กลบัมาบา้นไผ่อีกคร้ัง หลงัจากลงนามในสัญญาก่อสร้างเรียบร้อยก็พากนัเขา้ปรึกษาเร่ืองก าหนดการพิธีวาง
ศิลาฤกษก์บัท่านอาจารยบ์วัทองท่ีวดัหลวงปู่นิลพร้อมกบัท่านผอ.รพ.และเจา้หนา้ท่ี สรุปวา่จดังานกนั 9-10 เมษายน ศก
น้ีครับ กราบขอบพระคุณครูจารยท่ี์กรุณาเป็นธุระจดัการเร่ืองต่างๆใหค้รับ 

มูลนิธิดวงแกว้ ในพระสังฆราชูปถมัภฯ์    ขอเชิญร่วมพิธีวางศิลาฤกษอ์าคาร “108 ปี หลวงตาพระมหาบวั” ซ่ึง
เป็นอาคารรับป่วย และตึกสงฆอ์าพาธ จ านวน 33 เตียง มอบให้  รพ.บา้นไผ ่จ.ขอนแก่น  เพื่อบูชาพระคุณพ่อแม่ครูบา
อาจารย ์

หลวงตาพระมหาบวั ในวาระ 108 ปี ชาตกาล องค์ท่าน พวกเราเหล่าศิษยานุศิษยโ์ดยมี พระอาจารยสุ์ธรรม 
สุธมัโม เจา้อาวาสวดัป่าบา้นตาด เมตตาเป็นประธานโครงการฯ เพื่อน าพวกเราร่วมกนัสร้างอาคารตึกสงฆอ์าพาธน้ีเป็น



สาธารณประโยชน์อุทิศบุญกุศลน้ีถวายเป็นอาจาริยบูชาต่อพ่อแม่ครูอาจารย ์ให้พระนามขององค์ท่านสถิตยอ์ยู่ในใจ
ของปวงไทยทั้งมวลตลอดไป 

 

18 มี.ค. 65  ถวายพระพุทธรูปท่านกากนัอโสโกอกีคร้ัง 

            "พลิกฟ้ืนคืนพุทธ สุวรรณภูมิสู่พุทธภูมิ" ชมรมไตรรัตนภูมิ โดย พระกากนั อโสโก (มาลิค)  กิจกรรม "พลิกฟ้ืน
คืนพุทธ สุวรรณภูมิสู่พุทธภูมิ" อญัเชิญพระพุทธปฏิมา 84,000 องค์ ไปยงัตน้ก าเนิดสู่แดนพุทธภูมิ  คืนลมหายใจ 
พระพุทธศาสนายงัแดนพุทธภูมิ   วนัน้ีเรามามอบพระพุทธรูป 9 " อีก 9 องคค์รับ รวมทั้งปัจจยัในการส่งพระพุทธรูป
ไปอินเดียอีก 17000 บาท มีเพื่อนๆมาร่วมถวายดว้ยกนัหลายคนทั้งสรวง,อ๋อย,นก,พี่ออ้ย เสียดายหลายคนติดธุระไม่
มาร่วมบุญกับเราครับ  วนัน้ีท่านมีพูดคุยธรรมะเล็กน้อยก่อนเราจะลากลับกันครับ ท่านว่าการท่ีเราจะขอพรจาก
พระพุทธรูปท่ีเราถวายนั้นก็เป็นพรท่ีเกิดจากความรักความศรัทธาในพระพุทธศาสนานั้นเอง ขอใหพ้วกเราท าจิตให้เป็น
กุศล ความสงบสุขในใจเป็นบุญท่ีแทจ้ริง กิเลสท่ีผา่นมา เช่น ความโลภ ความโกรธ ความหลง ท าใหเ้ราทุกข ์การจะรับ
พรนั้นตอ้งเปิดใจให้กวา้งมีสติ มีสมาธิ พลงัแห่งบุญกุศลจากพรท่ีเราไดรั้บก็จะผา่นเขา้สู่ตวัเราจิตใจของเราได ้ กราบ
อนุโมทนาบุญกบัทุกๆท่านนะครับ 

 

ภาวนาสัญจร  19-20 มีนาคม  

กราบพระภาวนารัตนาภรณ์ 2.วดัท าใหม่ 



กราบท่านเจา้คณะต าบลภูเขาทอง ชมพระอุโบสถสมยัอู่ทอง และบูรณะปฏิสังขรในสมยัอยธุยาตอนตน้ ภายในสวยงาม
มากโดยเฉพาะหลวงพอ่ใหญ่พระประธานภายในอุโบสถและภาพเขียนลายปูนป้ันลอยตวัครับ 
วดัส าเภาล่ม เดิมชือวดัท าใหม่ สันนิษฐานวา่สร้างในสมยัอยุธยาตอนตน้ โดยสมเด็จพระรามราชาธิราช (พ.ศ.๑๙๓๘ - 
๑๙๕๒) พระมหากษตัริยแ์ห่งกรุงศรีอยุธยา พระราชโอรสของพระราเมศวร ไดรั้บวิสุงคามสีมาราว พ.ศ.๒๒๑๐ และ
ไดเ้ปล่ียนมาเป็นวดั"ส าเภาล่ม" ในปี พ.ศ.๒๔๘๓ 

 

วดักุฏีดาว 

มีเวลามานัง่ภาวนากนัท่ีวดักุฏีดาวอีกคร้ัง แมไ้ม่มีใครมาคุยดว้ยแต่ก็สงบ
เงียบสัปปายะดีครับ  วดัท่ีหลายๆคนมาขอพรจากปู่โสม ท่ีเฝ้าดูแลสมบติั
ของพระเจา้อู่ทองในวดัน้ีครับ 
พงศาวดารเหนือได้จดไวว้่า พระเจา้ธรรมราชา กษตัริยอ์งค์ท่ี ๘ ของอ
โยธยา มีมเหสี ช่ือ พระนางกลัยาณี และพระนางเป็นผูส้ร้างวดัมเหยงคณ์ 
พระเจา้ธรรมราชา (พ.ศ. ๑๘๔๔ - ๑๘๕๓) เป็นพระราชบุตรเขยองค์แรก
ของพระเจ้าสุวรรณราชา พระองค์ทรงสร้างวดักุฏีดาว ส่วนพระนาง
กลัยาณี พระอคัรมเหสีทรงสร้างวดัมเหยงคณ์ 
 

 

-วดัหนา้พระเมรุ  

นดัพบคณะท่ีพระอุโบสถวดัหนา้พระเมรุ 
วดัน้ีเป็นวดัเดียวในกรุงศรีอยุธยาท่ีไม่ได้ถูกพม่าท าลายและยงัคงปรากฏสถาปัตยกรรมแบบ
อยุธยาอยู่ในสภาพสมบูรณ์มากท่ีสุดในจงัหวดัพระนครศรีอยุธยา พระอุโบสถมีขนาดยาว 50 
เมตร กวา้ง 16 เมตรเป็นแบบอยุธยาตอนตน้ซ่ึงมีเสาอยู่ภายใน ตั้งอยู่ริมคลองสระบวัด้านทิศ

เหนือของคูเมือง (เดิมเป็นแม่น ้ าลพบุรี)  ตรงขา้มกบัพระราชวงัหลวง สร้างในสมยักรุงศรีอยุธยาตอนตน้ พุทธศกัราช 
2046 มีช่ือเดิมวา่ “วดัพระเมรุราชิการาม” ท่ีตั้งของวดัน้ีเดิมคงเป็นสถานท่ีส าหรับสร้างพระเมรุถวายพระเพลิงพระบรม
ศพของพระมหากษตัริยพ์ระองคใ์ดพระองคห์น่ึงสมยัอยุธยาตอนตน้  ต่อมาจึงไดส้ร้างวดัข้ึน มีต านานเล่าวา่พระองค์
อินทร์ในรัชกาลสมเด็จพระรามาธิบดีท่ี 2 ทรงสร้างวดัน้ีเม่ือ พ.ศ. 2046  วดัน้ีมีความส าคญัทางประวติัศาสตร์ สมเด็จ



พระมหาจกัรพรรดิเม่ือคร้ังท าศึกกบัพระเจา้บุเรงนองได้มีการท าสัญญาสงบศึกเม่ือ พ.ศ. 2106 ได้สร้างพลบัพลาท่ี
ประทบัข้ึนระหวา่งวดัหนา้พระเมรุกบัวดัหสัดาวาส      ต่อมาสร้างขยายออกโดยเพิ่มเสารับชายคาภายนอกในรัชสมยั
สมเด็จพระเจา้อยูห่ัวบรมโกศ หนา้บนัเป็นไมส้ักแกะสลกัเป็นรูปพระนารายณ์ทรงครุฑเหยียบเศียรนาคและมีรูปราหู
สองขา้งติดกบัเศียรนาค หนา้ต่างเจาะเป็นช่องยาวตามแนวตั้ง เสาเหล่ียมสองแถวๆ ละแปดตน้ มีบวัหวัเสาเป็นบวัโถ
แบบอยธุยา ดา้นบนประดบัดว้ยดาวเพดานเป็นงานจ าหลกัไมล้งรักปิดทอง ส่วนลายแกะสลกับานประตูพระวหิารนอ้ย 
เป็นลายแกะสลกัดว้ยไมส้ักหนา แกะสลกัจากพื้นไมไ้ม่มีการน าช้ินส่วนท่ีอ่ืนมาติดต่อเป็นลายซ้อนกนัหลายชั้น พระ
ประธานในอุโบสถสร้างปลายสมยัอยุธยาเป็นพระพุทธรูปปางมารวิชยัหล่อดว้ยทองสัมฤทธ์ิทรงเคร่ืองแบบกษตัราธิ
ราช มีนามวา่ “พระพุทธนิมิตวิชิตมารโมลีศรีสรรเพชญบ์รมไตรโลกนาถ” จดัเป็นพระพุทธรูปทรงเคร่ืองสมยัอยธุยาท่ี
มีขนาดใหญ่ท่ีสุดเท่าท่ีมีปรากฏอยูใ่นปัจจุบนัและมีความสมบูรณ์งดงามมากสูงประมาณ 6 เมตรหนา้ตกักวา้งประมาณ 
4.40 เมตร  ในสมยัรัชกาลท่ี 3 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ไดมี้การปฏิสังขรณ์วดัน้ีโดยรักษาแบบอย่างเดิมไวแ้ละได้เชิญ
พระพุทธรูปศิลาสีเขียวหรือพระคนัธารราฐประทบันัง่ห้อยพระบาทสมยัทวาราวดีจากวดัมหาธาตุมาไวใ้นวิหารสรร
เพชญ(์หรือเรียกวา่ วิหารนอ้ยเพราะขนาดวิหารเล็ก มีความยาว 16 เมตร กวา้งประมาณ 6 เมตร) ซ่ึงอยูข่า้งพระอุโบสถ  
พระพุทธรูปศิลาแบบนัง่หอ้ยพระบาทสมยัทวาราวดีน้ี นบัเป็น 1 ใน 5 องคท่ี์มีอยูใ่นประเทศไทย 
 

- วดัพระงาม-ประตูแห่งกาลเวลา💛 

                   เราเร่ิมการภาวนาสัญจร ณ ประตูแห่งกาลเวลา ณ วดัแห่งน้ี เพื่อสร้าง
บรรยากาศท่ีจะมองยอ้นอดีตลงไปในกาลเวลา เพื่อจะไดพ้ิจารณาเปรียบเทียบกบั
ใจของเราไดช้ดัเจนข้ึน 
                   ว ัดพระงาม คลองสระบัว  ตั้ งอยู่ต  าบลคลองสระบัว  อ า เภอ

พระนครศรีอยุธยา เป็นวดัร้างท่ีมีจุดเด่น คือ ซุ้มประตูโบราณท่ีถูกโอบลอ้มดว้ยตน้โพธ์ิ จนไดรั้บขนานนานวา่ ประตู
แห่งกาลเวลา เน่ืองจากในยามเยน็จะมีแสงสีทองของพระอาทิตยส์าดส่องลงมายงัซุ้มประตูเม่ือเดินผ่านท าให้รู้สึกวา่
เหมือนเราก าลงักา้วเดินผ่านช่วงเวลาในปัจจุบนัไปยงัอดีต คลา้ยกบัเดินผ่านกระจกในละครเร่ือง ทวิภพ ไปสู่อีกภพ
หน่ึงในยคุไทยโบราณ 
-โบราณสถานร้าง 

                ผา่นมิติกาลเวลาแลว้ก็เร่ิมปฏิบติัภาวนากนั อากาศก าลงัสบายๆไม่ร้อนไม่หนาว แต่มีพยากรณ์อากาศวา่จะมี
ฝนตอนเยน็ พอตกเยน็เราจึงตอ้งยา้ยท่ีไปท่ีท่ีมีท่ีหลบฝนไดก้นัครับ 

 



-วดัเชิงท่า ภาวนาขา้งโบสถท่ี์พระเจา้ตากบวช! 

                  คณะเรามานัง่ภาวนากนัท่ีขา้งโบสถ์เก่า ท าวตัรเยน็เสร็จก็นัง่ภาวนาต่จนห้าทุ่ม ช่วงน้ีมีไฟส่องพระปรางค์
ตลอด พกัหน่ึงชม. แลว้นัง่ภาวนาต่อจนเชา้ช่วงน้ีไฟส่องเจดียปิ์ดแลว้ อากาศก าลงัสบายๆ ผา่นไปอึกใจก็เชา้แลว้ครับ 
พระจนัทร์ทรงกลด ส่องสวา่งทั้งคืน นบัวา่บรรยากาศดีจริงๆ อิฐแต่ละกอ้น เจดียท่ี์พุพงั ยอ้นใจเรากลบัไปสู่อดีต สะทก
สะท้อนว่ากายน้ีของเราก็ เช่นกัน ต้องจากกันไปสักว ัน แม้ว ัตถุต้องแตกสลายไป ขอเพียงใจท่ีมีศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาคงอยูใ่นใจน้ีตลอดไปก็เพียงพอแลว้ !! 

วดัเชิงท่า มีความเก่ียวเน่ืองสัมพนัธ์กบัพระมหากษตัริยพ์ระองคท่ี์ยิง่ใหญ่ท่ีสุดของไทยพระองคห์น่ึง คือ สมเด็จพระเจา้
กรุงธนบุรี มหาราช อยา่งไร? กล่าวคือ สมเด็จพระเจา้กรุงธนบุรี มหาราช ทรงมีความเก่ียวเน่ืองกบัวดัแห่งน้ีถึง ๒ คร้ัง 
และเป็นช่วงส าคญัของชีวติทั้ง ๒ คร้ัง ของพระองคเ์ลยทีเดียว 

คร้ังท่ี ๑ ในปีพุทธศกัราช ๒๒๘๔ เด็กชายสิน (สมเด็จพระเจา้กรุงธนบุรี มหาราช) อายุได ้๗ ปี เจา้พระยาจกัรี (โรง
ฆอ้ง) ซ่ึงเป็นพอ่บุญธรรม ไดน้ า เด็กชายสิน เขา้ส านกัการศึกษากบั พระอาจารย ์(มหาเถร) ทองดี ณ วดัโกษาวาสน์ 

เน่ืองจาก เด็กชายสิน เป็นเด็กเฉลียวฉลาด มีความคล่องแคล่ว เรียนรู้การงาน และการเรียนไดร้วดเร็วกวา่เด็กทัว่ไป จึง
ช่วยเหลืองานต่าง ๆ ของวดัไดเ้ป็นอยา่งดี และเป็นคนท าอะไรท าจริง มิหน าซ ้ ายงัมีใจนกัเลงกลา้ไดก้ลา้เสีย เด็กชายสิน 
จึงข้ึนขั้นเป็นหวัโจกลูกศิษยว์ดัดว้ยกนัเลยทีเดียว วนัหน่ึง เด็กชายสิน ไดช้กัชวนศิษยว์ดั เปิดบ่อนพนนัเป็นเจา้มือเล่น
ก าถัว่ข้ึนในวดั พระเดินมาเห็นเขา้ จึงไดน้ าเร่ืองไปฟ้อง พระอาจารยท์องดี พระอาจารยท์องดี ไต่สวน สืบความ ได้
ความกระจ่างว่า เด็กชายสิน เป็นหัวโจกชักชวนเพื่อนเล่นการพนันจริง ฝ่าฝืนกฎระเบียบของวดั เพื่อไม่ให้เป็น
เยี่ยงอยา่งแก่เด็กคนอ่ืน ๆ พระอาจารยท์องดี จึงไดท้  าการลงโทษ เด็กชายสิน สถานหนกั โดยน าตวัไปมดัมือคร่อมอยู่
กบับนัไดท่าน ้ า ตั้งแต่ตอนบ่ายจนตกค ่า ส่วน พระอาจารยท์องดี เม่ือจดัการลงโทษแล้ว ได้เขา้วดัปฏิบติัศาสนกิจ
ตามปกติ เวลาพลบค ่าน ้าข้ึนท่วมบนัได และไดท้่วมร่างเด็กชายสิน แต่ดว้ยปาฏิหาริย ์เสาบนัไดนั้นถอนหลุดลอยน ้า น า
ร่าง เด็กชายสิน ไปพร้อมกบับนัได เวลาล่วงเลยนานเขา้ พระอาจารยท์องดีเกิดนึกข้ึนมาได ้จึงชวนพระลูกวดัไปดูท่ีท่า
น ้า ปรากฏวา่ไม่พบ เด็กชายสิน พระอาจารยท์องดี ตกใจมาก เกรงวา่จะถูก เจา้พระยาจกัรี (โรงฆอ้ง) ต าหนิ จึงพากนัรีบ
คน้หา ในท่ีสุดก็พบ เด็กชายสิน ลอยผกูติดกบับนัได อยูฝ่ั่งตรงขา้มท่าน ้า พระอาจารยท์องดี รีบน าตวัเด็กชายสินให้พน้
จากน ้ าทนัที และพาเขา้ไปในพระอุโบสถ ให้ เด็กชายสิน นั่งลงต่อหน้าพระพกัตร์พระพุทธรูป (พระประธาน) อยู่
ท่ามกลางคณะสงฆ์ จากนั้นพระสงฆ์ร่วมสวดพระพุทธมนต์ ชยนัโต เป็นการรับขวญัท่ี เด็กชายสิน รอดตายราว
ปาฏิหาริย ์ขณะอยูใ่นส านกัของ พระอาจารยท์องดี เด็กชายสิน ไดเ้รียนหนงัสือขอมไทย เรียนคมัภีร์พระไตรปิฎก จน
จบครบขบวนความ 

คร้ังท่ี ๒ ในปีพุทธศกัราช ๒๒๙๘ มหาดเล็ก (สิน) (เขา้ถวายตวัเป็น มหาดเล็ก อยูใ่นพระบรมราชวงัรับใช ้สมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวบรมโกษฐ์ เม่ือปีพุทธศกัราช ๒๒๙๐) อายุครบ ๒๑ ปี ได้กราบถวายบงัคมลาอุปสมบทต่อ สมเด็จพระ
เจา้อยูห่วับรมโกษฐ ์พระองคไ์ดท้รงอนุญาตให ้นายสิน ไดบ้วชเป็น พระภิกษุสิน และจ าพรรษาอยูท่ี่ วดัโกษาวาสน์ วดั
เดิมท่ีเคยเป็นศิษย์วดัอยู่กับ พระอาจารย์ทองดี ขณะ พระภิกษุสิน จ าพรรษาท่ี ๓ นายทองด้วง ซ่ึงมีอายุอ่อนกว่า 
พระภิกษุสิน ๒ ปี (พระราชสมภพปีพุทธศกัราช ๒๒๗๙) ไดอุ้ปสมบท และเน่ืองจากวดัอยูใ่กลก้นั พระภิกษุทั้ง ๒ รูป 



จึงมกัไดพ้บกนับ่อยคร้ัง เชา้วนัหน่ึงขณะ พระภิกษุสิน จาริกรับบาตร ผา่นบา้นเรือนไทยจีน ซ่ึงตั้งอยูใ่นละแวกนั้น คร้ัน
เดินมาถึงมุมโบสถพ์ราหมณ์ ถนนชีกุญ ไดพ้บกบั พระภิกษุทองดว้ง ขณะภิกษุสหายทั้ง ๒ รอรับบาตรขา้ว ไดมี้ซินแส
ชาวจีนผูห้น่ึง เดินผ่านมาพบพระภิกษุทั้ง ๒ ซินแสผูน้ั้นพินิจดู พระภิกษุสิน และ พระภิกษุทองดว้ง ดว้ยความสนใจ
เป็นพิเศษ เม่ือพิจารณาไดส้ักครู่ จึงกล่าววา่ ไม่น่าเช่ือเลยท่ีไดเ้ห็นกษตัริยไ์ทยสององคม์าเดินบิณฑบาตดว้ยกนัอยา่งน้ี 
และไดท้  านายวา่ ต่อไปในภายภาคหนา้ พระคุณเจา้ทั้งสองจะตอ้งไดข้ึ้นครองราชยเ์ป็นกษตัริยอ์ยา่งแน่นอน ขอให้ค  า
ท านายน้ีจงเป็นมงคลสืบไปเถิดพระคุณเจา้ ซินแสถวายค าท านายแล้ว ได้อ าลาจากไป ปล่อยให้ พระภิกษุสิน และ 
พระภิกษุทองดว้ง มองตากนัดว้ยความรู้สึกขบขนั แลว้เดินบิณฑบาตต่อไป โดยไม่ไดซ้กัอะไรอีก 

 

20 มี.ค. 65  ปล่อยปลาต่อชีวติ... 

                 เชา้ออกจากภาวนาก็มาตลาดซ้ือปลา ปล่อยปลาต่อชีวติ ใหเ้ขากนัหน่อย 
แผอุ่ทิศบุญกุศล ใหส้รรพสัตวท่ี์ตกอยูใ่นความทุกขย์ากทั้งมวล 

 

 

 บ้านเทวธรรม ใส่บาตรท าบุญร่วมซ้ือท่ีดินกบัครูจารยสุ์ธรรมฯ 

 

21 มี.ค. 65    ภาวนาสัญจร   

(อยุธยา 19-20มีค.)  🌙 เป็นอีกคร้ังหน่ึงท่ีพวกเรารวมตวักนัไปปฏิบติัภาวนานอกสถานท่ี (วชัรธรรมสถาน) 
คร้ังน้ีเราไปโบราณสถาน วดัร้าง ในอยธุยา เร่ิมดว้ยไปรวมตวัพบกนัท่ีวดัหนา้พระเมรุ วดัท่ีคงสภาพเดิมไวไ้ดม้ากท่ีสุด
เพราะไม่ได้ถูกพม่าท าลาย จากนั้นเราก็ได้ผ่านเขา้ประตูแห่งกาลเวลา ณ วดัพระงาม เพื่อปรับสภาพจิตใจให้หวน
ค านึงถึงอดีต 600-700 ปีก่อน จากนั้นก็นัง่ภาวนากนัท่ีวดัร้าง ท่ีเงียบสงบ แมอ้าจมีสัตวต์วันอ้ย เช่นมดแมลงมารบกวน



บา้งก็เป็นธรรมดา การมาภาวนานอกสถานท่ีมิไดม้าหาความสะดวกสบายกนั แต่เป็นการเปิดโอกาสให้เราไดเ้รียนรู้ท่ี
จะอยูเ่ป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติ มีเวลาและสถานท่ีเงียบสงบ ปล่อยใจให้ไดส้ัมผสักบัจิตเดิมแทข้องมนัเอง  จิตใจท่ี
สงบหาไดย้ากยิ่งนกั เม่ืออยูท่่ามกลางวดัร้างเหล่าน้ี เรามกัจะสงบไดง่้ายข้ึน วดัวาอารามเหล่าน้ีลว้นสร้างข้ึนดว้ยพลงั
ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา ทุ่มเทเงินทองของมีค่าต่างๆ มาประดบัประดาไวเ้พราะคิดวา่วตัถุเหล่านั้นจะท าใหเ้ขา
เขา้ถึงศาสนาได?้ แต่ปัจจุบนัเหลือเพียงซากปรักหกัพงัเท่านั้น หลวงปู่มัน่เคยสอนวญิญาณท่ียดึติดในเจดียท่ี์ตนสร้างจน
ไปเกิดในภพท่ีสูงข้ึนไม่ได ้การเขา้ถึงพระธรรมค าสอนของพระบรมศาสดานั้น มีทางเขา้ถึงทางเดียวคือการพฒันาจิตใจ
เท่านั้น  การท่ีเรามุ่งปฏิบติัภาวนาตามแนวทางค าสอนของพระศาสดา พ่อแม่ครูบาอาจารยจึ์งเป็นหนทางท่ีเรามุ่งเพียร
พยายามอยู ่เพื่อให้ใจดวงน้ีพฒันาข้ึนจนสามารถเห็นสภาพตามความเป็นจริงของกายของใจน้ีรวมทั้งสภาพแวดล้อม
รอบตวัดว้ย แน่นอน การความคุมกายวาจานั้นยอ่มจ าเป็นเสมอ การปฏิบติัสมาธิภาวนาก็จ  าเป็นเช่นกนั เม่ือใจไม่ฟุ้งไป
กบัอารมภ์ภายนอก/ภายในแลว้ ปัญญาญาณจากการพิจารณาธรรมเบ้ืองหน้าจึงเกิดข้ึน แมค้่อยๆเป็นไปท่ีละเล็กท่ีละ
นอ้ยก็พอใจแลว้  วนัน้ีพอตกเยน็เราก็ยา้ยไปภาวนาต่อท่ีวดัเชิงท่า เพราะมีรายงานวา่ฝนจะตกคืนน้ี แมบ้รรยากาศอาจ
แตกต่างบา้งแต่ก็สัปปายะดีมากครับ เราไดส้วดมนตภ์าวนากนัภายในพระอุโบสถท่ีพระเจา้ตากสินมหาราชทรงผนวช 
ไดท้  าวตัรเชา้เยน็หนา้พระประธานในวหิารร้างหนา้พระปรางคอ์ายกุวา่ 700 ปี ตลอดคืนไดน้ัง่ภาวนา เนสัชชิกไม่นอน 
และท่ีล าบากอีกหน่อยก็คือเรานัง่ภาวนากนัสองรอบ รอบแรก 4 ชม. รอบสอง 5 ชัว่โมง ติดต่อกนัไม่ลุกไม่ขยบักนั 
ระหว่างนั้นมีเบรคให้พกัเขา้ห้องน ้ า สนทนาธรรมกนั 1ชม.  ส าหรับผูใ้หม่คงล าบากหน่อย แต่ผูคุ้น้เคยแล้วก็สงบ
สบายดีครับ เฝ้ามองความจริงของความทุกขเวทนาท่ีปรากฏอยู่เบ้ืองหนา้ ใจคงหนีไปคิดเร่ืองอ่ืนยากหน่อยครับ  ช่วง
ดึกๆ ลมพายแุรงมากคลา้ยฝนจะตก ตน้ไมห้ลงัอุโบสถ/เจดียเ์ขยา่ไหวอยา่งแรงเกือบชัว่โมง เราก็เป็นห่วงเพื่อนๆเพราะ
ถา้ฝนตกคงตอ้งยา้ยท่ีกนั แต่กลบัไม่ตกและอากาศเยน็สบายสัปปายะต่อการปฏิบติัภาวนายิ่งนกั  เชา้ท าวตัรเชา้เสร็จก็
ไปตลาดซ้ือปลาปล่อยชีวิตให้พน้ความตายซ้ืออาหารไปถวายพ่อแม่ครูอาจารยท่ี์บา้นเทวธรรมท าบุญซ้ือท่ีดินกบัพระ
อาจารยสุ์ธรรม เติมเสบียงบุญกนั มีเวลาสนทนาธรรมสรุปการภาวนาท่ีปฏิบติักนัมาตลอดคืนแลว้แยกยา้ยกลบับา้น จบ
การภาวนาสัญจรไปอีกคร้ัง กราบอนุโมทนาบุญกบัทุกๆท่านครับ  เพื่อนๆท่ีสนใจ คร้ังหนา้เร็วๆ น้ีครับ  แต่อาจเป็นวดั
ร้างหรือ สุสาน หรือท่ีภาวนาท่ีสัปปายะอ่ืนๆ รอติดตามนะครับ 

 

23 มี.ค.65   ครูจารย์เมตตาสร้างกุฏี ส าหรับ-ภาวนาสัญจร 

                  โครงการ-ภาวนาสัญจร-นอกจากจะไปปฏิบติัภาวนากนัท่ีสุสาน, วดัร้าง,โบราณสถานและ้้ว เรายงัไปยงั
วดัพอ่แม่ครูอาจารยท่ี์สัปปายะ และไม่ท าความเดือดร้อนใหท้่านดว้ย 



                    เดือนก่อนมาดูท่ีพกัภาวนาแถวๆสุสานท่ีชลบุรี ได้กราบเรียนขออนุญาติครูจารยห์ลวงตาแดงท่านพา
เพื่อนๆไปภาวนาท่ีวดั ท่านจึงเมตตาสร้างกุฏีพกัภาวนาไวใ้หเ้พื่อนๆไดภ้าวนากนั  ตอนน้ีเสร็จไปหลายหลงัแลว้  กราบ
อนุโมทนาบุญและกราบขอบพระคุณหลวงตามากๆครับ พวกผมจะจเัวลาไปกราบขอพกัภาวนากนัใหส้มกบัเจตนาของ
ครูจารยค์รับ 
                    ท่ีพกัภาวนาท่ีเราไปกนัอาจไม่ไดส้ะดวกสบายหรูหรานกั แต่เหมาะแก่การภาวนา ครูจารญหลวงตาพระ
มหาบวัท่านเล่าให้ฟังเสมอๆตอนท่ีเราอยู่ท่ีวดัว่าการภาวนาตามปฏิปทาพ่อแม่ครูอาจารยน์ั้นไม่เคยสะบาย ครูจารย์
ใหญ่-ท่านอาจารยม์ัน่ไม่เคยใส่ใจเร่ืองการกินอยู ่กุฎิ ศาลา เสนาสนะวา่จะเป็นเช่นไร ปานะ-จะมีน ้ าตาลน ้ าหวาน ไม่
ตอ้งคิดถึง แต่ปัจจุปัน-แตกต่างกนัอยา่งมากนกั  พวกเราขอเดินตามทางท่ีพ่อแม่ครูอาจารยพ์าด าเนินกนัต่อไปครับ อด
บา้งล าบากบา้ง ก็ฝึกเอา จะล าบากบา้งก็คงคุน้ชินส าหรับเด็กวดัอยา่งเราแลว้ ไม่ไดร้ ารวย ปัจจยัท่ีพอมีก็ท าตามทางท่ีครู
จารยน์ าพา ช่วยเหลือสนบัสนุนการปฏิบติัภาวนา งานสาธารณสงเคราะห์ไปตามท่ีพอ กระท าไดเ้ท่านั้น กราบระลึก
พระคุณพอ่แม่ครูอาจารยท่ี์เคารพทุกท่าน 

 

23 มี.ค. 65     ปรับแต่งพืน้ทีส่ าหรับก่อสร้าง อาคาร108 ปี หลวงตาพระมหาบัว 

 

27 มี.ค. 65   วดับ้านเพ(วดัเจ้าหญงิ) จองกฐินปี65                   



บ่ายออกจากวดัมาบจนัทร์ก็ไปกราบอฐิัธาตุครูจารยณ์รงค์ ณ วดัร าไพพรรณีวนั - วดับา้นเพ วดัท่ีเราเคยมา
ปฏิบติัภาวนายีสิ่บกวา่ปีก่อน แม่ชีจ๋า-จริยาวดี ดูแลวดัอยู ่สมยัเรามาท่ีน่ีเป็นแม่ชีนอ้ย บวชปีเดียวกนัแต่แก่กวา่สามเดือน 
ท่านเมตตาพาชมวดั ไปดูกุฏิเดิมท่ีมาพกัภาวนา และท่ีเดินจงกรมชายหาดใกล้ๆ  กุฏิ คิดแลว้ก็ผา่นมานานมากจริงๆ ครับ 
คิดถึงวนัเวลาเก่าๆ ท่ีมาท่ีน่ีตั้งแต่ช่วยท าอุโบสถ ฯ นานมากแลว้จริงๆ น่าจะเกือบสามสิบปีไดแ้ลว้ ดว้ยความระลึกใน
พระคุณท่านจึงกราบท่านเจา้อาวาส พระอาจารยข์จรศกัด์ิ ขอจองเป็นเจา้ภาพกฐินปี 2565 (30 ต.ค.65) น้ีครับ เป็นกฐิน
ประจ าปีของมูลนิธิดวงแกว้ฯ เป็นวดัแรกของปีน้ีครับ ปัจจยัท่ีไดจ้ะไดร่้วมสร้างเจดียถ์วายพอ่แม่ครูจารยต่์อไปดว้ยครับ 
วนัน้ีเห็นบริเวณสร้างเจดียต์อกเสาเขม็เสร็จเรียบร้อยแลว้ครับ  กราบอนุโมทนาบุญกบัทุกๆ ท่านครับ 

 

29 มีค.65   วดัป่ามหาไชย กุฏี-เสนาสนะ 

               กราบพอ่แม่ครูอาจารย ์หลวงพอ่มหาประกอบ วดัป่ามหาไชย ท่านก าลงั
ปรับปรุงเสนาสนะ สร้างกุฏีทดแทนของเก่าและตอ้งเพิ่มเติมให้เพียงพออีก 10 
หลงั ปัจจุบนัมีผูรั้บเป็นเจา้ภาพแล้วสองหลงั  ทางมูลนิธิฯ จึงปวารณารับเป็น
เจา้ภาพ เพื่อแบ่งเบาภาระครูจารยด์ว้ย เพื่อนๆท่านใดประสงคจ์ะร่วมบุญกนัสร้าง
เสนาสนะ กุฏีถวายพระสงฆ์ พ่อแม่ครูจารยผ์ูป้ฏิบติัดีปฏิบติัชอบ เรียนเชิญนะ
ครับ   ค่าใชจ่้ายประมาณหลงัละ 200,000 บาทครับ 
 

 

29 มี.ค.65  เตรียมพธีิบวงสรวง 

           น าแผ่นศิลาฤกษ์ และเคร่ืองบูชาฤกษ์ ไปมอบให้อาจารยบ์าง(ศิษยคุ์ณตาทองแถม - อาจารยใ์หญ่ในวิชาพรหม
ศาสตร์ ) ปัจจุบนัท่านอายุ 88ปีแลว้ครับ อาจารยบ์างเป็นอจ.พรหมศาสตร์ท่ีทางมูลนิธิมกัเรียนเชิญท่านไปท าพิธีให้
เสมอๆ ทั้งสร้างวดั สร้างเจดีย ์สร้างอาคารเรียนและสร้างอาคารโรงพยาบาล  เสร็จก็เรียนปรึกษาเร่ืองงานพิธีวางศิลา



ฤกษ ์อาคาร 108 ปี หลวงตาพระมหาบวั" ณ รพ.บา้นไผ ่ใน วนัอาทิตยท่ี์ 10 เมษายน น้ีครับ ไม่แน่วา่อาจจะไดเ้ป็นงาน
ใหญ่สุดทา้ยท่ีเราจะท าไดห้รือเปล่าก็ไม่ทราบนะครับ  เพื่อนๆท่านใดวา่งเรียนเชิญร่วมงานนะครับ  อนุโมทนา 

 

30 มี.ค. 65    วดัอโศการาม 

          กราบครูอาจารยส์มหมาย ฟังธรรม ถวายไทยธรรม รับค าสั่งสอนครูอาจารยอี์กเล็กนอ้ยก่อน
ลากลบั (ทุกคร้ังท่านตอ้งมีขอ้ธรรม แนะน าเพิ่มก าลงัใจใหทุ้กทีไป กราบครูจารยค์รับ) 


