
เมษายน 2565 

6 เมษายน 2565    💛ธรรมะจากพระโอษฐ์-"สักกะปัญหา"💛 

                  วนัน้ีมีสมาชิกมาร่วมฟังธรรมะจากพระโอษฐห์ลายคน มากท่ีสุดท่ีเคยจดัท่ีวดัฉิมฯมาเลยครับ เชา้เร่ิมสายข้ึน
อีกนิดเป็นแปดโมงคร่ึงแต่ก็จบสิบโมงคร่ึงครับ มีหยดุพกัแค่สิบนาที นบัวา่ยาวอยูค่รับ คร่ึงแรกเป็นเร่ืองทา้วสักกะ คร่ึง
สองจึงเป็นตวัปัญหาท่ีท าให้ทา้วสักกะบรรลุธรรมครับ  เสร็จฟังธรรมแลว้ก็ถวายจตุปัจจยัไทยธรรม และถวายภตัร
พระสงฆ์ทั้งวดัรวมทั้งเพื่อนๆท่ีมาฟังธรรมดว้ยครับ วนัน้ีเมนู-ขนมจีนน ้ ายาป่า ลูกช้ินปลา  อร่อยจนตอ้งเติมกนัรอบ
สองรอบสามเลยครับ เดือนหนา้คงจะอร่อย(กวา่น้ี)เช่นเคยนะครับ 

                   ทา้วสักกะ เป็นเทพผูย้ิ่งใหญ่ดูแลสวรรคช์ั้นดาวดึงส์รวมทั้งชั้นจาตุมอีกดว้ย ซ่ึงเป็นชั้นท่ีอยูใ่กลก้บัมนุษย์
มาก เราจึงไดพ้บว่าท่านมีเร่ืองเก่ียวขอ้งกบัโลกมนุษยม์ากทีเดียว สมยัเป็นมนุษยท์่านท าบุญเป็นสาธารณประโยชน์

มากมายทั้งสร้างเสนาสนะ ถนนหนทางฯ โดยมีธรรมะ 7 ขอ้ ท่ีเรียกวา่วตัตบท 7 💖เป็นธรรมประจ าองคท์่านคือ 1) 
เล้ียงมารดาบิดาจนตลอดชีวติ  2) ประพฤติอ่อนนอ้มต่อผูใ้หญ่ในตระกูลจนตลอดชีวติ 3) พูดวาจาอ่อนหวานตลอดชีวิต 
4) ไม่พูดวาจาส่อเสียดตลอดชีวติ  5) มีใจปราศจากความตระหน่ี  6) พูดค าสัตยต์ลอดชีวติ 7) ไม่โกรธตลอดชีวติ 

ท่านมีช่ือเรียกหลายช่ือเช่น ทา้วสหสันยั-คิดเร่ืองไดม้ากมายอยา่งรวดเร็ว ทา้วสักกะ-ให้ทานโดยเคารพ เป็นตน้ ท่านมี
สหาย33คน ท่ีท าบุญกุศลดว้ยกนัและไดไ้ปเกิดบนดาวดึงส์ทั้งหมด จนอยูม่าท่านรับรู้ไดว้า่ท่านก าลงัจะหมดบุญ และมี
เทวดาชั้นต ่ากวา่จุติไปเกิดในสวรรคช์ั้นสูงกวา่ ท่านจึงกงัวลและตอ้งการมาทูลปัญหากบัพระผูมี้พระภาคเจา้ จึงมาพบ
พระพุทธองคท่ี์ถ ้า อินทรสาละ โดยใหค้นธรรพ ์ปัญจสิขะเทพบุตรบรรเลงเพลงสรรเสริญพระผูมี้พระภาคเจา้น าเขา้ไป 

                    สักกะปัญหา* 

๑. ถาม เทวา มนุษย ์อสูร นาค คนธรรพแ์ละหมู่สัตวเ์ป็นอนัมากอ่ืน ๆ ถูกอะไรผูกมดัแมต้ั้งใจวา่จะไม่จองเวร ไม่มีศตัรู
ไม่เบียดเบียน อยูอ่ยา่งไม่มีเวรแต่ก็ตอ้งจองเวร มีศตัรูเบียดเบียนและอยูอ่ยา่งมีเวร. 

ตอบ มีความอิสสา-ริษยา-และมจัฉริยะ-ความตระหน่ี-เป็นเป็นเคร่ืองผกูมดั. 

*อิจฉาริษยาใน รูป ในทรัพย ์ในคุณความดี   เห็นเขาดีกวา่ไม่ได.้.. 

*มจัฉริยะ-ในท่ีอยู ่ในตระกูล ในลาภ ในวรรณะ ในธมัมะ(ความรู้-คุณวเิศษ) 

๒. ถาม ความริษยาและความตระหน่ีเกิดจากอะไร. 

ตอบ เกิดจากส่ิงเป็นท่ีรักและส่ิงอนัไม่เป็นท่ีรัก เม่ือไม่มีส่ิงเป็นท่ีรักและไม่เป็นท่ีรัก ก็ไม่มีความริษยาและความตระหน่ี 
(รักใน-รูปและสังขาร) 

๓. ถาม  ส่ิงเป็นท่ีรักและไม่เป็นท่ีรักเกิดจากอะไร. 

ตอบ เกิดจากความพอใจ เม่ือไม่มีความพอใจ ก็ไม่มีส่ิงท่ีเป็นท่ีรักและไม่เป็นท่ีรัก.. (ในการเก็บกกัตุน ในการใชส้อย ใน
การสละออก) 

๔. ถาม ความพอใจเกิดจากอะไร. 



ตอบ เกิดจากความตรึก ( วติก ) เม่ือไม่มีความตรึก ก็ไม่มีความพอใจ. (วติก-ในตณัหา ในทิฏฐิ) 

๕. ถาม ความตรึกเกิดจากอะไร . 

ตอบ เกิดจากปปัญจสัญญา คือสัญญาอนัประกอบด้วยกิเลสเป็นเหตุเน่ินช้า ๓ ประการ ( 1.ตญัหา 108 ความทะยาน
อยาก , 2.มานะ 9 ความถือตวั , 3.ทิฏฐิ 62 ความเห็น ) เป็นเหตุใหเ้น่ินชา้. 

๖. ถาม ภิกษุปฏิบติัอยา่งไร จึงเช่ือวา่ปฏิบติัขอ้ท่ีสมควรใหถึ้งความดบักิเลสท่ีเป็นเหตุใหเ้น่ินชา้. 

ตอบ โสมนสั( ความดีใจ ) โทมนสั( ความเสียใจ )อุเบกขา( ความวางเฉย ) มีอยู ่๒ อยา่ง อยา่งหน่ึงควรท า อีกอยา่งหน่ึง
ไม่ควรท า คือเม่ือท าให้ดีใจ แลว้ กุศลธรรมเส่ือมไป อกุศลธรรมเจริญข้ึน ส่ิงนั้นก็ไม่ควรท า ? ถา้อกุศลธรรมเส่ือมไป 
กุศลธรรมเจริญข้ึนส่ิงนั้นก็ควรท า . ปฏิบติัอย่างน้ี ช่ือว่าปฏิบติัสมควร ท่ีให้ถึงความดบัส่วนแห่งความก าหนดหมาย
กิเลสเป็นเหตุใหเ้น่ินชา้. 

๗.ถาม ภิกษุปฏิบติัอยา่งไร จึงเช่ือวา่ปฏิบติัเพื่อส ารวมปาฏิโมกข ์ 

ตอบ การกระท าทาง กาย/วาจา/ใจ ใด ท าใหกุ้ศลธรรมเส่ือมไป อกุศลธรรมเจริญข้ึน ส่ิงนั้นก็ไม่ควรท า ? ถา้อกุศลธรรม
เส่ือมไป กุศลธรรมเจริญข้ึน ส่ิงนั้นก็ควรท า ภิกษุผูป้ฏิบติัอยา่งน้ี ช่ือวา่ปฏิบติัเพื่อส ารวมปาฏิโมกข.์ 

๘.ถาม ภิกษุปฏิบติัอยา่งไรเพื่อส ารวมอินทรีย ์( คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ). 

ตอบ  อารมณ์ท่ีพึงรู้แจง้ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ นั้น มี ๒ อยา่ง อยา่งหน่ึงควรเสพ อีกอยา่งหน่ึงไม่ควรเสพ. โดยถือ 
กุศลและอกุศลเช่นกนั 

๙.ถาม  สมณพราหมณ์ทั้งปวง มีวาทะ มีศีล มีฉนัทะ มีจุดหมายปลายทาง อยา่งเดียวกนัใช่หรือไม่. 

ตอบ ไม่ใช่ เพราะโลกธาตุเป็นอเนก มีธาตุต่าง ๆ กนั สัตวย์ึดถือธาตุอนัใด ก็กล่าวเพราะความยึดถือธาตุนั้นว่า น้ีจริง 
อยา่งอ่ืนเป็นโมฆะ. 

๑๐. ถาม สมณพราหมณ์ทั้งปวง มีความส าเร็จ มีความปลอดโปร่งจากกิเลส ไม่กลบัก าเริบหรือแปรปรวนอีก. 

ตอบ ไม่ใช่ จะมีความส าเร็จ ก็เฉพาะผูท่ี้พน้แลว้จากตณัหา ( ความทะยานอยาก) เท่านั้น. 

       ทา้วสักกะจึงกราบทูลวา่ ตณัหาอนัท าให้หว ัน่ไหว เป็นโรค เป็นหวัฝี เป็นลูกศร ยอ่มฉุดคร่า บุรุษเพื่อให้เกิดในภพ
นั้น ๆ ถึงความสูงบา้ง ต ่าบา้ง . 

ท่านกราบทูลพระผูมี้พระภาคว่า เท่าท่ีเคยไปถามสมณพราหมณ์เหล่าอ่ืน แทนท่ีจะตอบ กลบัมายอ้นถามว่า เป็นใคร 
คร้ันรู้วา่เป็นทา้วสักกะ ก็กลบัถามปัญหายิง่ ๆ ข้ึนวา่ ท ากรรมอะไรไวจึ้งเกิดเป็นทา้วสักกะ ทา้วสักกะก็ตอบไปตามท่ีได้
ฟัง ท่ีเล่าเรียนมา สมณพราหมณ์เหล่านั้น ก็อ่ิมเอิบใจ วา่ไดเ้ห็นทา้วสักกะ ไดถ้ามปัญหา และทา้วสักกะไดต้อบแก่เรา 
กลายมาเป็นสาวกของขา้พระองคไ์ป แต่หาไดต้อบปัญหาท่ีติดขอ้งอยูไ่ดเ้ลย  

ทา้วสักกะเปล่งอุทาน นะโม ตสัสะ...สามคร้ัง และกราบลาพระผูมี้พระภาค🙏🙏🙏 

         ในการสนทนาคร้ังน้ี ทา้วสักกะไดป้ระโยชน์มากมายในธรรม สามารถบรรลุโสดาบนั กลบัมีอายุอีกคร้ัง มีความ
บนัเทิงเจริญในธรรม สามารถส้ินอาสวะกิเลสในกาลต่อไป  อนัธรรมสักกปัญหาน้ี แสดงให้เห็นถึงเคร่ืองติดยึดมนุษย์



และสัตวท์ั้งหลายไวคื้อ-ปปัญจสัญญา- กิเลสท่ีท าให้เกิดอุปทานติดยึดอยู ่สามตวัหลกัๆไดแ้ก่ ตณัหา  มานะ  และทิฏฐิ  
ซ่ึงเป็นหลกัท่ีท าใหเ้ราเกิดอิจฉาริษยาและตระหน่ี ยดึในรูปในสังขาร  การปฏิบติัเพื่อการพน้ทุกขน์ั้น คือการกระท าทาง
กาย-วาจา-ใจท่ีเสริมกุศล บัน่ทอนอกุศล ไม่วา่เวทนาใดท่ีเกิดข้ึนก็ให้พิจารณาเช่นกนัวา่ส่งเสริมกุศลและลดทอนอกุศล
หรือไม่ การเขา้ใจรู้ในเวทนาท่ีท าให้เกิดตณัหานั้นๆและปฏิบติัเพื่อตดักิเลสตณัหาได ้    นัน่คือการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งตรง

ตามค าสอนของพระพุทธองคแ์ลว้ 💖 

 

9 เมษายน 2565    💖จัดเตรียมพธีิ วางศิลาฤกษ์ 💖 

             อาคาร 108 ปี หลวงตาพระมหาบวั  ณ รพ.บา้นไผ ่

             คณะเราออกจาก กทม.ตีส่ี ปกติถึงรพ.บา้นไผ1่0โมงเช้า แต่วนัน้ี กวา่จะถึงบ่ายโมงแลว้ครับ รถติดมากๆๆๆๆ
เลยครับ ส่วนพี่ดามพแ์ละเจ้ียบ กวา่จะถึงก็ทุ่มกวา่เลยครับ  มาถึงก็เร่ิมจดัแต่งรูปแบบเดิมท่ีท าไวนิ้ดหน่อยครับ พอดีช่าง
ท าไวไ้ม่ตรงแบบท่ีวางกนัไวค้รับ เลยตอ้งแกไ้ขหน่อยครับ กวา่จะเสร็จก็เท่ียงคืนพอดีเลยครับ บ่ายๆยงัตอ้งไปขอยืม
ของท่ีวดัพระอาจารยบ์วัทองมาเต็มรถเลยครับ ตกดึกก็แบ่งคณะบางส่วนไปพกัผ่อนก่อนแต่ก่อนนอนก็ยงัสวดมนต์
ไหวพ้ระนัง่ภาวนากนัเหมือนเดิมครับ เชา้วนัอาทิตยต่ื์นกนัตีส่ีเช่นเดิม  แบ่งงานกนัหน่อย มีฝ่ายประชาสัมพนัธ์ปฏิคม 
มีคุณจอยคุณพลอย คุณเจ้ียบ และคุณเขียวดูแล ฝ่ายบนัทึกภาพในพิธี เป็นคุณมณฑาและคุณขตัติยา คุณดามพ ์คุณกาญ 
พิธีกร คุณหมอแบ๊วปัจจยั คุณประจกัษฺ คุณสมศกัด์ิ คุณสุวิทยดู์แลไทยธรรมฯ เสร็จงานหมดแรงกนัเลย สองวนัท างาน
กนัตลอด แต่ถึงเหน่ือยก็สุขใจนะครับ ไดท้  าบุญตอบแทนพระคุณ บูชาคุณพอ่แม่ครูบาอาจารยอ์งคห์ลวงตาดว้ยกนัครับ  
กราบอนุโมทนาบุญกบัทุกๆท่านครับ ทั้งพวกเราชาวคณะมูลนิธิฯและเจา้หนา้ท่ี แพทยพ์ยาบาล พนกังานทุกๆท่านของ
รพ.บา้นไผด่ว้ยนะครับเห็นไดเ้ลยวา่ทุกคนแมเ้หน่ือยล าบากแต่ใบหนา้ยิม้แยม้แจ่มใสทุกคน  และยงัตอ้งขอบพระคุณ 
ทุกๆท่านท่ีมาช่วยออกโรงทาน ช่วยงานทุกๆอย่างในพิธีดว้ยนะครับ ดีท่ีผูม้าร่วมงานไม่มากเหมือนรพ.อ่ืนๆ จึงไม่
ยุง่ยากมากนกันะครับ กราบอนุโมทนาบุญครับ 

 



 
10 เมษายน 2565 พธีิบวงสรวงเทพยดาอารักษ์ 
เวลา         05.30 น. พิธีบวงสรวงเทพยดาอารักษ ์
      O   พราหมณ์กล่าวน าบูชาเทพยดา อญัเชิญเทวดา และอ่านโองการท่ีโตะ๊เคร่ืองบวงสรวงสังเวย 
      O   กรรมการโครงการฯและแขกผูมี้เกียรติยนืพนมมือ ฟังพราหมณ์อ่านโองการไปจนจบ 
       0    ก่อนเสร็จพิธีช่วงเชา้ อาจารยบ์างโปรยขา้วตอกดอกไม ้และเหรียญมงคล 108 เหรียญ ท่ีใหผู้ร่้วมงานไดแ้บ่งเก็บ
ไวเ้ป็นมงคลท่านละ1เหรียญ มีกติกาวา่ เก็บไดเ้พียงคนละเหรียญ ไวก้บัตวัจะมีมงคล เงินทองไม่ขาดมือ แต่หา้มเก็บให้
ผูอ่ื้นหรือเก็บเกิน1เหรียญ เพราะ ผลจะตรงกนัขา้ม เพื่อเรียนรู้ความรักความสามคัคี และรู้จกัการแบ่งปันกนัครับ 
    อาจารยบ์าง และคณะน ากล่าวโองการ บวงสรวงพระพรหม พระแม่ธรณีและ เทพยดาอารักษ ์เพื่อขอสร้างอาคาร 108
ปี หลวงตาพระมหาบวั ณ รพ.บา้นไผ ่ซ่ึงสร้างใหม่เน่ืองจากรพ.เดิมมีพื้นท่ีนอ้ยไม่เพียงพอกบัการใหก้ารรักษาพยาบาล
ประชาชนทัว่ไป ท่ีแห่งน้ีเดิมเป็นท่ีทิ้งศพไร้ญาติ จึงมีศพท่ียงัไม่ไดท้  าพิธีส่งส่วนบุญกุศลให้เขามากมายหลายศพ การ
ท าบุญคร้ังน้ีจึงเป็นโอการดีท่ีไดท้  าบุญใหก้บัพวกเขาอีกดว้ย 

 
ท าบุญตักบาตรพระสงฆ์ จ านวนประมาณ 30 รูป  ณ รพ.บ้านไผ่ จังหวดัขอนแก่น  
           พระครูกนัตธรรมานุรักษ ์    วดัศรีสุมงัคล ์                    หลวงปู่บุญทนั พระครูปัญญาวราจารย ์วดัเขาเจริญธรรม 
  พระราชวชิรญาณโกศล ว.ิ    วดัป่าศรัทธาถวาย                 พระอาจารยเ์ฉลิม ธมฺมธโร วดัป่าภูแปกญาณสัมปันโน 
  พระอาจารยป์ระเสริฐ สิริคุตฺโต  วดัป่าเวฬุวนัอรัญญวาสี   พระครูวิสิฐพรหมจริยคุณ   วดัอรัญพรหมาราม 
 พระมหาพูลศกัด์ิ สุทธิญาโณ วดัป่าค าแคนเหนือ        พระอาจารยธี์ระยทุธ์ ธีรยธุโน  วดัป่าท่าน ้า       
 พระอาจารยส์มภพ อภิวณัโน  ส านกัสงฆท์รัพยส์วนพลู     พระอาจารยส์าธิต ชยสาธิโต  วดัป่านพชยัมงคลธรรม      
          พระครูสุวฒันปัญญาคุณ  วดัคุม้จดัสรรค ์                            พระอาจารยภ์ทัรพล เขมภูสิโต  วดัป่าชยัวารินทร์         



          พระอาจารยโ์กมินทร์ กนัตสีโล  วดัป่าสุมนามยั             พระวดัคุม้จดัสรร 10 รูป  พระติดตาม 8 รูป   

 
ถวายจังหันพ่อแม่ครูอาจารย์ 
              เสร็จแลว้กราบพระประธานท่ีหอพระ ศาลตายาย และบริเวณท่ีมีประวติัผิดปกติต่างๆในรพ. เพื่อให้บงัเกิด
ความร่มเยน็สงบสุขแก่ ผูป่้วย ครอบครัว เจา้หนา้ท่ีแพทยพ์ยาบาล  ดว้ย พระพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ ต่อไปครับ 

 
พธีิวางศิลาฤกษ์ อาคาร “108 ปี หลวงตาพระมหาบวั”   ณ รพ.บา้นไผ ่จงัหวดัขอนแก่น  
            09.19 น. o  ประธาน มูลนิธิฯกล่าวรายงาน วตัถุประสงคฯ์  
                เลขาธิการมูลนิธิฯ จุดธูปเทียน บูชาพระรัตนตรัย 

o พิธีกรกล่าวน าอาราธนาศีล – พระปริต 
o พระสงฆเ์จริญพระพุทธมนต ์

            09.39 น. วางศิลาฤกษ ์อาคาร “108 ปี หลวงตาพระมหาบวั” 
o ประธานจุดธูปเทียน บูชาพระรัตนตรัยและจุดเคร่ืองบูชาฤกษ ์ 
o ประธาน ฯ ตั้งจิตอธิฐานน าใบเงิน ใบทอง ใบนาก 8 ใบ และเหรียญเงิน, ทองโปรยลงกน้หลุม (เป็น

การซ้ือท่ี) 
o ไดฤ้กษ ์ประธาน ฯ ยนืหนัหนา้ไปทางทิศเป็นศรีของวนั (ทิศตะวนัออกเฉียงใต ้- อาคเนย)์ 
o ประธานและกรรมการโครงการฯ ตอกเขม็ไมม้งคล 9 ตน้ ตามล าดบัเป็นประทกัษิณ  

            1. ประธาน-คุณสมชาย-นลิณี วงศจ์นัทร์เพญ็  1,000,000 บ. 
             2. รองประธาน-พล.ร.อ.ประสพ-จิตตส์มร อุดหนุน 500,000 บ. 
             3. รองประธาน-คุณประจกัษุ-์คุณสพฤทยั อุดหนุน 500,000 บ. 
            4. กรรมการ-คุณชลิดา ธนฐัธีรกุล     160,000  บ. 
             5. กรรมการ-คุณเกศรี ขจรเกียรติคุณ 100,099 บ. 
             6. กรรมการ- คุณสมศกัด์ิ คู่ด าเกิง     100,000 บ. 
             7. นายแพทยอ์ดุลย ์บ ารุง ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลบา้นไผ ่  
            8. คุณปิติ ติยาเดชาชยั ประธาน กรอ. อ.บา้นไผ ่  



              9. นางวภิาพร ฉตัรวนิชเสถียร โรงเเรม อินภาวา 
o พระสงฆเ์จริญชยัมงคลคาถา (ดนตรีบรรเลงเพลงมหาฤกษ)์ 
o พอ่แม่ครูอาจารยร่์วมวางแผน่อิฐทอง - นาก - เงิน และวางตลบันพรัตน์ลงในช่องอิฐท่ีก่อไว ้ 

เสร็จแลว้พอ่แม่ครูอาจารยร่์วม วางศิลาฤกษบ์นอิฐ ทอง-เงิน-นาก 
o พอ่แม่ครูอาจารยป์ระพรมน ้าพระพุทธมนต ์และอธิษฐานจิต 
o พ่อแม่ครูอาจารยแ์ละผูร่้วมพิธี ร่วม โปรยขา้วตอกดอกไม ้เหรียญเงิน เหรียญทอง บนศิลาฤกษ์ 

พร้อมอธิษฐานจิต เป็นอนัเสร็จพิธี 

 

 

 
ถวายผ้าป่า ถวายจตุปัจจัยไทยธรรมฯ 
              ผอ.อดุลย์ น าผูมี้จิตศรัทธา ข้าราชการ พ่อค้า ประชาชนบ้านไผ่ ร่วมถวายผา้ป่าสร้างอาคารฯ เสร็จแล้ว 
คณะกรรมการโครงการฯและแขกผูมี้เกียรติ ถวายปัจจยัไทยธรรมแด่พระสงฆ ์
o พระสงฆรั์บถวายไทยธรรมแลว้ หลวงปู่ดี ให ้พระธรรมโอวาท   กล่าวสัมโมทนียกถา  และอนุโมทนาใหพ้ร  
o ประธาน ฯ คณะกรรมการโครงการฯ และแขกผูมี้เกียรติ   กรวดน ้าและรับพร  เสร็จแลว้ถ่ายภาพท่ีระลึกร่วมกนั  
                เสียดายท่ีงานน้ีมีผูม้าร่วมงานนอ้ยมาก ส่วนราชการเองก็ไม่ค่อยไดม้าร่วมงานดว้ยเลย น่าจะเป็นงานวางศิลา
ฤกษ์ท่ีมีผูม้าร่วมงานน้อยท่ีสุดเท่าท่ีท ากนัมาครับ  อาจเป็นเพราะโควิดนะครับ เห็นหน้ากนัก็แต่จนท.รพ.และมูลนิธิ 
มองกนัไปมองกนัมา ท างานกนัหวัเป็นน๊อตกนัเลยครับ ครูบาอาจารยสุ์ธรรมท่านก็ติดโควิดมาไม่ได ้ท่านอจ.บุญทนั
กบัปู่เฉลิมมาแทนให้ ท่านอาจารยชิ์น ท่านอาจารยป์ระกอบ ท่านบุญตาก็ไม่มาครับ เงียบเหงากนัหน่อย แต่อยา่งไรก็
ตอ้งอดทนพยายามท าไปครับ ตอบแทนพระคุณองคห์ลวงตากนันะครับ 
หมายเหตุ 



ปัจจยัถวายสงฆ ์: จากรพ.บา้นไผ ่รูปละ 3,000 บาท    จากมูลนิธิดวงแกว้ฯ รูปละ 7,000 บาท 
ไทยธรรม :หนงัสือท่ีระลึก ดีวดีีพระไตรปิฏก ลูกบวัแกว้คริสเติล จากมูลนิธิดวงแกว้ฯ 
***ค่าใชจ่้ายในส่วนของมูลนิธิฯ 335,000 บาท 
*** ร่วมบุญ : ครูจารยใ์นพิธีร่วมปัจจยัมา 56,500 บ. ครูจารยบุ์ญมี 50,900 บ.  ครูจารยส์ามดง 100,000 บ.  
      ผูร่้วมพิธี ร่วมท าบุญกบัมูลนิธิฯ 18,000 บ. 

 
หลายเดือนมาน้ีเราสนทนาเร่ือง ธรรมเซนกนัหลายๆคร้ัง จึงอย่างน าธรรมมาฝากเพื่อนๆบา้งนะครับ ระหว่างการ
เดินทาง จึงน าเร่ืองเซนมาคุยกนัครับ 

แก่นธรรมจากท่านปรมาจารยต์ั้กมอ้ “ธรรมเซน” 

         ในบั้นปลายชีวิตของท่านโพธิธรรม-สังฆปรินายกองคท่ี์หน่ึง แห่งนิกายเซน ในแผน่ดินจีนนั้น ท่านไดเ้รียกศิษย์
ทุกท่านมารวมกนัเพื่อถามวา่ธรรมะนั้นคืออะไร? 

1.ศิษยอ์าวุโสองค์แรก ช่ือ เต๋าหู่ภิกขุ  ตอบว่า    ธรรมะนั้นไม่ติดยึดในตวัหนงัสือ (พระคมัภีร์) แต่ก็ไม่อาจละทิ้งจาก         
ตวัหนงัสือ (พระคมัภีร์) ได ้ธรรมทั้งหลายอยูเ่หนือการยอมรับและเหนือการปฏิเสธ นั้นคือธรรมท่ีแทจ้ริง 

***ท่านตั้กมอ้ ตอบวา่  ถูกตอ้งแลว้   ***   เอาหนงัของขา้ไป 

2.ศิษยอ์าวุโสองค์ท่ีสอง ช่ือ แม่ชีจง้ท้ี  ตอบว่า    ธรรมนั้นก็เหมือนกบัท่ีพระอานนท์เห็นพุทธภูมิของพระอกัโษภยา
พุทธเจา้ เพียงแวบ่เดียว แลว้ก็ไม่เคยไดเ้ห็นอีกเลย   นั้นคือธรรมท่ีแทจ้ริง 

***ท่านตั้กมอ้ ตอบวา่  ถูกตอ้งแลว้   ***   เอาเน้ือของขา้ไป 



3. ศิษยอ์าวุโสองคท่ี์สาม ช่ือ เต๋ายกภิกขุ  ตอบว่า    มหาภูติทั้งส่ีเดิมนั้นว่างเปล่า ขนัธ์ทั้งห้าก็ไม่มีตวัไม่มีตน  จึงไม่มี
ธรรมะใดๆท่ีจะตอ้งบรรลุไดเ้ลย  นั้นคือธรรมท่ีแทจ้ริง 

***ท่านตั้กมอ้ ตอบวา่  ถูกตอ้งแลว้   ***   เอากระดูกของขา้ไป 

4.  ศิษยอ์งคท่ี์ส่ีเป็นศิษยก์น้กุฏิของท่านช่ือ หุยคอ้ ภิกข ุ ลุกข้ึนยนื 

   แต่น่ิง หุบปากเงียบ เป็นการแสดงวา่ ธรรมะท่ีแทจ้ริงนั้นไม่อาจเอ่ยเป็นค าพูดได ้  นั้นคือธรรมท่ีแทจ้ริง 

***ท่านตั้กมอ้ ตอบวา่  ถูกตอ้งแลว้   ***   เอาไขกระดูกของขา้ไป 

ท่านตั้กมอ้ อธิบายวา่ สององคแ์รก เอา เน้ือของท่านไป ส่วนสององคห์ลงั เอากระดูกของท่านไป เพราะ ธรรมะนั้น ไม่
มีค  าพูดใดๆ จะสามารถส่ือความหมายออกมาได ้ ท่ีจะให้ตรงกบัสภาวธรรมนั้นๆได ้ การเขา้ถึงธรรมนั้น เป็นปัจจตัตงั 
เฉพาะตวัเฉพาะตนเท่านั้น 

                        “ธรรมะนั้นถ่ายทอดจากจิต สู่จิตเท่านั้น” 

สรุป ท่านสังฆปรินายกนิกายเซนองคแ์รกในประเทศจีน คือท่านโพธิธรรม ตั้กมอ้ ไดก้ล่าวสรุปใหศิ้ษยท์ั้งหลายไวว้า่  “ 
พวกเธอทั้งหลายจงอยา่ประมาทเลย  วนัเวลาก าลงัหมดลงไปๆ เช่นเดียวกบั อาย ุและ ความชรา สังขาร ทั้งหลายไม่เคย
รอผูใ้ด   “ จิตตนคิด - กายตนท า – ปากตนพูด ” ใครท าใครก็ตอ้งรับผลการกระท านั้นๆดว้ยตนเอง รับแทนกนั กระท า
แทนกนัไม่ได ้เช่นเดียวกบั บุญกุศล และมรรคผลนิพพาน ก็เช่นกนั ธรรมนั้นอยูท่ี่การประพฤติปฏิบติัดว้ยตนเองเท่านั้น 

ใจความจาก "เซนเน้ือ เซนกระดูก" : ธีรทาส 

ระหวา่งเดินทางในรถตู ้ปกติเร่ืองท่ีเราสนทนากนั มกัเป็นเร่ืองท่ีมีประโยชน์กบัเพื่อนๆในเร่ืองต่างๆ พอดีคร้ังน้ีมีทั้งครู
จารยบ์างท่านติดโควดิ เพื่อนๆบางท่านก็ไม่สบาย เลยคุยกนัเร่ืองบทสวด-โพชฌงค-์ 

ก่อนจะคุยกนั ขอยอ้นใจความสักเล็กนอ้ยนะครับ 

🙏 โพชฌงค ์หรือ โพชฌงค ์7  

คือธรรมท่ีเป็นองคแ์ห่งการตรัสรู้ หรือองคข์องผูต้รัสรู้ มีเจด็อยา่งคือ 

1.สติ  ความระลึกได ้ส านึกพร้อมอยู ่ใจอยูก่บักิจ จิตอยูก่บัเร่ือง 

2.ธมัมวจิยะ  ความเฟ้นธรรม ความสอดส่องสืบคน้ธรรม 

3.วริิยะ (วริิยสัมโพชฌงค)์ ความเพียร 

4.ปีติ (ปีติสัมโพชฌงค)์ ความอ่ิมใจ 

5.ปัสสัทธิ (ปัสสัทธิสัมโพชฌงค)์ ความสงบกายใจ 

6.ปัสสัทธิ  (สมาธิสัมโพชฌงค)์ ความมีใจตั้งมัน่ จิตแน่วในอารมณ์ 

7.อุเบกขา  ความมีใจเป็นกลาง เพราะเห็นตามเป็นจริง 



โพชฌงค์ 7 เป็นหลักธรรมส่วนหน่ึงของ โพธิปักขิยธรรม 37 (ธรรมอนัเป็นฝักฝ่ายแห่งความตรัสรู้ เก้ือหนุนแก่
อริยมรรค อนัไดแ้ก่ สติปัฏฐาน4 สัมมปัปธาน4 อิทธิบาท4 อินทรีย5์ พละ5 โพชฌงค7์ และมรรคมีองค ์ ทั้งน้ี   พระสูตร
และปาฐะท่ีเก่ียวขอ้งกบัโพชฌงค์ 7 โดยตรง ไดแ้ก่ มหากสัสปโพชฌงัคสุตตปาฐะ, มหาโมคคลัลานโพชฌงัคสุตต
ปาฐะ, มหาจุนทโพชฌงัคสุตตปาฐะ 

 💖บทสนทนา 

เพื่อนๆหลายคนบอกว่าเวลาป่วยพระท่านให้สวดบทโพชฌงค์ แลว้จะหายป่วย ก็เลยถามว่าหายไดอ้ย่างไร? เพื่อนๆ
ตอบกนัไม่ได ้เลยขอน าค าสอนครูจารย ์มาอธิบายใหเ้พื่อนๆฟังกนัครับ 

ท่านวา่ เม่ือเรามีอาการเจ็บป่วย กายป่วยใจก็เลยกงัวลท าให้ใจก็ป่วยไปดว้ย ตามมาดว้ยความอยากท่ีจะหาย กงัวลเร่ือง
การรักษาตน เร่ืองงาน ครอบครัว คนขา้งเคียงฯมากมาย  ดว้ยส่ิงน้ีเองท าใหเ้ราจึงตอ้งน าค าสอนเร่ืองโพชฌงคม์าใช ้

สติ- ท าให้เรากลบัมาให้ความสนใจระลึกรู้ในกายในใจของเรา ระลึกรู้ในความเจ็บป่วยของตน เรียนรู้วา่เจ็บป่วยน้ีมา
จากกายท่ีไหน อยา่งไร เป็นท่ีใจดว้ยหรือไม่ ใชส้ติ+สัมปชญัญะ พิจารณาในกายในใจน้ี 

ธัมมวิจยะ- ใช้ธรรมมาพิจารณา กายใจน้ี พิจารณาขนัธ์ พิจารณาในกาย ในใจ ว่ากาย/เวทนา/สัญญา/สังขาร/วิญญาณ
นั้นๆมิใชเ้ป็นตวัเป็นตนของเรา 

เราจะมายึดความเจ็บความปวดความทุกข์ทรมาณนั้นไม่ใช้ตวัตนของเรา เราจะมายึดเป็นของเราอยู่ท  าไม แต่การ
พิจารณาเพียงคร้ังสองคร้ัง จิตนั้นจะยอมรับไดอ้ยา่งไร 

วิริยะ-ความเพียร เพ่งเพียรพิจารณานอ้มน าความรู้ในธรรม ท่ีพิจารณาตามค าสอนของพระพุทธองค ์พิจารณาจน จิตน้ี
ใจน้ี ยอมรับในอรรถในธรรมนั้นอยา่งศิโรราบ 

ปีติ - เม่ือพิจารณาธรรม ในกายในใจน้ีจน จิตใจน้ียอมโดยไม่มีขอ้กงัขาใดๆแลว้ จิตใจน้ีก็ไม่ยดึมัน่ในเวทนา ความทุกข ์
ความเจบ็ปวดนั้นๆอีกต่อไป ใจเกิดความปิติ สุข จากการปล่อยวางทุกขน์ั้นๆแลว้ 

ปัสสัทธิ - เม่ือความทุกขท่ี์ยึดไวว้า่เวทนานั้นเป็นของเราหมดไป แมเ้วทนานั้นๆยงัมีอยูเ่ช่นเดิม...แต่ใจกลบัไม่ยึดแลว้ 
เกิดความสุข ปิติในใจ กายใจปล่อยคลาย กายและใจจึงสุขสงบ ปล่อยวางจริงๆ 

ปัสสัทธิ - เม่ือกาย และใจ ปล่อยวางลงแลว้ ความกงัวลใดๆหมดไป นิวรณ์ก็หมดก าลงัรบกวนจิตใจ อารมภ์รวมเป็น
หน่ึงเกิดสมาธิ หมดความวิตกวิจารยใ์นเวทนา จิตใจเป่ียมความสุข ผ่อนคลายทุกอย่างลง ความเจ็บความปวดท่ีเคยมี
หมดไปพร้อมความวติกกงัวลทางใจทั้งหลายดว้ย 

อุเบกขา - เม่ือจิตรวมลงเป็นสมาธิแลว้ ใจก็ปล่อยวางอยูใ่นอุเบกขาธรรม ใจนอ้มลงในความจริงของชีวิต ความจริงของ
สรรพส่ิงทั้งปวง อริยสัจจทั้งมวลกลบัพอมองเห็นไดร้างๆจนกระทัง่ชดัเจนข้ึนๆ จนใจน้ีเดินเขา้สู่อริยมรรคแลว้ 

ธรรมใดท่ีครูจารยเ์คยเมตตาสอนไว ้น ามาฝากเพื่อนๆพอเท่าท่ีฟังไดจ้  าได ้อาจผิดพลาดกระท่อนกระแท่น ก็โปรดอภยั
ดว้ย 

ในศาสนาขององคพ์ระศาสดาของพวกเรานั้น ไม่มีการออ้นวอน ขอโดยไม่มีการกระท า  การจะสวดมนตแ์ลว้ให้โรค
หายนั้น อาจท าให้จิตสงบลงไดบ้ากจากความเพียรในการท่องบ่นบทสวดนั้นๆ แต่ถา้ไม่มีปัญญาเป็นองคป์ระกอบใน



ธรรม น ามาพิจารณา เพื่อด าเนินตามพระธรรมค าสอนขององคศ์าสดาแลว้ เม่ือออ้นวอนไปไม่เกิดผลบ่อยๆเขา ศรัทธา
ท่ีเคยมีอาจเส่ือมไปได ้แทจ้ริงนั้นเป็นเพราะเรากระท าผดิไปเอง แต่กลบัโทษศาสนา...จาก ใตร่้มกาสาวพสัตร์ : ฐิตรโส 

16 เมษายน 2565   วดัป่ามหาไชย 

      เชา้ออกจากธรรมวิภาวนัหกโมง ซ้ืออาหารมาถวายท่านอาจารยม์หาประกอบ ท่ีวดัป่ามหาไชย ท่านอาจารยสุ์
ลาน ก็อยู่กับท่านด้วย เพราะเม่ือวานมีผา้ป่าทองค าเข้าคลังหลวง ท่านแจ้งว่าได้ประมาณสองล้านหกครับ กราบ
อนุโมทนาบุญกบัทุกๆท่านดว้ยนะครับ  

 ถวายจงัหนัเสร็จก็ถวายไทยธรรมและสนทนาเร่ืองต่างๆกบัท่านหลายเร่ืองอยูค่รับ ท่านสอนวา่ท าบุญยาก ท า
ส าเร็จก็ไดธ้รรมะไปดว้ย วริิยะ อุตสาหะ ขนัติฯ แต่กวา่จะไดก้็คงตอ้งผา่นอะไรๆมาพอควรนะครับ สุดทา้ยก่อนลากลบั
เราจึงกราบขอเป็นเจา้ภาพกุฏีท่ีท่านจะสร้างใหม่สองหลงั เรียนท่านวา่เดือนมิถุนายนประมาณตน้เดือนจะพาเพื่อนๆ มา
กราบถวายท่านดว้ยกนัครับ เพราะทางมูลนิธิมีปกติท าบุญตน้ปีและกลางปี เดือนมกราและมิถุนายนครับ 

 

17 เมษายน 2565   ท าความสะอาดวชัรธรรมสถาน 

                วนัน้ีพวกเราพี่ๆ นอ้งๆ มาร่วมกนัท าความสะอาดวชัรธรรมสถานร่วมกนั เพื่อเตรียมความพร้อมส าหรับเปิด
อบรมปฏิบติัธรรมอีกคร้ังหลังจากปิดไปนานเกือบสองปี โดยมีพี่แป้น-อาจารย ์พญ. อมรา มลิลา เมตตามาเป็นผู ้
ถ่ายทอดธรรมะให้พวกเราครับ เสร็จงานก็มีการรดน ้ าด าหวักนัเป็นศิริมงคล แต่เหนืออ่ืนใด หยาดเหง่ือ แรงกายแรงใจ 
ท่ีเรามาร่วมกนัท าความสะอาดท่ีของพ่อแม่ครูบาอาจารยอ์งคห์ลวงตาพระมหาบวัท่ีรักและเคารพยิง่ของพวกเรา โดยมี
เจตนาท่ีจะส่งเสริมให้เกิดการปฏิบติัภาวนา ถ่ายทอดพระธรรมค าสอนขององคศ์าสดานั้น ยิง่ใหญ่กวา่พรใดๆ ทั้งหลาย
ทั้งมวลอยูแ่ลว้ครับ ทุกๆหยดของหยาดเหง่ือจากแรงกายแรงใจท่ีบริสุทธ์ิน้ี เป็นพรอนัยิง่ใหญ่ ท่ีจะน าพาเราสู่ทางเดินท่ี
พ่อแม่ครูอาจารย์พาด าเนิน ให้พวกเราไม่หลงไปจากอริยมรรคอนัประเสริฐแน่นอน  กราบอาราธนาคุณพระศรี
รัตนตรัย คุณพ่อแม่ครูบาอาจารย ์เมตตาหนุนน าสงเสริมให้พวกเราทุกคน จงเจริญกาวหนา้ในธรรมนบัจากชาติน้ีและ
ตลอดไปในทุกภพชาติ ไม่หลงไปในมิจฉาทิฐิไม่วา่จะในภพหน่ึงภพใดในอนาคตนะครับ  กราบอนุโมทนา 

การออ้นวอนขอพรใด จะส าเร็จผลได้ตอ้งมีการกระท าอนัสมควรประกอบการขอนั้นๆ เราจึงเรียกว่า การ
อธิษฐาน  การขอเพียงอยา่งเดียว โดยไม่มีเหตุท่ีสมควรกบัผลนั้น คงไม่เรียกไดว้า่พุทธบริษทั นะครับ หรือวา่อยา่งไร
ครับ 



 

18 เมษายน 2565  ห้องความดันลบ รพ.สมเด็จพระป่ินเกล้า 

        ป้ายช่ือเจา้ภาพห้องความดนัลบ ท่ีรพ.สมเด็จพระป่ินเกลา้ จ านวน2ห้อง ติดตั้งเรียบร้อยแลว้นะครับ  กราบ

อนุโมทนาบุญกับท่านและครอบครัวด้วยครับ ด้วยกุศลผลบุญน้ี ขอให้ท่านและบุคคลอนัเป็นท่ีรักของท่านจงมี

ความสุข เจริญยิง่ทั้งทางโลกและทางธรรม ตลอดไปครับ 

 

19 เมษายน  2565    เรียนเชิญร่วมสร้างสะพานบุญ 

            ครูจารยส์มควรท่านเมตตาจะสร้างสะพานใหช้าวบา้นบา้นหมาบา้ ดอยแม่ต่ืน ทดแทนสะพานเดิมท่ีใชม้านาน
แลว้ และปัจจุบนัสภาพไม่แข็งแรงไม่ปลอดภยัของผูส้ัญจรผา่นไปมาครับ งบประมาณเบ้ืองตน้อยูท่ี่สามแสนบาทครับ 
เพื่อนๆท่านใดสนใจร่วมบุญเรียนเชิญไดน้ะครับ ทางมูลนิธิฯจะขอรับเป็นเจา้ภาพ ช่วยสร้างสะพานให้พี่น้องเราได้
สะดวกสบายและปลอดภยักนัมากข้ึนครับ  กราบอนุโมทนาบุญทุกๆท่านครับ 



 

22-24 เมษายน 2565   อบรมปฏิบัติภาวนา 

คุณหมออมรา เมตตามาสอนพวกเราท่ีวชัรธรรมสถาน เป็นคร้ังแรกหลงัปิดอบรมมาเป็นเวลากวา่สองปี จาก
พิษโควิดครับ เห็นทุกๆ ท่านตั้งใจกัน ความเหน็ดเหน่ือยจากการจดัเตรียมสถานท่ีหลายๆ วนัท่ีผ่านมาก็หายไป 
เปล่ียนเป็นความปิติเขามาทดแทน กราบอนุโมทนาบุญกบัทุกๆ ท่านครับ 

วนัท่ีสองของการปฏิบติั เราต่ืนกนัตีส่ีคุณประจกัษ์ตีระฆงัปลุกทุกๆคน กวา่จะเสร็จก็เกือบตีสอง ตอนแรกว่า
จะเนสันชิกจนเชา้แต่อาจยงัไม่พร้อมกนัเลยติดไวก่้อน มาแกต้วัคร้ังหนา้ครับ คุณหมออมราบอกพวกเราวา่ท่านตอ้งป้ัน
พวกเราเหมือนช่างป้ันหมอ้ ตอ้งบีบตอ้งนวด ตอังทุบตอ้งตี จนดินนั้นพร้อมจะข้ึนรูปเป็นหมอ้ เคร่ืองใชต่้างๆ ถา้ท าไม่
ดีดินเผาท่ีเป็นหมอ้ก็จะมีฟองอากาศเสียหาย ไม่สามารถเป็นภาชนะท่ีดี-สวยงามได ้พวกเราก็เช่นกนั ท่านจะบรรจงป้ัน
เราให้เป็นพุทธบริษทั ท่ีดีและนกัปฏิบติัภาวนาท่ีงดงามต่อไปให้ได ้ กราบพ่อแม่ครูอาจารย ์กราบพี่นอ้งเพื่อนท่ีรักทุก
ท่านดว้ยความเคารพ 

 

24 เมษายน 2565 วชัรธรรมสถาน-พระอาจารยฐ์า ของฝาก 

           ตลอดการอบรมปฏิบติัภาวนา ท่านอาจารยฐ์าเมตตาน าพาพวกเราสวดมนต์ท าวตัรเชา้เยน็ รับบาตร รับภตัรท่ี
พวกเรากราบถวายทุกวนั รวมทั้งเมตตาให้สัมโมทนียกถาดีๆให้พวกเราทุกวนัดว้ย กราบขอบพระคุณในความเมตตา
ของท่านฐาดว้ยครับ นอกจากน้ีเบ้ืองหลงัการจดัอบรม จะมีภาพท่านอาจารยฐ์าคอยปัดกวาดตาดท าความสะอาดทางเดิน
จงกรมใหพ้วกเราเสมอ 

       เพื่อเป็นของฝากใหเ้พื่อนๆท่ีไม่มีโอกาสเขา้อบรมคร้ังน้ี ขอแบ่งปันธรรมะของท่านให้เพื่อนๆสักหน่อยนะครับ 

            ค าสอนท่ีท่านมอบใหพ้วกเรา ท่านวา่การฝึกอบรมนั้นจ าเป็นยิง่ เหมือนฝึกทหาร เพราะถา้ปล่อยไปสู้รบเอง คง
ไม่ถูกระเบิดก็คงถูกยิงตายเสียก่อนจะไดร้บ พวกเราหลายๆคนมกัคิดวา่เม่ืออ่าน/ฟัง ธรรมะแลว้ รู้แลว้เขา้ใจแลว้ ก็จะ
ออกสนามสู้กบักิเลสไดเ้ลย.......นั้นเปรียบเสมือน ทหารใหม่ท่ีไม่ไดฝึ้กก่อนออกรบ ท่านทุกคน คงสามารถคาดการณ์ 
และนึกภาพได้เอง..... อีกเร่ืองท่ีท่านสอนคือ พวกเรามกัจะสร้างความขดัแยง้กนัและกนัเสมอ จากความคิดเห็นท่ี



แตกต่างกนั เป็นส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้งจริงๆ เพราะส่ิงเดียวกนั ถา้มองคนละมุมก็แตกต่างกนัไดเ้สมอ เช่น เภสัชกร เห็นตน้ไม ้
ก็คิดถึงการท ายา- ชาวบา้น ก็คิดวา่จะน าไปท าฝืนถา้เขาขายฝืนอยู ่ - หรือถา้เขาก าลงัสร้างบา้น ก็คิดวา่จะเอาไป  ท าฝา
ท าเสาท าข่ือท าแป เป็นตน้  ทุกคนมกัคิดเห็นในมุมมองของตวัเองเสมอ ทั้งสภาพแวดลอ้ม และประสบการณ์  เราจึง
ควรใหค้วามเคารพ ในความคิด ในมุมมองของผูอ่ื้นก่อน ...ท่ีจะเสนอมุมมองความคิดของเรา เพื่อปรึกษาหารือแนวทาง
ท่ีเหมาะสมในเร่ืองต่างๆท่ีกระท าร่วมกนั..... กราบครูจารยฐ์าดว้ยความเคารพ 

                ปัจจุบนัท่านดูแลท่ีวชัรธรรมสถานเพียงรูปเดียว เพื่อนๆสามารถไปถวายจงัหันหรือสนทนาธรรมหรือ
ช่วยงานปัดกวาดท าความสะอาดดูแลสถานปฏิบติัธรรมขององค์หลวงตาบ้านตาดแห่งน้ีได้ทุกๆวนัครับ ช่วยกัน
รักษาศาสนสมบติัขององคพ์อ่แม่ครูอาจารยร่์วมกนันะครับ 

 

ปิดอบรม ณ วชัรธรรมสถาน พญ. อมรา 

               สามส่ีวนัท่ีผา่นมาคุณหมออมราเมตตามาใหก้ารอบรมพวกเรา ณ วชัรธรรมสถาน อยูร่่วมกบัเราตลอด 24 ชม. 
ถ่ายทอดความรู้ประสบการณ์พระธรรมค าสอนของพอ่แม่ครูอาจารยใ์หพ้วกเราอยา่งไม่เห็นแก่เหน็ดเหน่ือยทั้งๆ ท่ีอายุ
ก็แปดสิบกว่าแลว้ครับ ขอ้เทา้พี่แป้นเจ็บจนไม่สามารถนัง่พบัเพียบไดเ้หมือนเดิม แต่ก็ไม่เคยย่อทอ้ เสียสละเวลามา
แบ่งปันธรรมะใหพ้วกเราไดน้ ากลบัมาใชใ้นชีวติประจ าวนั และสืบต่อพระศาสนาต่อๆไป ปัจจยัท่ีพวกเราร่วมกนักราบ
ถวายท่านประมาณ 6 หม่ืนบาท ท่านก็ให้น าไปสนบัสนุน โครงการ 108 ปี ชาตกาลองคห์ลวงตาพระมหาบวัทั้งหมด  
กราบอนุโมทนาครับ 

ธรรมท่ีท่านสอนเรามากมายจนไม่อาจสรุปมาแบ่งปันเพื่อนๆไดห้มด แต่จะขอน ามาเล่าให้เพื่อนๆ สักเล็กนอ้ย
นะครับ 

1. ธรรมะขอ้ใหญ่คือสติ  ไม่ว่าจะเดินจงกรม นัง่ภาวนา นอน หรือทุกขณะในการใช้ชีวิตประจ าวนั สติลว้น
ส าคญัอยา่งยิ่ง ผูป้ฏิบติัหลายท่านบอกวา่ภาวนาอยูก่็รู้สึกวา่เวทนาหายไป ไม่รู้สึกตวั ทั้งกายและใจหายไป ก็เป็นเพราะ
สติไม่ต่อเน่ือง ก าลงัสมาธิไม่เพียงพอนัน่เอง ค าภาวนาหายได ้แต่ตวัผูรู้้หายไปไม่ได ้ภาวนามีสติต่อเน่ืองจะไดไ้ม่หลง 

 2. ชีวติประจ าวนัของเรานั้น มีเร่ืองต่างๆมากมายเขา้มากระทบกาย กระทบใจ และพวกเราส่วนใหญ่มกัเก็บมา
ไวก้บัตวัจนหนกัอ้ึง เหมือนแบกแอกสัมภาระไวเ้ต็มหลงั ถา้เป็นเช่นน้ี เม่ือกลบับา้น จะเร่ิมพิจารณาธรรมะหรือจะ
ภาวนาก็ล าบาก สงบใจลงไดย้ากมาก ท่านสอนให้พวกเราปลดแอกเหล่านั้นลงเสียให้หมดก่อน จะให้ดี เร่ืองต่างๆท่ีมา
กระทบกายกระทบใจในแต่ละวนัก็อยา่เอามาเก็บไวใ้นใจปล่อยออกไปเสียบา้ง การภาวนาก็จะท าไดดี้ข้ึน เหมือนพวก
เราหลายคน วนัแรกของการอบรม มกัเอาเร่ืองท่ีบา้นท่ีท างานตามมาดว้ย กวา่จะปลดออกไดก้็วนัสุดทา้ยแลว้ จึงรู้สึกวา่
วนัสุดทา้ยจะสุขสงบ-ใจสบาย ผอ่นคลายกวา่วนัแรกๆมาก ท่านใหท้ าเช่นน้ีทุกวนั ๆ ก่อนนอนสวดมนตไ์หวพ้ระ ปลด



เร่ืองต่างๆท่ีแบกไวใ้นใจออกไปให้มากท่ีสุด ก่อนจะนัง่สมาธิภาวนา การปฏิบติัภาวนาของเราก็จะพฒันาไปไดม้าก
ข้ึนๆ  กราบอนุโมทนา....   ขอบพระคุณท่านอาจารยห์มออมราครับ 

 
27 เมษายน 2565   ถวายปัจจัยดูแลสงฆ์ วดัถ า้พระภูววัประจ าปี 65 

                 ตั้งแต่สมยับวชเรียนกบัครูจารยห์ลวงตาพระมหาบวัในปี   47     ก็ไดป้าวารนาท่านขอช่วยดูแลเสนาสนะป่า
ท่ีส าคญัๆ เป็นหลกัท่ีครูจารยท์่านไดดู้แลอยูห่ลายแห่งดว้ยกนั เพราะครูจารยท์่านวา่สถานท่ีทั้งหลายเหล่านั้นลว้น สัป
ปายะ ต่อการปฎิบติัภาวนา ครูจารยท์่านอยากใหพ้ระตั้งใจปฎิบติัอยา่งเดียวไม่ตอ้งกงัวลในเร่ืองอ่ืนๆ แต่ทั้งน้ีเราก็รับมา
เพียงสองแห่งคือของท่านหมู จ.เลย และลป.เสถียรจ.บึงกาฬ แต่ท่านหมูบอกวา่ของท่านไม่จ  าเป็น ส่วนของลป.เสถียร
เราถวายท่านเป็นประจ าหลงัจากนั้น สองทาง คือ ถวายเขา้บญัชีส่วนหน่ึงและอีกส่วนคือปัจจยัซ้ืออาหารถวายสงฆผ์่าน
นอ้งนิวฒัน์ (ช่างมิตร) เป็นประจ าทุกๆ เดือน แต่ช่วงหลงัมาน้ีทางราชการมีการตรวจสอบบญัชีมูลนิธิฯ มากข้ึนๆ และ
มูลนิธิเราก็ท ากิจกรรมหลากหลายอยา่งท่ีไม่สามารถจะไดรั้บใบอนุโมทนาหรือใบเสร็จท่ีหกัภาษีไดเ้ช่นผา้ป่า ของไทย
ธรรม ปัจจยัถวายครูจารย ์หรือเช่นค่าใชจ่้ายไปทริปถวายผา้อาบน ้าฝน ผา้จ าน าพรรษา ฯ แมแ้ต่ปัจจยัถวายเคร่ืองใช้ร่วม
กองกฐินเป็นตน้  ปัจจยัถวายครูอาจารยป์ระจ าเดือนจึงตอ้งเปล่ียนเป็นประจ าปี แมไ้ม่มากนกัแต่ก็จะท าต่อเน่ืองไป
ตลอด (ประมาณ 3000-3500 บ.ต่อเดือน) จึงตอ้งขออนุญาตครูจารยท์่านกราบถวายเป็นเช็คเป็นประจ าต่อปีแทน เพราะ
จะเป็นหลกัฐานสามารถขอรับใบอนุโมทนาจากทางวดั มาช่วยใชเ้ป็นค่าใชจ่้ายของมูลนิธิฯเพื่อตรวจสอบบญัชีไดบ้า้ง  
...เพราะเราเห็นประโยชน์ในการกระท านั้นจริงๆ 

 

 


