
สิงหาคม 2565 

5 ส.ค. 65 ขยายโรงครัว วัดป่ากตัญญุตาราม 
ท่านเจ้าอาวาส ประสงค์จะขยายโรงครัว ที่วัดออกไปให้ใหญ่ขึ้น มีที่ซักล้างและทำครัวให้สบายขึ้นอีกครับ ค่อยๆทำมาสอง
เดือน เสร็จเรียบร้อยแล้วครับ 

 
6 -7 ส.ค. 65  ทำความสะอาดวัชรธรรมสถาน 
เช้าออกจากธรรมวิภาวันมาถวายจังหันท่านอาจารย์ฐาเสร็จแล้วเริ่มงาน ปัด-กวาด-เช็ด-ถู อาคารต่างๆ ทั้งท่ีพักหญิง/ชาย หอ
ธรรม โรงอาหารและห้องน้ำ อาสาสมัครจิตอาสายี่สิบกว่าคน พักทานอาหารกลางวันกันตอนเที่ยง บ่ายสองโมงก็ได้งานไป
กว่า 80 % แล้วครับ กราบอนุโมทนาบุญกับทุกๆท่านที่มาร่วมทำความสะอาดวัชรธรรมสถานขององค์หลวงตาในวันนี้นะครับ  
พรุ่งนี้เริ่มงานแปดโมง กำหนดเสร็จเที่ยงครับ บ่ายมีประชุมเรื่องสร้าง เจดีย์ “กตเวที” ที่วัดป่ากตัญญุตารามครับ งานพรุ่งนี้มี 
ทำความสะอาดกุฏิของพ่อแม่ครูอาจารย์สามหลัง และห้องน้ำสงฆ์ ตามด้วยจัดสถานที่ในหอธรรม/หอฉันและโรงอาหารครับ 

 
7 ส.ค. 65  ของขวัญเล็กๆจากลูกๆให้หลวงพ่อบุญมี  

         (มุทิตาสักการะองค์ลพ.บุญมี ธัมมรโต 
74 ปี) เก้าอี้สำหรับให้หลวงพ่อนั่งสอนภาวนา
พวกเรา ณ วัชรธรรมสถาน ขององค์หลวงตา
บ้านตาด 
 
 

 
 



9 ส.ค. 65  วัชรธรรมสถาน เตรียมรับคจ.บุญมี  
      คุณน้อง Pranee Nong ส่งคนมาทำความสะอาด ตัดแต่งหญ้าและ วัชพืช   ทางเดินที่วัชรธรรมสถาน เตรียมพร้อม
ต้อนรับพ่อแม่ครูอาจารย์บุญมี ถ้ำเต่า ที่จะมาสอนอบรมปฏิบัติภาวนา ระหว่าง 12-13-14 สค.นี้  ด้วยความรักเคารพและ
ศรัทธาในองค์ท่าน และเพ่ือช่วยสร้างให้สถานที่แห่งนี้เป็นที่สัปปายะในการภาวนาตลอดการอบรมครั้งนี้ ไม่ว่าจะเป็นทางเดิน 
และทางเดินจงกรม ตัดแต่งอย่างเรียบร้อยสวยงาม กราบอนุโมทนาบุญด้วยครับ     

 
10 สิงหาคม 2565     ระบบน้ำดื่ม วัดป่าหินตั้ง 1/65 

โครงการ "บุญน้ำดื่ม" จากการที่ระบบน้ำดื่มตามวัดวาอารามของพ่อแม่ครูบาอาจารย์หลายๆแห่งยังไม่สะอาด
พอที่จะดื่มทานได้ ด้วยความห่วงใยในสุขอนามัย ส่วนใหญ่จึงต้องจัดหาน้ำขวดเข้ามาใช้อื ่ม/ใช้  เหตุนี้ก่อให้เกิดความ
สิ้นเปลืองและขยะขวดพลาสติกเป็นจำนวนมาก เราจึงคิดว่าจะจัดทำระบบกรองน้ำสะอาดดื่มได้ปลอดภัยถวายพ่อแม่ครูบา
อาจารย์ตามๆ ตามกำลังความสามารถ บางวัดอาจออกใบอนุโมทนาให้ ได้บางแห่งเช่น ที่พักสงฆ์  สำนักสงฆ์ก็คงจะเป็นไป
ไม่ได้ที่จะออกใบอนุโมทนาให้นะครับ  

การดำเนินการโครงการนี้ ทางมูลนิธิฯได้ขอความช่วยเหลือจากคุณสมศักดิ์ ที่ท่านมีศรัทธามีความรู้ประสบการณ์ใน
เรื่องนี้อยู่แล้ว เป็นผู้ดำเนินการ เราจะเป็นฝ่ายสนับสนุนปัจจัยและเรื่องอ่ืนๆให้ท่าน ช่วยแบ่งปันบุญกุศลด้วยกันครับ  

วัดแห่งแรกที่พวกเราร่วมกัน สร้างบุญในโครงการนี้คือการ ติดตั้งระบบน้ำดื่มสะอาด ถวาย พระอาจารย์ โอภาส 
ขันติโก วัดป่าบ้านหินตั้ง (ธ.) ต.ชะอม อ.แก่งคอย จ.สระบุรี เมื่อเซ็ตระบบติดตั้งเสร็จ หลังจากที่พระอาจารย์โอภาส ชิมน้ำ
แล้วท่านว่ารสชาติดี งบประมาณ 22,000 บาท โดยคุณสมศักดิ์ ก้องวุฒิเวช กราบอนุโมทนาบุญร่วมกันครับ 

 
12 ส.ค. 65  อบรมภาวนาวันแรก 
ณ วัชรธรรมสถาน ครูอาจารย์บุญมีเมตตามาสอนภาวนาแก่พวกเรา วันนี้เป็นวันแรก ท่านขึ้นเครื่องจากอุดรมากทม.คุณหมู
ไปรับมาส่งที่วัชรธรรม ผู้ปฏิบัติลงทะเบียนแปดโมงเช้า เข้าหอธรรมฟังปฐมนิเทศสิบโมง เที่ยงทานอาหารเสร็จก็เดินจงกรม
จนบ่ายโมง นั่งภาวนาจนครูอาจารย์ขึ้นมาแสดงธรรมเรื่องวันแม่ ท่านสอนเลยเวลาเลิกไปจนสี่โมงครึ่ง ฝนตกปรอยๆ แต่ก็
หยุดตอนหกโมงจึงได้เดินจงกรมต่อจนหนึ่งทุ่ม ครูอาจารย์ลงทำวัตรเย็นด้วย เสร็จก็แสดงธรรมจนสามทุ่มกว่า ท่านให้นั่ง
ภาวนาต่อสักพักก่อนที่ท่านจะอบรมปิดท้ายจนสี่ทุ่มครึ่ง ท่านจึงกลับไปพัก พวกเราสี่ห้าคนภาวนาต่อที่หอธรรมจนเที่ยงคืน  
กราบอนุโมทนาบุญกับทุกท่านนะครับ 



 
13 ส.ค. 65  อบรมปฏิบัติภาวนาวันที่2 ตารางอบรมยังเป็นตั้งแต่ตีสี่จนเที่ยงคืนเช่นเคย แม้จะมีธรรมบริกรเพียงสองท่านแต่
มีพี่ต้อยและน้องเอ๋มาช่วยก็ยังพอผ่านไปได้ครับ งานทำความสะอาดห้องน้ำและดูแลภายน้องจึงต้องเป็นคุณหมอแบ๊วอย่าง
หนักเลย ต้องขอชมว่าผู้อบรมทุกๆท่านเรียบร้อยกว่าที่ผ่านมาในปีนี้มาก แทบจะไม่มีผิดระเบียบกันเลย ท่านอาจารย์ชื่นชม
อยู่ครับ ต้องกราบอนุโมทนาบุญด้วยจริงๆครับ 

ปกิณกะธรรม  การทำบุญ ต้องมีการกระทำอย่างน้อยหนึ่งในสามทางได้แก่ ทางกาย/วาจา/ใจ การทำทาน วัตถุทาน
ต้องมีผู้รับไปใช้ให้เกิดประโยชน์ ผลของบุญก็แปลตามผู้รับทานนั้นๆตามศีลจากสัตว์จนถึงผู้ทรงศีล พระอริยบุคคล พระ
ปัจเจกพุทธเจ้า พระพุทธเจ้า ที่สุดคือถวายแด่สงฆ์มีพระพุทธเจ้าเป็นประธาน วัตถุทานที่สุดคือเสนาสนะทาน ตามมาด้วย
ธรรมทานและอภัยทานที่ทำได้ยากเป็นบุญอย่างยิ่ง แต่ศีลก็เป็นบุญที่สูงกว่าทาน และภาวนาก็สูงยิ่งกว่าไปอีกเพราะเป็นทางสู
ความดับทุกข์อย่างแท้จริง  ความอยากทำทานไม่ผิดเป็นมรรค ทางเดินสู่ความดับทุกข์ แต่ถ้าทำบุญทำทานด้วยความโลภ
ความหลง ผลของการกระทำนั้นๆก็แตกต่างไปเพราะเจือไปด้วยกิเลสเสียแล้ว   

สุดท้ายอยู่ที่ใจ การกระทำใดๆก็ตาม ไม่ว่าจะเป็นทางกาย/วาจา/ใจ เพ่ือทานศีลภาวนา หรือในทางตรงข้าม สุดท้ายก็
มาอยู่ที่ใจ ใจนี้จะเก็บทุกๆการกระทำไว้ทั้งหมด ควบคุมใจได้ให้เป็นกุศล การกระทำที่แสดงออกก็จะเป็นบุญ ในทางตรงข้ามใจ
เป็นอกุศลการกระทำย่อมไม่เกิดบุญได้ การกระทำบ่อยๆ จะเป็นนิสัย ทำบ่อยๆเข้าก็จะฝั่งลงไปเป็นอนุสัยในใจ  สิ่งใดๆมา
กระทำใจก็เกิดตัญหาความยินดียินร้าย พอใจไม่พอใจ เกิดความโลภ ความโกรธ ความหลง/อุปาทาน สร้างภพสร้างชาติต่อๆไป 

เราจึงต้องมีสติตามรู้ในกายในใจนี้ ตามคำสอนในมหาสติปัฏฐานสูตร ให้อ่าน/ศึกษาให้เข้าใจแล้วนำมาปฏิบัติ ธรรม
ทั้งมวลล้วนเกี่ยวโยงกัน ทำให้ถูกต้องเพียงอย่างเดียวก็เข้าใจทั้งหมดได้ ตามดูตามรู้ กายและใจของตัวเอง อย่างน้อยให้รู้ว่า
เป็นกุศล หรือ อกุศล  กุศลก็ทำให้เกิดข้ึนยิ่งขึ้น อกุศลก็ทำลายเสียห้ามไม่ให้เกิดข้ึนเสีย 

สติ เป็นธรรมสำคัญ ในการดับในการห้ามอกุศล ที่ถามว่ามีสติแล้วแต่ทำไมยังห้ามไม่ได้เพราะสติยังอ่อน อินทรีย์ยัง
ไม่กล้าแข็งพอ ต้องสร้างเหตุให้ดีก่อน อย่าหวังผล เพราะผลย่อมสมควรกับเหตุที่ตนกระทำเสมอ! 

 

 



14 ส.ค.65 วันสุดท้ายของการอบรมภาวนา 
              วันนี้ก็เช่นเคย ตื่นตีสี่ ทำวัตรเช้า ฟังธรรมจากหลวงตา นั่งภาวนาและเดินจงกรม เจ็ดโมงใส่บาตรและรับฟัง
สัมโมทนียกถาจากครูจารย์บุญมี เก้าโมงเดินจงกรมก่อนเข้าไปนั่งภาวนาและร่วมพิธีปิดอบรม ช่วงบ่ายมีพิธีขอขมาสักการะ
พ่อแม่ครูอาจารย์บุญมี มีคณะศิษย์จากชลบุรีนำโดยพระอาจารย์สุวิทย์และท่านป้อมมากันเจ็ดแปดคน ก่อนจะปิดอบรม
ประมาณบ่ายสองโมงครึ่ง คุณหมูมารับท่านอาจารย์ไปสนามบินครับ 

ปกิณกะธรรม 
การขอขมาสักการะ ท่านว่าเป็นสามีจิกรรม ที่สมควรกระทำ เป็นการกระทำในวินัยที่ผู้น้อยเข้าหาผู้ใหญ่ เมื่อมีเหตุ

เข้าใจผิดกัน หรือประมาทพลาดพลั้งทางกาย วาจา ใจ จะโดยเจตนาหรือไม่มีเจตนาก็ได้ นอกจากนี้ยังกระทำอีกในอีกหลายๆ
วาระ เช่นเมื่อเข้าหาพ่อแม่ครูอาจารย์ เมื่อจะกราบลาครูอาจารย์ หรือกราบขอขมาสักการะในเทศกาลเข้าพรรษาเป็นต้น  
ตอนเด็กๆเวลาเข้าพรรษาเรามักจะไปพักภาวนากับพ่อแม่ครูอาจารย์ตามที่ต่างๆ ท่านมักจะพาลูกศิษย์ลูกหาไปกราบขอขมา
สักการะ (ทำวัตร)ครูอาจารย์ในพ้ืนที่ใกล้เคียงเสมอๆ ทำให้ได้มีโอกาสรู้จักคุ้นเคยกับครูบาอาจารย์ท่านอ่ืนๆและรู้จักศิษย์ของ
ท่านอีกด้วยก่อเกิดความสามัคคีในหมู่พุทธบริษัทได้เป็นอย่างดี  
ท่านอาจารย์บุญมีกล่าวอีกว่า  การขอขมานี้เป็นการรักษาข้อวัตรที่ควรสืบสานกันต่อๆไป มีอะไรที่ติดข้องใจก็จะได้ขอขมาลา
โทษ อโหสิต่อกันและกันด้วย เพราะท่านว่า ความผิดในใจนั้นสำคัญเปรียบเสมือน ลิ่ม  ที่ปักคาไว้ในใจ จะพูดจา คบหากัน
ต่อไปก็จะทำได้ ลำบาก ต่อเมื่อขอขมากันแล้ว อโหสิและให้อภัยแก่กันแล้ว ก็จะถอนลิ่มนั้นออกได้ ใจก็ปลอดโปร่งสบาย ไม่
เป็นอุปสรรคในการปฏิบัติภาวนาอีกต่อไป ท่านว่าพวกเราก็เช่นกัน เมื่อมีเหตุขัดข้องใจผิดใจกันก็ควรขอโทษอภัยให้แก่กัน
และกัน อย่าไปยึดไว้ จะเป็นทุกข์ท้ังสองฝ่าย 

วันนี้เราได้กราบถวายปัจจัยพ่อแม่ครูอาจารย์รวมประมาณหกหมื่นบาท ไทยธรรมที่พวกเราถวายไป พ่อแม่ครู
อาจารย์  ท่านเมตตามอบต่อให้กับครูอาจารย์ที่มากราบขอขมาท่านด้วย ส่วนที่เหลือแพคใส่ลังกลับวัดไปพร้อมกับท่สน
เรียบร้อยครับ กราบอนุโมทนาบุญกับทุกท่านด้วยนะครับ 

 

 
15 ส.ค.65  ณ วัชรธรรมสถาน  ปิดอบรมไปเรียบร้อยแล้วครับ สำหรับการปฏิบัติธรรม บูชาพระคุณพ่อแม่ครูอาจารย์องค์
หลวงตาพระมหาบัว ในวาระ109ปีชาตกาลองค์ท่าน โดยท่านอาจารย์บุญมี ที่เป็นศิษย์ขององค์ท่านเอง ทั้งนี้ยังเป็นโอกาสที่เรา
ได้ปฏิบัติบูชาครูจารย์บุญมีถ้ำเต่าที่ครบอายุวัฒนมงคล 74 ปีอีกด้วย และยังได้มีโอกาสขอขมาสักการะท่านร่วมกันทุกๆคน 
      การอบรมปฏิบัติภาวนาของท่านผู้เข้าอบรมในครั้งนี้ เรียบร้อยสง่างามมาก ทำเอาความเหน็ดเหนื่อยจากการ
ตระเตรียมสถานที่ ทำความสะอาด ดูแลตลอดการจัดอบรม การจัดข้าวปลาอาหาร ปานะของทุกๆ  คน หายไปอย่างปลิดทิ้ง



เลย เพราะผู้เข้าอบรมทุกท่านมีวิริยะอุตสาห์พากเพียรภาวนา ตื่นแต่เช้าตีสามตีสี่ ปฏิบัติภาวนาดูกายใจตนเองจนเที่ยงคืน การ
ผิดระเบียบแทบไม่มีให้เห็นเลย ทุกคนที่ร่วมกันจัดงานนี้มีความสุข ปิติในใจอย่างยิ่งครับ เป็นการปฏิบัติบูชาที่น่าชื่นชมจริงๆ  
           หลังปิดอบรมทั้งรุ่นพี่ๆที่ไม่ได้มาอบรมด้วย ทั้งครอบครัวท่านผู้จัดการนอ.บุญตั๋นก็ยังมาช่วยเก็บข้าวของทำความ
สะอาดเสนาสนะร่วมกัน ทั้งๆท่ีเป็นวันเกิดของน้องแหม่ม ลูกสาวที่เพ่ิงออกเรือนไป 
         สถานที่แห่งนี้เป็นขององค์หลวงตาบ้านตาด ปัจจุบันเป็นธรณีสงฆ์ของวัดป่าบ้านตาดแล้ว เราไม่มีเจ้าหน้าที่ดูแล
สถานที่แห่งนี้อีกแล้วเพราะลาออกไปหมดทั้งสองครอบครัว แต่ปัจจุบัน เหล่าศิษย์ในองค์หลวงตาก็ได้ช่วยกันดูแลจัดการ
กันเอง ด้วยจิตอาสา ทั้งก่อนและหลังการอบรมก็จะรวมตัวกันจัดเตรียมทำความสะอาดสถานที่ให้พร้อมในการภาวนา 
และสัปปายะต่อผู้ปฏิบัติ เพื่อนๆท่านใดมีจิตศรัทธาเรียนเชิญนะครับ ปลายเดือน ส.ค.นี้ เราจะมีการอบรมปฏิบัติภาวนาโดย 
พ่ีแป้น อาจารย์ พญ.อมรา มลิลา ศิษย์ฆราวาสอาวุโสขององค์หลวงตาอีกท่านหนึ่งมาพาเราภาวนาครับ  เพื่อนๆ จิตอาสานัด
กันมาทำความสะอาดจัดเตรียมสถานที่ในวันอาทิตย์ที่ 21 ส.ค.นี้ครับ กราบอนุโมทนา 

 
15 ส.ค. 65  ส่งไทยธรรมถวายตรูจารย์บุญมี 
           เนื่องจากท่านอาจารย์จะจัดงานบุญให้คุณลุงสุวิทย์ที่วัดถ้ำเต่าวันศุกร์  19 สค.นี้    มีพระมาร่วมในงานประมาณ 
200 รูป ท่านจึงให้ส่งผ้าห่มนาโนฟลีซ สำหรับพระสงฆ์ ขนาด 60*80 นิ้ว จำนวน 220 ผืนและซีดีในหลวงร.9 อีก 220 แผ่น   
ไปจัดเตรียมถวายพระสงฆ์ที่มาร่วมในงาน หลังจากกลับมาจากวัชรธรรมจึงรีบดำเนินการเรียบร้อยแล้วครับ น่าจะถึงวัดได้ทัน
งานครับ 

 
กราบถวายผ้าอาบน้ำฝนท่านฐา 
           เช้าถวายจังหัน ผ้าอาบน้ำฝนท่านอาจารย์ฐา เสร็จแล้วรอช่างมาดูซ่อมแซมหอธรรม ก่อนจะกลับธรรมวิภาวันครับ 

 
16 ส.ค. 65  เรียนเชิญร่วมบูรณะศาลาธรรมสังเวช วัดชัยมงคลฯ 



        ท่านอาจารย์จารุวัฒน์(จงกล) จักกวโร  เจ้าอาวาสวัดชัยมงคลวนาราม ประสงค์จะบูรณะปููกระเบื้องศาลาธรรม
สังเวช เพื่อให้ชาวบ้านได้ใช้เป็นประโยชน์อย่างสูงสุด สวยงามและสะอาดเรียบร้อยต่อไปครับ งบประมาณเบื้องต้นประมาณ
30,000 บาทครับ 

 
16 ส.ค. 65  อาคาร 108 ปี หลวงตาพระมหาบัวฯ รพ.บ้านไผ่      งานตอนนี้ กำลังก่อผนัง ชั้นบนและล่าง ติดตั้งประตู 
หน้าต่าง และ งานระบบน้ำครับ ระบบไฟฟ้าเริ่มเข้าต้นเดือนหน้าครับ 

 

 
19 ส.ค. 65   ศาลาอุโบสถ วัดป่ากตัญญุตาราม 
                 บูรณะแต่งเติมฝ้าเพดานศาลาอุโบสถ วัดป่ากตัญญุตาราม โดยพี่อ้อย เสร็จเรียบร้อยแล้วครับ ดูสวยงาม
กว่าเดิมมากเลยครับ กราบอนุโมทนาบุญด้วยนะครับ งานที่สองเสร็จลงไปแล้วครับ งานแรกก็ขยายโรงครัวครับ   

 

 



19 ส.ค. 65   ร่วมบุญเจ้าภาพเตียงไฟฟ้า อาคาร 108 ปีฯ 
          งานก่อสร้าง อาคาร 108 ปี หลวงตาพระมหาบัวฯ ซึ่ง
พวกเราร่วมกันสร้างบูชาคุณ พ่อแม่ครูอาจารย์ องค์หลวงตาพระ
มหาบัว ญาณสัมปันโน ณ รพ.บ้านไผ่ จ.ขอนแก่น ขณะนี้มุงหลังคา
เสร็จเรียบร้อย กำลังก่ออิฐผนังชั้นล่างและชั้นบนครับ   
             วันนี้เป็นวันดี ครูจารย์บุญมี และคุณป้าฐาวรา เห็นว่าไม่
ค่อยมีคนร่วมบุญสร้างตึกนี้เท่าไรนัก ท่านจึงร่วมเป็นเจ้าภาพเตียง

ไฟฟ้า ท่านละ 5 เตียงๆ ละ 40,000 บาท รวมเป็นบริจาคมาท่านละ 2 แสนบาทครับ  ทางคณะกรรมการจัดสร้างตึกสงฆ์
อาพาธ ในนามพ่อแม่ครูอาจารย์หลวงตาพระมหาบัวฯ ขอ กราบขอบพระคุณ ครูจารย์บุญมีและคุณป้าฐาวราเป็นอย่างสูงครับ  
กราบอนุโมทนาบุญครับ     
20 ส.ค. 65  จัดทำแผ่นคำสอนหลวงตาฯ เตรียมทำแผ่นคำสอนขององค์หลวงตาฯ ติดตั้งไว้ ณ อาคารสงฆ์อาพาธ รพ.บ้าน
ไผ่ ไว้เป็นที่ระลึกถึงองค์ท่าน และเป็นธรรมานุสรณ์อีกด้วย เพื่อนๆท่านใดประสงค์จะร่วมเป็นเจ้าภาพเรียนเชิญนะครับ มี
ทั้งหมด 12 แผ่นครับ  มีตั้งแต่ขนาด 1.5*2 เมตร และ 1.0*1.6 เมตรครับ 

 
วัชรธรรมสถาน   พ่ีบุญตั๋นพี่ประยูรมาช่วยซ่อมห้องน้ำครูอาจารย์ ครั้งนี้ท่านว่าหายแน่นอนครับ นอกจากนี้ยังแก้หางปลาติด
มุ้งลวดที่หอฉันอีกด้วยครับ ข่าวดี-รถเข็นอาหารคันใหม่ส่งถึงวัชรธรรมแล้วครับ  

 
21 ส.ค. 65  ทำความสะอาดวัชรธรรม เพื่อนๆพี่น้องเรามาช่วยกันทำความสะอาดวัชรธรรมสถาน สำหรับการอบรมปฏบิัติภาวนา 
สัปดาห์หน้าครับ นอกจากหอธรรมแล้ว ยังทำความสะอาดโรงอาหารเก็บฝุ่นละออง หยากใย่ใยแมงมุม ที่เก็บไว้นานหลายปีออกด้วย 
กราบอนุโมทนาบุญครับ  เพื่อนๆท่านใดมีศรัทธา จะช่วยกันรักษาสถานปฏิบัติขององค์หลวงตาบ้านตาดแห่งนี้ให้สัปปายะต่อการ
ปฏิบัติภาวนาต่อไป เรียนเชิญนะครับ ช่วยกันรักษาเทิดทูลพระธรรมวินัย เผยแผ่พระธรรมคำสอนขององค์พระศาสดา กันครับ 

 



คุณเยาวมาล ส่งพนักงานมาช่วยทำความสะอาดวัชรธรรม 
               ทญ.เยาวมาล จิระเลิศพงษ ์เจ้าแม ่ถั่ว เขาช่อง เพ่ือนสมัยเรียนของคุณหมอสพฤดี เห็นใจพวกเราที่ต้องทำความ
สะอาดจัดเตรียมสถานที่สำหรับการอบรมปฏิบัติภาวนาที่วัชรธรรมสถานทุกๆเดือน  เธอจึงให้พนักงานจากรง.ของเธอมา
ทำงานนอกสถานที่ ทำงานด้วยทำบุญไปด้วย ทุกคนตั้งอกตั้งใจทำงานกันอย่างเต็มที่ ทำให้ที่พักหญิงและที่พักชายสำหรับผู้
เข้าอบรมสะอาดสะอ้านสวยงามมากขึ้นเยอะเลยครับ กราบอนุโมทนาบุญ และขอบพระคุณมากๆนะครับ (มาบ่อยๆ ทุกครั้ง
ก็ดีนะครับเพราะนอกจากคนของเธอแล้วเพ่ือนๆเรามาร่วมอีกสิบกว่าคน วันเดียวยังไม่เสร็จเลยครับ!!!) 

 

 
กิจกรรมสู้กับนกพิราบ...หลงัจากติดตาข่ายที่หลงัคาทัง้สองขา้ง พิราบหายไปกว่าครึง่แต่ที่เหลือก็เกือบรอ้ยไดค้รบั พวก
เธอมาเกาะอยู่รอบๆหอธรรม และยังถ่ายมูลไวเ้ต็มไปหมด ทุกครัง้ตอ้งเสียเวลาเป็นวันๆ กว่าจะเอามูลที่เปราะเป้ือน
ออกไปได ้ ครัง้นีเ้ราเอาเครื่องดดูน า้จากสระเอาขึน้มาชีดท าความสะอาดแลว้เพื่อนๆพี่ๆนอ้งๆเราก็ขดัออกไป แลว้ใชน้ า้
ลา้งอีกครัง้ สะอาดขึน้มากๆครบั ขอบพระคณุทุกๆท่านนะครบั ที่ช่วยกนัรกัษาและท าความสะอาดหอธรรมส าหรบัการ
อบรมปฏิบติัธรรมสปัดาหห์นา้ครบั 

 
21 ส.ค. 65   ครูจารย์ สุธรรม เยี่ยมชม อาคาร 108 ปี หลวงตาพระมหาบัวฯ 
พ่อแม่ครูอาจารย์หลวงพ่อสุธรรม เจ้าอาวาสวัดป่าบ้านตาด ประธานโครงการจัดสร้างอาคาร 108 ปี หลวงตาพระมหาบัว 
เมตตามาตรวจเยี่ยมความคืบหน้าของการก่อสร้างอาคาร ณ รพ.บ้านไผ่ (แห่งใหม)่ 

 



 
22 ส.ค. 65  ตัดหญ้า ตกแต่งต้นไม้ ณ วัชรธรรมสถาน 
คุณน้อง ส่งลูกน้องมาช่วยตัดแต่งสนามหญ้าและต้นไม้ภายในบริเวณวัชรธรรมสถานให้ครับ กราบขอบพระคุณครับ ร่วมกัน
ดูแลธรรมสถานขององค์หลวงตาพระมหาบัวฯ  รักษาเทิดทูลพระธรรมวินัยและ เผยแผ่พระธรรมคำสอนขององค์พระศาสดา 
ร่วมกันนะครับ 

 
 
ซ่อมประตูห้องน้ำครูจารย์ 

คุณสมศักดิ์พาลูกน้องไปซ่อมทำประตูห้องน้ำที่กุฏี4 ริมรั้ว
ที่เปิดไม่ได้เพราะดินทรุดตัว ซ่อมทำให้เสร็จเรียบร้อยแล้ว
ครับ กราบขอบพระคุณครับ  หันกลับไปดูที่หอธรรม ขอบ
อาคารที่ทำสะอาดไว้เมื ่อวาน เจ้าพิราบมาถ่ายมูลไว้อีก
แล้ว ไม่รู้ต้องเอาไปอบน้ำแดงไหมจึงจะหายจองเวรกัน??? 

23 สิงหาคม 65  วัดป่ากตัญญุตาราม สระแก้ว 
ความคืบหน้าในการก่อสร้างพระธาตุเจดีย์ "กตเวทิตา" ที่วัดป่ากตัญญุตารามครับ เริ่มงานฐานชั้นล่างแล้วครับ เพ่ือนๆท่านใด 
ประสงค์จะร่วมบุญ สร้างพระธาตุเจดีย์ถวายพระพุทธศาสนา บรรจุพระบรมสารีริกธาตุขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ร่วมกันเรียนเชิญนะครับ 

 



 
25 ส.ค. 65  เตรียมอบรม ณ วัชรธรรมสถาน 
                เช้านี้มาถวายจังหันท่านฐาแต่เช้า เสร็จแล้วก็ทำความสะอาด เก็บกวาดเช็ดถูอาคารต่างๆอีกครั้ง ไม่น่าเชื่อเลย
ที่แค่สี่วันผ่านไปฝุ่นและขี้จิ้งจกเต็มไปหมดทุกอาคาร  จัดหอธรรม โรงอาหาร ที่พักชาย/หญิงเสร็จ พอมาถึงห้องน้ำ น้ำหยุดไม่
ไหล เราติดต่อไปเทศบาลห้วยพลู บอกว่าบ่ายๆเสร็จ  ส่วนฝนก็ตกลงมาจนบ่ายจึงหยุด ช่วงบ่ายสามทางเทศบาลบอกว่าต้อง
แก้ไขซ่อมทำพรุ่งนี้ ให้เปิดน้ำเก็บไว้ใช้ พอเราเปิด กลับกลายเป็นน้ำโคลนเลยครับ สรุปว่าถ้าเรารอพรุ่งนี้เพื่อนๆเราทุกท่านคง
ต้องใช้น้ำโคลนกันแน่เลยครับ 
        สรุปเราจึงขอแรงพี่ยูรพี่ตั๋นพี่ไพศาลพี่เขียว มาช่วยต่อน้ำในแท้งค์บาดาลมาต่อเข้าระบบประปาแทนครับ ใช้เวลากว่า
สองชั่วโมงจึงจะแล้วเสร็จครับ 
       แต่ถึงกระนั้นเราก็ต้องใช้เวลาไล่น้ำโคลนที่ค้างในท่ออีกสองสามชั่วโมงจึงจะเริ่มใส่ขึ้น ตอนนี้น้ำมีใช้ อาบน้ำเข้าห้องน้ำ
ได้แล้วครับ ขอบคุณพ่ีๆที่รักทั้งสี่ท่านนะครับ 

 
26 สิงหาคม 65   โครงการ "บุญน้ำดื่ม" จากการที่ระบบน้ำดื่มตามวัดวาอารามของพ่อแม่ครูบาอาจารย์หลายๆแห่งยังไม่
สะอาดพอที่จะดื่มทานได้ จึงต้องจัดหาน้ำขวดเข้ามาใช้ ก่อให้เกิดความสิ้นเปลืองและขยะขวดพลาสติกเป็นจำนวนมาก เราจึง
คิดว่าจะจัดทำระบบกรองน้ำสะอาดดื่มได้ปลอดภัยถวายพ่อแม่ครูบาอาจารย์ตามๆ ตามกำลังความสามารถ บางวัดอาจออก
ใบอนุโมทนาให้ได้บางแห่งเช่น ที่พักสงฆ์ สำนักสงฆ์ก็คงจะเป็นไปไม่ได้ที่จะออกใบอนุโมทนาให้นะครับ  

การดำเนินการโครงการนี้ ทางมูลนิธิฯได้ขอความช่วยเหลือจากคุณสมศักดิ์  ที่ทา่นมีศรัทธามีความรู้ประสบการณ์ใน
เรื่องนี้อยู่แล้ว เป็นผู้ดำเนินการ เราจะเป็นฝ่ายสนับสนุนปัจจัยและเรื่องอ่ืนๆให้ท่าน ช่วยแบ่งปันบุญกุศลด้วยกันครับ  
           ครั้งนี้คุณสมศักดิ์ไปติดตั้งที่  วัดป่าดอนน้อย บ.หนองแปน ต.เชียงเพ็ง อ.กุดจับ จ.อุดรธานี พระอาจารย์บุญคง 
ฐิตปุญโญ  ด้วยงบประมาณ 60,000 บาทครับ    

 



 
26 สิงหาคม 65 การอบรมวันแรก-บุญข้าวประดับดิน 
เช้าร่วมกันถวายจังหันท่านอาจารย์ฐา อุทิศส่วนกุศลให้สรรพชีวิตน้อยใหญ่ในพิธีบุญเดือนเก้า เสร็จเพื่อนๆก็ทยอยกันเข้ามา
ลงทะเบียน 10โมงคุณดามพ์ปฐมนิเทศ ท่านอาจารย์ฐาให้พวกเรารับศีลแปดกัน บ่ายเดินจงกรมได้หน่อยฝนก็ตกจึงนั่งภาวนา
ต่อกันในหอธรรม  ธรรมบริกรเรามีสามคน คือพ่ีดามพ์ คุณประจักษ์และน้องกาญฯ  บ่ายสองครึ่งอาจารย์อมราบรรยายธรรม
ให้พวกเราได้เรียนรู้การดำเนินชีวิตอย่างไม่ทุกข์ เสร็จก็ออกมาทานปานะกัน เย็นฝนยังตกอยู่ตั้งแต่บ่ายสองจนสามทุ่ม จึงเข้า
หอธรรม ทำวัตรเย็น นั่งภาวนา อาจารย์แป้นตอบปัญหาธรรม พอเป็นที่บรรเทิงใจแล้วก็นั่งภาวนากันจนเที่ยงคืน กลุ่มสุดท้าย
เหลือเดินกลับที่พักห้าท่าน กราบอนุโมทนาบุญด้วยนะครับ 

 
27 ส.ค. 65 อบรมปฏิบัติภาวนาวันที่สอง 

วันนี้ระฆังดังปลุกผู้ปฏิบัติตั้งแต่ตีสี่ให้เข้านั่งภาวนาในหอธรรม ตีห้าสวดมนต์ทำวัตรเช้า หกโมงเดินจงกรมท่าม กลาง
สายฝนแต่มีร่มให้หลบฝนกันแต่ละคน เจ็ดโมงเช้าเข้าใส่บาตรในหอฉัน เสร็จก็รับประทานอาหารเช้ากัน เก้าโมงเดินจงกรมอีก
ครั้งแต่ฝนหยุดแล้ว สิบโมงเข้าฟังธรรมบรรยายจากพระอาจารย์ฐา ท่านว่ารูปแบบการปฏิบัติภาวนานั้นมีหลากหลายเลือกได้
ตามจริตของตน แต่แก่นก็อยู่ในอริยมรรค ต่างคนต่างเดินกันไป ท่านเองอธิษฐานว่าจะยอมสละชีวิตนี้แก่พระพุทธศาสนา จะ
เป็นเช่นไรก็จะไม่ถอย สู้จนตายไปกับพุทธศาสนานี้  

สิบเอ็ดโมงทานอาหารกลางวันกัน อร่อยมากด้วย บ่ายเดินจงกรมกันอีกจนบ่ายสามท่านอาจารย์อมราจึงมาแสดง
ธรรมให้พวกเราฟัง สี่โมงพักทานน้ำปานะและช่วยกันทำความสะอาดวัชรธรรม จนหกโมงเย็นจึงได้เดินจงกรมอีกครั้ง หนึ่งทุ่ม
ทำวัตรเย็นต่อด้วยตอบปัญหาธรรมโดยอาจารย์อมรา มีผู้ถามว่าภาวนาไปแล้วได้แต่คิดเรื่องสามีไปมีคนใหม่ ท่านว่าเรามาเข้า
ปฏิบัติภาวนาให้ดูกายดูใจตัวเองไม่ใช่ให้ไปคิดถึงคนนั้นคนนี้ ให้รู้ว่าใจเราเป็นอย่างไร อะไรผ่านมาแล้วกระทบใจเราอย่างไร 
กายเราเป็นอย่างไร สิ่งที่เรากระทำทางกายทางใจนี้เป็นกุศลหรืออกุศล ควรทำหรือไม่ นั่งสมาธิเดินจงกรมตามรู้แบบตามเวลา
ให้รู้ตัวมีสติอยู่ แต่เวลานอกนั้นก็เช่นกัน ต้องมีสติตามรู้กายใจตลอดเวลา การเดินการนั่งการนอน ทานอาหารเข้าห้องน้ำก็
เป็นการปฏิบัติภาวนาด้วย 

อบรมครั้งนี้ผู้มาใหม่เยอะมาก ทำผิดระเบียบเยอะมาก ขาดระเบียบวินัยจริงๆ เอาเก้าอ้ีมาตั้งวางนั่งเอง เอาน้ำไปวาง
บนอาสนะ ห้องนอนระเกะระกะ คุยกันแม้ไม่มากนักแต่ทำให้ไม่ตั้งใจภาวนาเท่าที่ควร อยากจะรอฟังธรรมกันอย่างเดียว 
เหมือนชอบอยู่กับความฝัน หนีความจริงไปเรื่อยๆ ผุดลุกผุดนั่งอยู่ไม่สุขเลย พลอยทำเอาเราอ่อนใจพูดอะไรไม่ออกไปด้วย  
จบการภาวนาในหอธรรมคืนนี้ มีผู้นั่งภาวนาอยู่จนเที่ยงคืนเพ่ิมขึ้นหนึ่งคนเป็นหกคน ดีขึ้นหน่อย แต่เทียบกับการอบรมครั้งที่
แล้วไม่ได้เลย คงเป็นเพราะเพ่ิงเคยมาปฏิบัติใหม่กันเป็นส่วนใหญ่ก็เป็นได้นะครับ 



 
28 ส.ค. 65  วันสุดท้ายของการอบรม 
              เช้าเริ่มตีสี่ฟังธรรมจากองค์หลวงตาฯ ตีห้าสวดมนต์ทำวัตรเช้า ตามด้วยนั่งภาวนาและเดินจงกรม เจ็ดโมงใส่บาตร
ถวายจังหันและรับฟังสัมโมทนียกถาจากท่านฐา เรื่อง " ความเรียบง่าย ที่ไม่มักง่าย" เก้าโมงเดินจงกรมสิบโมงฟังธรรมจาก
คุณหมออมราจนสิบเอ็ดโมงเกือบครึ่งเรื่อง "อารักขกรรมฐาน 4"   1. พุทธานุสสติ ระลึกถึงคุณพระพุทธเจ้าที่มีในพระองค์ 
และทรงเกื้อกูลแก่ผู้อื่น 2. เมตตา แผ่ไมตรีจิตต์ คิดจะให้สัตว์ทั้งปวงเป็นสุขท่ัวหน้า 3. อสุภะ พิจารณาร่างกายตนและผู้อ่ืนให้
เห็นเป็นไม่งาม 4. มรณัสสติ นึกถึงความตายอันจะมีแก่ตนเป็นธรรมดา 
              ตอนเที่ยงหลังทานอาหารผู้อบรมก็ได้คืนของใช้และร่วมทำบุญถวายพ่อแม่ครูอาจารย์ร่วมกัน  บ่ายโมงเดินจงกรม
เสร็จก็เข้าฟังถามตอบปัญหาธรรมะจากคุณหมออมราอีกครั ้งก่อนจะปิดอบรมและถ่ายรูปเก็บไว้เป็นที ่ระลึกด้วยกัน 
ต่อจากนั้นยังมีถามตอบปัญหาส่วนตัวอีกหลายท่าน  ส่วนพวกเราก็ไล่เก็บกวาด ทำความสะอาด เก็บขยะตามอาคารต่างๆ 
เก็บของใช้ต่างๆเข้าท่ีจนเกือบห้าโมงเย็นกว่าจะได้กลับบ้านกันครับ   
                  สอบถามเรื่องน้ำประปา ทราบว่ากว่าจะซ่อมทำเสร็จคงเป็นเดือนครับ ช่วงนี้คงต้องใช้บาดาลไปก่อนนะครับ 
นัดกันอีกครั้งวันอาทิตย์ที่ 4 กันยายน มาร่วมกันทำความสะอาด ติดตั้งที่กันนกที่หอธรรมเพิ่มเติม เตรียมงานสำหรับการ
อบรมปฏิบัติธรรม 9-10-11 กย. โดยท่านอาจารย์วิทยาและอาจารย์ธวัชชัย กันครับ  เรียนเชิญเพ่ือนๆ อาสาสมัคร และศิษย์
วัชรธรรมรุ่นพ่ีๆที่เคยผ่านการอบรมแล้ว มาช่วยกันจัดเตรียมอบรม ทำความสะอาดฯ ร่วมกันนะครับ  กราบขอบพระคุณครับ 

 
29 สิงหาคม 65  มอบเตียงไฟฟ้าให้คุณแม่ฯ 
         คุณแม่ของกัลยาณมิตรที่เป็นมะเร็งอยู่ ท่านเริ่มภาวนาได้บ้างแล้วครับ เมื่อวานมีเวลานำยาส้มและพระพุทธรูปไปมอบ
ให้ท่านที่บ้าน ท่านทานอาหารได้น้อยลงกว่าเดิม  แต่บอกเราว่าท่านเริ่มภาวนาพุทโธได้แล้ว ตื่นมาก็ภาวนาพุทโธแล้ว เราดีใจ
จนน้ำตาซึมเลย   ท่านอยากจะลุกนั่งได้บ้างแต่ก็ไม่มีแรง เราจึงได้จัดหาเตียงไฟฟ้ามอบให้ท่านเป็นของขวัญการภาวนาครับ 
หวังว่าคงเป็นกำลังใจให้ท่านได้บ้างนะครับ คุยกับพี่อู๊ดลูกชายท่าน บอกว่าท่านทานอาหารน้อยลงๆ อาหาร เสริมที่ต้องทาน



วันละ 4-6 แก้ว ก็ได้เพียงแก้วเดียว ถ้าเป็นเช่นนี้ ต่อไปคงต้องใส่สายให้อาหารทางจมูก แต่ท่านก็ไม่อยากได้ เราก็เข้าใจเพราะ
ทุกคนก็คงไม่อยาก แต่เมื่อจำเป็นก็ควต้องอดทนแล้วครับ อีกสัก 1-2 สัปดาห์ก็คงต้องให้อาหารทางสายยางแล้วครับ...ชว่งนี้
ให้ท่านสบายๆ ตามใจไปก่อนครับ 

 
31 สิงหาคม 65   ความคืบหน้างานสร้างเจดีย์ "กตเวทิตา"  ปัจจุบันเริ ่มเตรียมงานเทคานชั ้นสองแล้วครับ  เจดีย์ 
"กตเวทิตา" คู่วัดป่ากตัญญุตาราม กตัญญูกตเวทีมาจากคำภาษาบาลีคือ "กตัญญุตา" และ "กตเวทิตา" คำแรกหมายถึงรู้คุณ
บุพการี หรือผู้มีอุปการคุณแก่เรา ส่วนอีกคำหมายถึงการตอบแทนคุณ ในกรณีของพ่อแม่กับลูก การเข้าใจว่า พ่อแม่เป็น
พรหม บูรพาจารย์ และอาหุไนยบุคคล เรียกว่า กตัญญูกตเวทีแก่ลูกคือ การทำให้ลูกได้เข้าใจว่าพ่อแม่มีคุณและหาทางแทน
คุณด้วยการเลี้ยงดูท่านตอบแทน ฉะนั้นความกตัญญูกตเวทีไม่ใช่ความต้องการส่วนตัวของใคร แต่เป็นการตระหนักรู้ใน
คุณธรรมของมนุษยชาติ ลูกที่มีความกตัญญูกตเวทีไม่เพียงแต่จะรู้คุณและแทนคุณพ่อแม่เท่านั้น แต่จะมีบุคลิกภาพ ต่อไปนี้
เวลาปฏิบัติต่อพ่อแม่ด้วย เช่น มีสัมมาคารวะ สุภาพ อ่อนโยน เห็นอกเห็นใจ เชื่อฟัง รู ้หน้าที่ และมีจิตอาสา เป็นต้น  
งบประมาณในการสร้างเจดีย์นี้อยู่ที่ห้าล้านบาทครับ 

 


