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1 ส.ค.66  จาริกบุญผ้าอาบฯ   วัดโพธิญาณรงัสี 1  เมตตา-สงเคราะห ์ 
           กราบท าวตัรและถวายผา้อาบน า้ฝนเทียนพรรษาท่านอาจารยส์นุยั ชมความกว้หนา้ขอการก่อสรา้งศาลาอโุบสถ ท่าน
เมตตาสนทนาเรื่องต่างๆมากมาย เช่นเรื่องการดแูลสงฆอ์าพาธ ที่ทางสายหนองป่าพงจดัตัง้เป็นกองทุนขึน้  เมื่อถามทุกขส์ขุ
ท่านก็บอกว่าช่วงนีแ้ข็งแรงดีทัง้ภายนอกและภายใน ถวายเทียนพรรษา จดุมุ่งหมายคือแสงสว่าง จะเป็นเทียนหรือหลอดไฟก็
เช่นกนั  การสงเคราะห ์ท่านมุ่งเนน้ไปที่เด็กๆเยาวช์นที่สมควรส่งเสริมไปในทางธรรม ท่านจึงน าเด็กมาอปุการะ ส่งเรียนเป็น
เณร เพื่อบวชเรียนพระธรรมค าสอนขององคศ์าสดาใหเ้จรญิรุุ่งเรืองต่อไป ท่านว่าติดตามข่าวมลูนิธิอยู่ ทัง้เรื่องสรา้ง อาคาร
โรงพยาบาล โรงเรียน และวดัวาอาราม-เจดียต่์างๆ ท่านว่าดีแลว้อนโุมทนาบญุดว้ย และคอยเป็นก าลงัใจให ้

 
วัดบุญญาวาส 2  
       กราบถวายผา้อาบน า้ฝน เทียนพรรษา และไทยธรรม แด่ครูอาจารยต์ั๋น ณ ศาลาฉันวัดบุญญาวาส เราไปตอนเชา้ มี
ลกูศิษยลกูหามากราบท่านเป็นจ านวนมาก พี่ฮุน้จึงเมตตาพาไปกราบดา้นหลงัศาลาฉัน   จึงไดแ้ต่กราบรายงาน การท างาน
ต่างๆของมลูนิธิฯในปีนีใ้หท้่านทราบ ขอบารมีท่านคุม้ครองพวกเราคณะท างานทุกท่านใหส้  าเร็จลลุว่งไปดว้ยความส าเรจ็ก่อ
เกิดประโยชนเ์ป็นสาธารณะต่อไปครบั ท่านอาจารยร์บัทราบและใหก้ าลงัใจพวกเราทุกคน กราบระลึกในพระคณุพ่อแม่ครู
อาจารยเ์สมอครบั 

 
วัดป่าคีรีเขตฯ 3  
      กราบท าวตัรครูจารยส์นิท ถวายผา้อาบและเทียนพรรษา รว่มกบัเพื่อนๆ และยงัมีคณะท่านรองนิภาจากรพ.แกลงมาร่วม
บญุกนัดว้ยครบั 
ท่านเมตตาใหโ้อวาทพวกเราเรื่อง "มโนกรรม" ท่านว่าตอนเป็นพระนอ้ยๆท่านดแูลพระเถระอยู่ แต่พระเถระท่านพลาดขาดสติ
ศรีษะชนไมแ้ตกเป็นแผลเลือดออกเยอะมาก ใจท่านคิดสบประมาทอยู่ ทัง้ๆที่ไม่ไดพ้ดูหรือแสดงออกใดๆเลย ต่อมาวนัหนึ่ง
ท่านก็พลาดเกิดแผลที่ศรีษะเช่นกัน ที่เดียวกนั เลือดไหลออกมาเหมือนกันเลย ท่านจึงระลึกไดถ้ึงเรื่องสมยัเด็ก  ท่านเอามา
สอนพวกเราใหม้ีความส ารวมระวงัไวเ้สมอ มิใช่แค่กายและวาจา  แต่มโนกรรม-หรือกรรมทางใจ ก็ตอ้งระวงัเช่นกนั...... 



เราเป็นผูเ้ดินมาทางการปฏิบติั-ภาวนา ส าคญัที่สดุในทางเดินนีคื้อ "การส ารวม-ระวงั"  ดกูายดใูจของตนอยู่ตลอดเวลา อย่า
ประมาท  แมแ้ต่การกระท าทางใจ "มโนกรรม"  นี ้

 
ส านักสงฆสุ์ขแสงธรรม 4  
         กราบท าวตัร ถวายผา้อาบน า้ฝน เทียนพรรษาครูจารยน์อ้ย ที่เขาลกูชา้ง ท่านเป็นลกูศิษยห์ลวงปู่ ฝัก ที่เราเคยรบัปากว่า
จะช่วยดแูลใหส้องแห่งคือที่พรุางหมแูละที่เาลกูา้งครบั แต่ก็ไม่ไดช้่วยอะไรท่านเลย  ปีหนึ่งๆพบกนัก็ครัง้สองครัง้เองครบั 
วนันีท้่านเมตตาใหโ้อวาทคณะเรา ขอแบ่งปันกนัน่อยนะครบั 
- การกา้วเดินไป ตอ้งมีเปา้หมาย การฝึกปฏิบติัภาวนาจก็เช่นกนั ตอ้งมีการพุ่งเปา้ มีจดุมุ่งหมาย เพื่อจะไดม้ีก าลงัใจ ท าใหไ้ด้
ตามที่ตัง้ไว ้
- หมั่นปฏิบติัดว้ยความเพียร นั่งสมาธิ เดินจงกลม ท าใหบ้่อย ท าทกุวนัจนเป็นนิสยั   ที่ส  าคญั การจะมีก าลงัใจท าไดต่้อเนื่อง
ตอ้งไดผ้ลของการภาวนาดว้ย เมื่อไดผ้ลการภาวนา ก็จะเริ่มมีก าลงัใจ กระท าต่อเนื่องได ้แมเ้พียงใจสงบลงก็เรียกว่า ไดผ้ล
แห่งการภาวนาเบือ้งตน้แลว้ 
- พวกเราโชคดีที่มีคนน าทาง ซึ่งเราก็มาถกูทางแลว้ละ ก็ใหพ้ากนัท าต่อไป 
- ยคุนีส้มยันี ้คนเริ่มสนใจเรื่องจิตภาวนากนันอ้ยลง มีแต่ใหท้าน การรกัษาศีลก็นอ้ยลงไปเรื่อยๆ แต่ท่านว่าเราไม่ตอ้งไปสนใจ 
ดแูค่ที่ตวัเราที่ใจเรา ปฏิบติัไป ท าไป รกัษาไวซ้ึ่งการปฏิบติั แลว้ผลลพัทจ์ะเกิดในใจของเราเอง 

 
วัดธรรมหรรษาราม 5  
           ตัง้ใจไปกราบครูจารยส์มบูรณท์ี่คิชฌกูฏ แต่ท่านมาลงอุโบสถสามัคคีที่วัดยางระหง เราจึงไดแ้ต่เอาปานะมาร่วม
ถวายพระสงฆธ์รรมยธุประมาณ15วดัที่มาลงอโุบสถที่นี่ครบั ไม่ทนัไดเ้จอท่านอีกดว้ย คงตอ้งครัง้หนา้แลว้ครบั 

 



วัดป่าคลองมะลิ  6  
              กราบท าวัตรพ่อแม่ครูอาจารย์ประเวศ วัดป่าคลองมะลิ ถวายผ้าอาบน า้ฝนเทียนพรรษาและไทยธรรมในฤดู
เขา้พรรษาปีนี ้โชคดีของคณะเราที่ท่านอยู่จ  าพรรษาที่นี่ในปีนีน้ะครบั  
ธรรมโอวาท 
พวกเราทุกคนถา้มีศีลหา้แลว้ บา้นเรือนก็จะอยู่อย่างสงบสุข ถา้ทุกคนสนใจศีลธรรม  ผูค้นก็ไม่ตอ้งระแวงระวังกัน อยู่กัน
อย่างมีความสขุได ้ ประตวูดัเปิดตลอดผูค้นไม่ค่อยจะอยากเขา้มา ส่วนประตูคุก เขา้ยากแต่ก็พากันเขา้คุกกันแน่นไปหมด 
เพราะลว้นแต่ผิดศีลกนั 
พระเจา้แผ่นดินท่านมีพระคณุต่อพวกเราทกุคนเป็นประมขุของประเทศ ควรใหก้ารเคารพ ความดีไม่ไดอ้ยู่ที่ฐานะ เงินทอง แต่
อยู่ที่การกระท า กระท าดีท าใหค้นเป็นคนดีนัน้เอง 
ใหพ้ากนัอยู่ในศีลธรรม กระท าแต่คณุงามความดี ทัง้ท าทาน  รกัษาศีล เจรญิภาวนารกัษาใจ 

 
วัดทรายงาม  7  
       ตัง้ใจมากราบครูจารยป์ราโมทย ์ท่านเจา้อาวาส แต่ท่านติดธุระเลยไดแ้ต่ฝากของไวถ้วายครบั คณะเดินชมวดักนัและขึน้
ไปกราบพระบรมสารีริกธาตทุี่เจดียก์นัดว้ยครบั ระหว่างทางพระอาจารยเ์ล็กที่เคยอยู่วดัป่าบา้นตาด ก าลงัเดินไฟส าหรบัการ
เวียนเทียนคืนนีด้ว้ยครบั   วดันีเ้ป็นวดัเก่าแก่ของพ่อแม่ครูอาจารย ์ตัง้แต่หลวงปู่ กงมา หลวงปู่ อ่อน หลวงปู่ เจีย้  ท่านพ่อเฟ่ือง 
ท่านอจ.วิรยิงัค ์ หลวงปู่ เขียน ลป.พิศดเูป็นตน้ 

 
วัดเขาสิงห ์ 8  
         กราบท าวตัร ถวายผา้อาบน า้ฝนเทียนพรรษาท่านเจา้อาวาส พระอาจารยป์ระสิทธิ์ ท่านมาอยู่ที่นี่ไดป้ระมาณสามสิบ
หา้ปีแลว้ ท่านเป็นศิษยข์องลป. สามและลป.ดลุยเ์ป็นอปัุชฌายใ์ห ้ 

ธรรมโอวาท วนันีท้่านเล่าเรื่องพระรูปหนึ่งที่มีฐานะดีมีเงินทอง มีการศึกษาดี แต่ทิง้ทุกอย่างทางโลกมาบวชเรียน 
มาใชช้ีวิตแบบวดัป่า ล าบาก ไฟก็ไม่มี เครื่องอ านวยความสะดวกต่างๆก็ไม่มี ท่านในช่วงแรกจึงไดแ้ต่มีความคิดผุดในใจมาก
มากว่าอยากจะปรบัปรุงเปลี่ยนแปลงนัน้นี่ตลอดเวลา แต่ก็ไดม้ีครูบาอาจารยส์อนธรรมของพระพทุธเจา้ให ้จนตอนหลงัท่าน
เริ่มเขา้ใจ เกิดผลของการปฏิบติัภาวนา ไม่สง่ใจออกไปนอก แต่หาเวลามาศกึษาภายในกายในใจนี ้จนเขา้ใจว่า " มีเหมือนไม่



มี  ไม่มีก็เหมือนมี  "  สิ่งของต่างๆไม่ว่าจะเป็นเงินทองมากมายเพียงใด มีก็เหมือนไม่มี เพราะมนัไม่เคยเป็นของเราจรงิๆเลย 
แต่กลบัเป็นภาระตอ้งดแูลรกัษาก่อเกิดทกุขก์ายทกุขใ์จตามมา  เราตายไป เขาก็ยงัอยู่ในโลกนีต่้อไป สิ่งที่ดเูหมือนไม่มี กลบัมี 
สิ่งนามธรรม เช่นกรรมดี/ไม่ดี ทาน-ศีล-ภาวนา ดเูหมือนไม่มี แต่มีค่ายิ่งนกั เป็นของเราไดจ้ริง ตายไปแลว้ก็ยงัติดตามเราไป
ทุกภพชาติ ท่านจึงเห็นทุกข ์ที่เกิดจากความคิดที่ผุดมาในใจ ความอยากความตอ้งการต่างๆภายนอก วตัถุ/เทคโนโลยี่ต่างๆ 
ความรูค้วามสามารถความเป็นคนเก่งคนฉลาด  หากใชไ้ม่เป็น สิ่งเหลา่นีท้  าใหเ้รามี ทิฐิ มีมานะ ท าใหถื้อตวัถือตน สรา้งทุกข์
ใหต้นเอง คนอ่ืนและหมู่คณะดว้ย 

เมื่อท่านละวางทิฐิมานะต่างๆลง ใจก็สงบ ไม่อยากนัน้อยากนี่อีกเหมือนเดิม มีความสขุกบัความสงบของกายของใจ
นี ้จึงตดัสินใจบวชเรียนศกึษาพระธรรมต่อไป ทิง้สิ่งที่ชาวโลกลว้นพากนัแสวงหาไวเ้บือ้งหลงั 
ท่านยงัสรุปค าสอนในการภาวนาใหอี้กเรื่องคือ "บทธรรม-หมาขีเ้รือ้น" 
เวลาใจที่มีกิเลส -โลภ-โกรธ ความพอใจ-ไม่พอใจ อยู่ท าใหเ้ราไม่สงบ อยากท าอย่างนน้อย่างนี ้อยากไปที่นัน้ที่นี่ แต่พอใจ

สงบแลว้ เพียงอยู่เฉยๆก็อยู่ไดไ้ม่ตอ้งคิดไปมา เดินหามือถือ หาเพลงหาอะไรๆมาดเูป็น
ตน้ ก็เปรียบเสมือน สนุขัขีเ้รือ้น มนันึกว่าไปอยู่ตรงนัน้จะดีไม่คนั พอไปแลว้ก็ยงัคนัอยู่ ก็
คิดอีกว่าไปที่นัน้ดีที่นี่ดี โคนตน้ไม ้ริมน า้ ใตถุ้นฯลฯ ลว้นไม่เคยขึน้เลย ถา้ไม่ขจัดเจ้าขี ้
เรือ้นในกายออกไป เหมือนนกัปฏิบติัภาวนาที่ขจัดกิเลสออกไปไม่ได ้ยงัไขว่ขวา้หามือ
ถือตลอดวนัตลอดคืน  
    นบัว่าเป็นแบบอย่างใหพ้วกเราไดเ้ป็นอย่างดี เพราะเรายงัวิ่งตามโลก ขาดมือถือ

ไม่ได ้กนัอยู่เลยนะครบั  
1-2  ส.ค.66  จาริกบุญผ้าอาบฯ  วัดเขาไร่ยา 9  
      เย็นวนันี ้เรามากราบพ่อแม่ครูบาอาจารยท์องอินทร ์กตปญฺุโญ ที่วดัเขาไรย่าฯ ตัง้แต่ตอนเย็น สวดมนตท์ าวดัเย็นเสร็จก็
ฟังท่านอบรมภาวนา ท่านสอนใหท้กุคนรูจ้กัรกัษาศีล โดยเฉพาะตลอดพรรษานี ้ใหต้ัง้ใจกนัท าจรงิๆจงัๆ เช่นรบัศีลแปดตลอด
พรรษาเป็นตน้ปิดวาจารกัษาศีล  ตัง้ใจภาวนา นั่งภาวนาเย็นจรดเชา้ เชา้จรดเย็น ใหล้องด ูแลว้ท่านก็ใหเ้อาผา้อาบน า้ฝนที่
จะมาถวายสงฆ ์มารวมกัน กล่าวค าถวายร่วมกัน แลว้ใหส้งฆส์วดรบัของสงฆแ์บ่งกันไปใชใ้นพรรษา ออกพรรษาแลว้ก็ให้
อธิษฐานใหม่ไม่ใชเ้ป็นผา้อาบน า้ฝนแลว้  เย็นนีเ้ราจึงมีส่วนหนึ่งของคณะ มาภาวนาเนสชัชิก ตลอดคืน ที่วดันีก้บัท่านครบั 
ปฏิบติับชูา ปิดวาจา เพ่งเพียรดใูจ ในวนัอาสาฬบชูานี ้ 
เชา้ท่านออกรบัคณะศรทัธาประมาณหกโมงครึ่ง พวกเราจึงสวดมนตท์ าวัตรเชา้ และนั่งภาวนารอท่านกนัครบั เจ็ดโมงท่าน
ออกรบัแขก เห็นเราเอาดอกไมธู้ปเทียนมาถวาย ท่านสอนว่า เป็นสิ่งไม่จ าเป็น เอาของสวยๆงามๆมา ท าใหพ้ระเสียพระไปติด
กบัของสวยๆงามๆหมด  เทียนก็ท าใหไ้ฟใหมม้าหลายวัดแลว้ ยงัไม่เลิกกนัอีก ธรรมะของพระพทุธเจา้ ไม่มีการออ้นวอนขอ
นัน้ขอนี ้อยากไดต้อ้งท าเอง ไหพ้ระ เอาสิบนิว้พนมเป็นดอกบวั ใชก้ายใชใ้จนีบู้ชาคณุพระรตันตรยั  ปิดวาจาเสียบา้ง ไม่ตอ้ง
พดู รกัษาศีลไดง้่าย หยดุไม่พดูไม่คิดออกนอก จบัลมหายใจ พทุโธ กบัลมหายใจเขา้ออก แค่นีใ้จก็สงบ เป็นบญุใหญ่ มากกว่า
ของที่เอามาบชูามากมายนกั (ถกูดรุบัเขา้พรรษาเลย) 



 
2  ส.ค.66  วัดป่าสิริจันโท  10  
วันแรกของการเขา้พรรษาปี2566  เราออกจากเขาไร่ยา ก็มากราบถวายจังหัน ท าวัตร ถวายผา้อาบ-เทียนพรรษา กับท่าน
อาจารยส์มเดช ศิษยบ์า้นตาดรุน่เดียวกบัครูจารยบ์ญุมีถ า้เต่ากนัครบั ท่านจึงเมตตาใหโ้อวาทเรานานเลยครบั   
"ของจรงิของปลอม" 
- เวลากราบพระพุทธเจา้ ใหน้ึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ท่านสูงสุดและสมบูรณ์ แต่เรายังไม่จริง ยังปลอมอยู่  ที่
เจ็บป่วยทกุวนันีเ้พราะใจยงัเป็นของปลอม มีกิเลสในใจ ศาสนาของพระพทุธเจา้จึงเป็นของจรงิ 
-ฐานะ สามี บตุร ภรรยา ลว้นแลว้แต่เป็นของปลอม พรอ้มที่จะพลกัพรากจากกนัไดทุ้กเมื่อ เพราะยงัมีกิเลสคอยหลอกกันอยู่  
แต่ ธรรมของพระพทุธเจา้เป็น สนัทิฐิโก"รูเ้อง เห็นเอง"  หนุ่ม สาว ไม่มีอะไรจีรงั เดี๋ยวก็แก่ ก็เจ็บ ก็ตายเป็นธาต ุ4 เป็นอนตัตา 
ไม่ใช่ตวัเรา ไม่ใช่ของเรา  มนษุยเ์ราก็เช่นกนั ตายไปใจก็ออกจากรา่ง ไปเสวยภพภมูิตามกรรมที่ท ามา 
- กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ใหพ้ยายามเปลี่ยนไปในทางที่ดีเสีย สิ่งเหลา่นีส้ั่งสมไปภพหนา้ไดเ้ช่นกนั  
- กิเลสป้ัน(แขนขาด ขาขาด พิการบา้ง) กบั พระพทุธเจา้ป้ัน(พระธรรม ค าสั่งสอน) ต่างกนันะ เห็นไหม? 
- พระธรรมค าสอน สอนใหเ้ราช าระลา้งจิตใจลา้งจนสะอาดหมดใจ เบิกเนตรใหเ้ราสว่างจา้ขึน้มา เห็นไหมพวกเรา พระพทุธเจา้
ประเสริฐเลิศเลอขนาดไหน ใจของเราก็เหมือนกัน เขา้ถึงพระธรรมค าสั่งสอนเมื่อไร ใจก็จะสว่างจา้ขึน้มา ถึงเวลาหนึ่งเมื่อถึง
เวลาบารมีพรอ้มก็จะเขา้ทางธรรมได ้เช่นครูบาอาจารยเ์พชรน า้หนึ่งทัง้หลาย เช่นหลวงปู่ พรหม หลวงปู่ ขาว เป็นตน้ 
- เขา้พรรษาแลว้ ตัง้จิตอธิษฐานและขอ้ปฏิบติั ว่าจะสรา้งคณุงามความดีอย่างไร จะสวดมนต ์ท าทาน ใสบ่าตร ก็ว่าไป 
- ใจคือเรา ใจนีส้  าคัญที่สุด หัวใจที่แทจ้ริง คือ ผูรู้ ้   รูแ้ละเขา้ใจว่าใจเป็นสิ่งที่ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย จึงตอ้งหมั่นเอาน า้(พระ
ธรรมค าสอน)ช าระเขา้ไปใหใ้จสะอาดหมดจด  ถา้ยงัหลงกนัอยู่ ก็ยงัปลอมอยู่ ภพหนา้ก็ยงัจะหลงอยู่แบบนี ้ขอใหพ้ิจารณาดู
บา้ง  พระโสดาบนั เห็นทางสูน่ิพพาน เป็นช่องสูน่ิพพาน ไม่จ ากดัเพศและอาย ุพระธรรมค าสอนมีอยู่  
ท าของปลอมใหเ้ป็นของจรงิใหไ้ด ้...สกัวนั 

 
วัดมาบจันทร ์ 11  
              กราบท าวตัรพ่อแม่ครูจารยอ์นันตว์ัดมาบจันทร ์ ครัง้นีด้ทู่านแข็งแรงขึน้กว่าเดิมเยอะครบั หนา้ตาแจ่มใส่ ท าให้
ศิษยรู์ส้กึยินดีมีสขุจรงิๆครบั 



ท่านเมตตาเตือนพวกเรา ใหร้ีบท าบุญท ากุศล พวกเราท าทานกนัอยู่เสมอๆเป็นการดี แต่การเดินทางเขา้สู่ทางธรรมนัน้ เป็น
ขัน้เป็นตอน มีหลายระดบั ท่านว่าท าทานไปก่อนก็ได ้แต่ตอ้งพฒันาไปใหถ้ึงธรรม อย่าหยดุแค่ ท าทาน ท าคณุงามความดี ได้
ทัง้ ทาน-ศีล-ภาวนา ใหพ้ากนัเร่งท าคณุงามความดีนะ สดุทา้ยท่านใหห้นงัสือธรรมะมาใหไ้ปศึกษาปฏิบติักนัดู  ออกจากวัด
มานอ้งฟ้าพาไปทานกาแฟ คยุกนั พอไดพ้กัผ่อนจากภาวนาเนสชัชิกเมื่อคืนพอดี นบัว่าสบายไปเลย 

 
วัดป่าน ้าโจน  12  
กราบท าวัตรครูารยว์รพันธ์ ถวายผา้อาบและเทียนพรรษา ไดเ้รียนถามเรื่องเสนาสนะและสิ่งที่ยังขาดอ่ืนๆ ท่านว่าทางวัด
พรอ้มทุกอย่างแลว้มิไดข้าดแต่อย่างใด มีเวลาจึงไดน้ ารูปอาคาร108ปีหลวงตาพระมหาบัว ที่รพ.บา้นไผ่ใหท้่านพิจารณา 
เพราะท่านร่วมเป็นหนึ่งในคณะเจา้ภาพดว้ยครับ นอกจากนัน้ก็ไดก้ราบเรียนว่าคณะเรายงัจัดภาวนาสญัจรอยู่ แต่ช่วงนีจ้ัด
ตามองคพ์ระเจดียท์ี่ส  าคญัๆเช่น พระบรมบรรพต และพระปฐมเจดียเ์ป็นตน้ครบั สมยัก่อนเรายงัเคยมาภาวนากนัที่วัดท่าน
ดว้ยครบั 

 
วัดป่าอัมพโร  13  
    กราบครูจารยแ์ดง วัดป่าอัมพโรฯ ปีนีม้ีพระจ าพรรษา6รูป รบักฐินได ้แต่ท่านว่าครูบาอาจารยไ์ม่แนะน าใหร้บักฐิน 
อย่างดีก็ตัง้กองบญุ บงัสกุลุเอาเหมาะสมกว่า ท่านมีเวลาคยุกบัคณะเราเยอะเลยครบั 
- หลวงพ่อท่านใหเ้ราสงัเกตดุพูระ   พระที่มีขอ้วตัรปฏิบติัของครูบาอาจารย ์จะแตกต่างกบัผูไ้ม่ไดผ้่านการอบรมบ่มเพาะนิสยั
จากครูอาจารยอ์ยู่อย่างมาก ท่านยกตวัอย่าง พระที่ผ่านสายลป.แบนมาแลว้ ก็จะมีขอ้วตัรของหลวงปู่ แบนติดตวัไป ท่านจะ
ใสใ่จทกุรายละเอียด เช่น งานเล็กๆนอ้ยๆ ตัง้แต่การเก็บเสื่อ หรือแมแ้ต่พลาสติกรองถาดใส่อาหาร ลว้นแลว้แต่วางแผนอย่าง
ละเอียดเพื่อความเรียบรอ้ยทัง้สิน้ เพราะงานทางกายเหล่านีต้อ้งผ่านจากใจ โดยเฉพาะใจที่ผ่านการอบรมปฏิบัติภาวนา
มาแลว้ จะละเอียดอ่อน ไม่ท าอะไรฉุ่ยๆแบขอไปทีเลย 
- ท่านว่าคณะเรามีทัง้หมู่เก่า และหมู่ใหม่ที่เพิ่งเคยมา ก็ขอใหม้าช่วยกนั  เพื่อท าความดี ท านุบ ารุงศาสนากนัต่อไป ที่ท าอยู่
หาไดย้ากแลว้ ใหท้ ากนัต่อไป 



- เมื่อก่อนท่านเคยอยู่ดงหลวง จากนัน้หลวงปู่ ทยุใหท้่านมาอยู่อมัพโร ดว้ยอบุายตามแบบฉบบัของครูบาอาจารย ์โดยบอกให้
มาท าเตาที่โรงน า้รอ้น พอท าเสรจ็แลว้ก็ใหอ้ยู่ดแูลต่อเลยครบั 
- ท่านยงัไดเ้ล่าถึงค าสอนครูจารยส์มบูรณเ์ขาคิชกูฏที่เคยมาช่วยงานที่วัด..งานนัน้ท่านไดปั้จจยัถวายมาแสนสามหมื่นบาท 
ท่านเอาปัจจยัทัง้หมดไปปลดปล่อยปปูล่อยปลาใหเ้ป็นอิสระ บางคนว่าท่านว่าเอาเงินไปทิง้น า้ แต่ท่านใหเ้หตผุลว่า ลองมอง
กลบัไป ถา้หากเราเป็นปแูละโดนมดัขงัไว ้3 วนั ใหแ้ลดอิสระกบัเงินแสนหรือลา้นนึง ท่านจะเอาไหม?? 
- ท่านไดเ้ลา่ถึงขนัติบารมีของครูบาอาจารยแ์ต่ละองคท์ี่ท่านอยู่ในป่าในเขา หยกูยา อาหารก็ไม่ค่อยจะมี ถึงมีก็ไม่ค่อยดีเท่าไร 
บริเวณที่ท่านเคยอยู่นัน้ สามสิบกว่าวัดรวมเงินจากผา้ป่ากองบุญของแต่ละหมู่บา้นรวมทุกวัดแลว้ไดห้า้พนักว่าบาท พอได้
เพียงเป็นค่ารถไปหาครูจารยแ์บน ท่านก็จดัหามาม่า ปลากระป๋องฯใสม่าใหเ้ต็มรถเอามาแบ่งกนั บางที่ตอ้งแบ่งใหช้าวบา้นที่
ช่วยขนขึน้เขา แบ่งเขาไปครึ่งหนึ่งไดข้ึน้วดัครึ่งเดียวก็มี แต่จะอย่างไร การอยู่สนัโดษ อิสระ ก็มีความสขุสงบดี ฝึกกายฝึกใจ
เขา้สูก่ระแสธรรมไดดี้กว่า ตอ้งมาวุ่นวายกบัเรื่องภายนอกมากมายนกั 
- ท่านย า้เตือนแนวทางปฏิบติัแก่พวกเราว่าตอ้งอดทน เพื่อสั่งสมบารมี ดว้ย ศีล สมาธิ ปัญญา เพื่อภพนีแ้ละภพหนา้ 

 
วัดปาลิไลยวัน  14  
       กราบครูจารยส์วุิทยแ์ละท่านอาจารยป์้อม ที่วดัเขาฉลาก เนื่องจากมีเวลาไม่มากเพราะท่านก าลงัจะตอ้งลงโบสถ์ แต่ก็
ไดค้ยุกนัพอหายติดถึงครบั นดักนัเดือนกนัยายนนี ้ท่านจะไปกราบตรูจารยบ์ุญมี ที่วชัรธรรมสถาน ฉลองการปิดตวัของวัชร
ธรรมสถานครบั   ครัง้นีล้ิงนอ้ยหายไปสกัครึง่ไดค้รบั  ก่อนจะเดินทางไปปลอ่ยปตู่อครบั 

 
ปล่อยปู ปลดพันธนาการ  
       ทุกครัง้ที่เรามีกิจกรรมท าบุญท ากุศลนัน้ เราก็จะปิดทา้ยดว้ยการภาวนาสกัเล็กนอ้ยใหย้อ้นดูใจตน  ครัง้นีก้็นั่งภาวนา
กนัทัง้คืนแลว้ จึงปิดทรปิดว้ยการปลอ่ยปแูทน  

การปล่อยปูเป็นการปลดพันธนาการ มัดมือมัดเท้าเขาอยู่เป็นเวลานานๆ นับว่าทรมานอย่างยิ่งจริงๆ การช่วย
ปลดปล่อยเขาใหอิ้สระภาพแก่เขาจึงนบัว่าเป็นบุญกุศลที่น่ากระท าจริงๆ เขาจะไดม้ีความสขุ จากอิสระภาพที่ไดม้ีโอกาสใช้
ชีวิตอย่างเป็นสขุอีกครัง้ 



นอกจากจะปล่อยพันธนาการของปูแลว้ เราจะไดม้ีโอกาสมองยอ้นเขา้ไปในใจของแต่ละคน ที่ก าลงัยิม้แยม้ที่ไดท้ าความดี
ปล่อยปูใหเ้ป็นสุข อยากใหเ้ราทุกคนจะไดม้องเห็นเชือกที่มัดผูกรดักายใจยองเราอยู่ ทั้งชื่อเสียง -เงินทอง-ทรพัยส์มบัติ-
ลกูหลาน ครอบครวั สามีภรรยา  กิจการงานทัง้หลายฯ ขอเพียงเราตดัเชือกที่มองไม่เห็นเหลา่นีไ้ด ้กายใจนีก้็จะสขุสงบ อิสระ
จาก กิเลส ตญัหา สามารถเขา้สูธ่รรมะขององคศ์าสดาไดง้่ายขึน้แลว้ครบั  

 
5 ส.ค.66   กราบหลวงปู่ เสน วัดป่าหนองแซง  
       กราบท าวัตร ถวายผา้อาบน า้ฝน-เทียนพรรษาครูจารยห์ลวงปู่ เสน ดว้ยความเป็นห่วงธาตขุันธ์ท่าน ปรากฏว่าท่าน
แข็งแรงขึน้มากแลว้ครบั คยุกนัอยู่หลาชั่วโมง ตัง้แต่ท่านใหเ้ราช่วยปรบัปรุงวดัเมื่อยี่สิบปีก่อน ค่อยๆซือ้ขยายที่ดินของวดั โดย
ซือ้ที่ของวดัคืนจากชาวบา้น  กนัเขตวดั ท ารัว้เพื่อใหส้ตัวใ์นวดัปลอดภยั เป็นอิสระ แต่ภาระดแูลสตัวจ์ านวนมากก็ล าบากอยู่
ครบั  เอารูปหลานนอ้ยที่หลวงปู่ ใหไ้ปเลีย้งใหท้่านดูท่านว่าน่ารกัดีหน้าเหมือนหลวงปู่  เรื่องพระท่านว่าใกลเ้สร็จแลว้ และ
อยากจะท าถนนหนา้องคพ์ระตดัตรงจากถนนใหญ่มาเลยครบั กราบอนโุมทนาบญุกบัหลวงปู่ ครบั  
  เรื่องการเจ็บป่วย หลวงปู่ ว่า เทวดามาบอกสตูรรกัษาโรคให ้ไดแ้ก่  1. ขนัติ  2. หิริ  3. โอตตปัปะ  4. สติ  5. ปัญญา  
ท่านว่าปฏิบติัตามนี ้แมป่้วยไขก้็อยู่ไดอี้กนานครบั  

 
กราบครูจารยสุ์นทร ภูหนิร้อยก้อน  
       กราบครูจารยส์นุทร ในเทศกาลเขา้พรรษาปีนี ้กราบเรียนท่านถึงกิจกรรมมลูนิธิฯในปีนี ้รบัฟังธรรมโอวาท และกราบ
เรียนท่านเรื่องไปอินเดียปลายปีนีค้รบั 

 
 



6 ส.ค.66 กราบแสดงมุทติาสักการะ ครูจารยบ์ุญมีฯ  
กราบมทุิตาสกัการะพ่อแม่ครูอาจารยบ์ุญมี ถ า้เต่า  อายุ 75 ปี พรรษา 49 วนัตรงคนเยอะครบั เราเลยมากราบท่าน

ก่อน บุง้ช่วยจัดการเรื่องน าไฟฟ้าเขา้วัดใหเ้รียบรอ้ยเหลือแปดแสนกว่า ท่านจะจ่ายทางการไฟฟ้าเดือนนีค้รบั จะเริ่มงาน
เมื่อไรคงตอ้งรอทางป่าไมอี้กครัง้ครบั ท่านแข็งแรงดีขึน้กว่าเดิมมากทีเดียวครบัปีนี ้แต่การที่มีหมอดูแลหลายท่านก็น่ าเป็น
ห่วงจรงิๆครบั กราบเรียนท่านเรื่องเททองหล่อยอดพระเจดีย ์"กตเวทิตา" ที่สระแกว้ หลงัปิดอบรม ที่วชัรธรรม 24 กนัยายน นี ้
ครบั และกราบขอความเมตตาท่านน าพาไปปฏิบติัภาวนา ณ ประเทศอินเดีย ปลายปีนี ้1-6 ธันวาคมนีค้รบั  
ธรรมโอวาท 

1. ท่านใหพ้ิจารณาเรื่อง "ธรรมคู่แข่งขนั" 
เราจะตอ้งแข่งขนักนัเองในใจ/การกระท า ทัง้ความดีและความชั่ว เมื่อท าแลว้ก็จะลงไปเก็บไว ้ตอ้งวดัดเูสมอใหค้วามดีชนะ
ความชั่วใหไ้ด ้หมั่นท า ทาน-ศีล-ภาวนา ตลอดเวลาที่รูต้วั เมื่อความดีชนะความชั่วไดบ้่อยขึน้ๆ ก็จะท าชั่วไดย้าก ท าความดี
ไดง้่ายขึน้ 

2. "สรา้งบารมี" 
การท าความดี แมจ้ะตอ้งล าบาก อดทน ทรมานฝ่าฟันอปุสรรคนานาประการ บา้งครัง้รูท้ัง้รูว้่าเหนื่อยอย่างไม่มีอะไรตอบแทน 
ไม่มีผลประโยชน ์เสียสละก าลงักาย ก าลงัใจ สติปัญญาความคิดมากมาย แต่ก็ตอ้งกระท า เพราะสิ่งเหล่านีเ้ป็นความดีที่พงึ
กระท า ผลจะติดอยู่ในใจ ที่ละเล็กที่ละนอ้ย เหมือนหยดน า้นอ้ยๆบ่อยๆย่อมเต็มภาชนะได ้ท่านยกตัวอย่างพระพึุุทธเจา้
สรา้งบารมี ท าไปๆหลายแสนกปัลห์ลายอสงไขย ์บารมีที่สะสมที่ละนอ้ยๆ ย่อมเป็นผล จนบรรลธุรรมเป็นพระบรมศาสดาได ้
เราแมเ้ป็นสาวก ก็ตอ้งสรา้งบารมีไปเช่นกนั อย่าย่อทอ้ ต้งัใจสรา้งคณุงามความดีไป อย่าใหช้ีวิตเสียเปลา่ 

 
กราบครูจารยบ์ัวทอง วัดหลวงปู่ นิล 

กราบถวายผา้อาบน า้ฝน-เทียนพรรษา ท่านอาจารยบ์วัทอง วดัหลวงปู่ นิล บา้นไผ่ ขอนแก่น ระลึกในความเมตตาที่
ท่านกรุณาช่วยเหลือในการก่อสรา้งอาคาร 108ปี หลวงตาพระมหาบวัฯ ที่รพ.บา้นไผ่ครบั  กราบอนโุมทนา 

 
 



กราบท าวัตรครูจารยโ์สภาและท่านชยสาโร 
      ขากลบัแวะไปปากช่อง กราบท าวตัรท่านอาจารยโ์สภาเขาวนัชยัและท่านอาจารยช์ยสาโร รบัฟังธรรมโอวาทจากท่าน
ชยสาโร และครูจารยโ์สภาอยู่กว่าสามมชั่วโมง  เพราะไม่ไดพ้บท่านมานานเลยมีเรื่องสนทนากันนามมากๆ  เราไปกราบรบั
การอบรมกบัท่านชยสาโรที่วดัป่านานาชาติปี 2531-2532  สว่นท่านอาจารยโ์สภาก็คุน้เคยกนัตัง้แต่ 2531-2552 แต่หลงัจาก
นั้นก็มีเรื่องต่างๆมากมายจนไม่ค่อยได้มีเวลาพบเจอท่านครับ สนทนากันเรื่องโครงการรักษาดูแลสงฆ์อาพาธ โดยมี
ประสบการณจ์ากหลายๆที่ และ ท่านยงัเล่าเรื่องการรกัษามะเร็งของศิษยท์่านสามคนแต่ละคนก็แตกต่างกนัไปครบั   แต่เรา
กราบเรียนถวายท่านว่าจะพยายามปฏิบติัภาวนาไปโดยยอมรบักรรมที่เกิดครบั  กราบพ่อแม่ครูบาอาจารยด์ว้ยความรกัและ
คารพเสมอครบั  
     บทสนทนาเร่ืองการสอนของหลวงปู่ ชา 
   มีพระสงฆห์ลายๆรูปที่ตัง้ใจจะเผยแผ่พระธรรมค าสอนของพระบรมศาสดา ไปในต่างแดน ท่านว่าแมใ้จเป็นธรรม แต่
ก็เผยแผ่ไปไดย้าก เพราะหลายๆสาเหตุเช่น ภาษา  ความเขา้ใจในวัฒนธรรมของแต่ละชาติ  ความดูถูกดูแคลนของผิใสีที่
แตกต่างกนั ฯลฯ  ท าใหพ้ระไทยหลายๆรูป แมม้ีสติปัญญา ไม่มีขอ้จ ากดัทางภาษา ก็ยงัเผยแผ่ธรรมมิได ้  
      เรื่องนีห้ลวงปู่ ชาท่านอธิบายไวว้่า ท่านเองไม่มีเจตนาจะเอาการเผยแผ่ธรรมเป็นหลกั  แต่ ท่านเนน้ใหพ้ระแต่ละรูป
เอาตัวเองใหไ้ดก้่อน คือตั้งใจประพฤติปฏิบัติใหดี้ เขา้ใจทั้งการปฏิบัติและปริยัติใหไ้ดดี้เสียก่อน เมื่อตัวเองพรอ้มแลว้จึง
สามารถชีแ้นะผูอ่ื้นต่อไป ดงันัน้การเผยแผ่หลกัธรรมค าสอนขององคศ์าสดานัน้ก็ใหพ้ระแต่ละชาติที่ปฏิบติัและเขา้ใจดีแลว้ใน
ระดบัหน่ึงไปเผยแผ่ใหพ้ี่นอ้งครอบครวัและสงัคมของเขาค่อยๆเป็นค่อยๆไป ผลก็คือสาขาในต่างประเทศของหนองป่าพงกลบั
มากขึน้ๆ         กราบพ่อแม่ครูอาจารยด์ว้ยคามเคารพอย่างสงูครบั 

 
8 สิงหาคม 2566  มอบของให้เด็กๆ     โรงพยาบาลมะการักษ ์

 
"อาคารดวงแก้วรวมใจ"  
          ตรวจงานก่อสรา้งอาคาร รร.บา้นกุยแหย่ ทองผาภูมิ ฉาบก่อเสร็จ ติดตั้งประตูหน้าต่างเรียบรอ้ย ก าลังเริ่มงานฝ้า
เพดานครบั ช่วงนีเ้ป็นการเดินสายไฟ และพดัลมภายในหอ้งเรียนครบั 



 
ถวายผ้าอาบน ้าฝนครูจารยใ์นพืน้ที ่ทองผาภูมิ  
     กราบถวายผา้อาบน า้ฝนและไทยธรรมแด่คจ.ขาว วดัวรนาถฯ คจ.สมปองวดัพรุางหม ูและคจ.บงึวดัไรก่ระเตอ 

 
8 ส.ค.66  ถวายผ้าอาบน ้าฝน วัดป่าสุนันฯ  
      กราบถวายผา้อาบน า้ฝนและสงัฆทาน ท่านอาจารยห์นูพรหม เจา้อาวาสวดัป่าสนุนัฯ และรบัเป็นเจา้ภาพหลกัในการเท
ทองหล่อรูปเหมือนขององคห์ลวงตาบา้นตาด เพื่อประดิษฐานไว ้ณ ศูนยเ์ยาวชน เพื่อใหเ้ป็นหลกัใหเ้ยาวชนทัง้หลายที่มา
ปฏิบติัภาวนาที่วดัแห่งนี ้ไดร้ะลกึในพระคณุที่ท่านกระท าใหป้ระชาชนและประเทศชาติตลอดชีวิตท่านครบั 

 
12 สค. 66 ท าบุญอุทศิให้หลวงปู่ อ้ม/หลวงตา  
ในวัน 111 ปีชาตกาลองคห์ลวงตาพระมหาบัว เราไม่ไดไ้ปกราบท่านที่วัดบา้นตาด แต่เรามาจัดไทยธรรมถวายพระสงฆ์
ประมาณ 60-70 วดัที่วดัป่าภูผาผึง้ ถวายกุศลอทุิศใหห้ลวงปู่ อม้ ในโอกาสที่พระสงฆใ์นพืน้ที่ประมาณ  70 วดัจะมากราบท า
วตัร หลวงปู่ ในวนัพระที่16สค.นีค้รบั  อาจไม่มากนกัแต่ก็กระท าดว้ยความรกัและความเคารพครบั 

 
 



12 ส.ค. 66  รพ.หว้านใหญ่ มุกดาหาร 
เชา้นั่งรถทวัรม์าถึงมกุดาหารประมาณแปดโมง เขา้ไปกราบท่านอาจารยแ์มว วดัพระพทุธบาทดงหลวง ท่านว่าทางรพ.หวา้น
ใหญ่มารออยู่เพื่อขอใหท้างมลูนิธิฯช่วยเรื่องอาคารที่รพ. ท่านอาจารยพ์ามาดทูี่รพ.หวา้นใหญ่ พบปัญหาเรื่องอาคารสถานที่ 
ที่น่าจะพอแกไ้ขไดแ้ต่ควตอ้วอาศยัเวลาสักพกัปรกึษาหารือกนัก่อนครบั  ท่านอาจารยจ์ะช่วยพิจารณา มอบความช่วยเหลือ
หลงัพิจารณาอีกครัง้ครบั แต่ปีหนา้ทางมลูนิธิฯมีก าหนดการสรา้งอาคารใหท้ี่รพ.ช่องเม็คครบั 

 
13 ส.ค. 66 วัดดอยธรรมเจดีย ์ 
        เชา้ออกไปหาซือ้อาหารเพื่อไปใส่บาตรครูจารยส์ะอาดที่วัดดอยธรรมเจดีย ์ถวายจงัหนัท่านเสร็จ ก็ไปกราบหลวงปู่
ไฉนกนั ท่านมาอาพาธที่วดัดอยและอยู่รกัษาตวัอยู่เดือนกว่าแลว้ ไปถึงวท่านก็นั่งรออยู่แลว้ ท่านสนทนาเรื่องปฏิบติัภาวนา
กบัคณะเราอยู่สองรอบ ทัง้เลา่เรื่องการปฏิบติัภาวนาของท่านตอนอาพาธ และวิธีออกจากอาการป่วยดว้ยภาวนา ยา้ยเขา้มา
คยุกนัที่กุฏีท่านก็ยงัย า้เนน้เรื่องการปฏิบติั การพิจารณาอกจากเวทนาและใหอ้อกจากการยึดติดกับผูรู้ด้ว้ย แต่เราก็โง่เขล่า 
ไดแ้ต่รบัฟังแลว้จ าไว ้การจะเดินตามทางภาวนาท่านคงอีกนานครบั 

 
วัดถ า้พระเวส 
       กราบครูจารยส์นิทและท่านอาจารยแ์ว่น ที่วดัถ า้พระเวส วดัเก่าของพ่อแม่ครูจารยท์ี่ต่างมาปฏิบติัภาวนา ณ ที่นี่กว่า
หา้สิบหกสิบองคเ์ลยครบั ไม่ไดม้านานเลยคุยเรื่องสบัเพเหระกับท่านอาจารยแ์ว่นอยู่นาน เสร็จแลว้ก็ไดไ้ปสนทนากับท่าน
อาจารยส์นิทต่ออีกนานเลยครบั ท่านสอนใหภ้าวนาทกุๆอย่างอย่างนอ้ยหา้ระดบั เหมือนตน้ไม ้ท่ีมีทัง้กระพี่-้เปลือก-และแก่น 
ระหว่างชัน้ทัง้สามยงัมีเยื่อบางๆอีกดว้ยรวมเป็นหา้ชัน้ การภาวนาพิจารณาเรื่องต่างๆก็ตอ้งระเอียดเช่นนีเ้หมือนกนั อย่ารวม



เป็นแท่งเป็นกอ้น การภาวนาก็ตอ้งท าต่อเนื่องใหเ้ป็นนิสยั การท าบญุท าทานท ากุศลก็ตอ้งกระท าจะไดเ้ป็นฐานในการภาวนา
ต่อไป  กราบอนโุมทนาบญุครบั 

 
14 ส.ค.66  ดูงานก่อสร้างเจดีย"์กตเวทติา"และบูรณะวัดฯ 
     เชา้นั่งรถทัวรก์ลับจากมุกดาหารถึงหมอชิตตีสี่  กลบัถึงบา้นตีหา้ครึ่งก็รวมพล เดินทางต่อไปวัดป่ากตัญญุตาราม 
ถวายผา้อาบน า้ฝนและไทยธรรม รวมทัง้ปัจจยับรูณะวดัป่ากตญัญตุารามและฐานองคเ์จดีย"์กตเวทิตา"  
   งานบริเวณพระอุโบสถก็กา้วหนา้ไปพอควร ฐานเจดียติ์ดตัง้หนา้ต่างประตแูลว้แต่ยังไม่ไดใ้ส่กระจกครบั ก าลงัเดิน
สายไฟอยู่ครบั พืน้รอบโบสถเ์ทแลว้แต่ยงัไม่มีทางระบายน า้ครบั แต่ทางห่อ้งน า้และกุฏียงัไม่ค่อยไดคื้บหนา้เท่าไรครบั ถาม
ท่านเจา้อาวาส ท่านว่าน่าจะเสร็จทนัออกพรรษาเพราะหลงัจากเสร็จจะตอ้งทาสีหม่หมดก่อนงานยกยอดเจดียใ์น  อาทิตยท์ี่ 
24 ธันวาคม ศกนีค้รบั 

 
มอบของให้ทีดู่แลสงฆอ์าพาธ "สันติภาวัน"  
          ออกจากวดักตัญญุตาราม สระแกว้ ก็มามอบของใหท้ี่ที่ดูแลสงฆอ์าพาธ"สนัติภาวัน" เขาสอยดาว จนัทบุรี สนทนา
กบัท่านอาจารยว์ิชิต ที่ดแูลอยู่หลายเรื่องดว้ยกนัครบั หลกัการใหญ่ๆก็เพื่อดแูลพระอาพาธที่ท าใหส้งฆม์ั่นคงมั่นใจที่จะสืบ
วงศพ์ระพทุธศาสนา การดแูลก็จะตอ้งเป็นระยะสดุทา้ยที่ท าใจไดแ้ลว้เท่านัน้ รบัไดส้งูสดุหา้รูป ที่ขาดแคลนมากคือพระที่จะ
มาดแูลพระอาพาธ ส่วนอาสาสมคัรตอ้งมาอยู่ช่วยอย่างนอ้ย 7-10 วนั  เพราะล าบากในการดูแลอาสาสมคัร ฯ ของที่น ามา
ถวายวนันีอ้าจไม่มากนกัแต่ก็เป็นดว้ยใจที่ห่วงใยครบั ปัจจยัที่ทางมลูนิธิฯถวายร่วมกบัสงัฆทานคือ 10 ,000 บาทครบั กราบ
อนโุมทนาบญุ   



 
ทีพั่กสงวฆป่์าหนองเตียนเจริญภาวนา  
    ออกจากเขาสอยดาวก็มาเขาคิชฌกฏูว่าจะเขา้ไปกราบท่านอาจารยส์มบรูณ์ แต่เวลาไม่พอจึงเลยไปแก่งหางแมว ไป
ดทูี่พกัสงฆใ์หม่ของท่านอาจารยไ์ฉน ที่ก าลงัสรา้งวดัแห่งใหม่ ขณะนีม้ีพระอยู่สองรูปดแูลอยู่ครบั ไปดทูี่ที่ท่านจะซือ้ขยายไป
อีก4ไร่ๆละ4แสนบาท เรียนเชิญเพื่อนๆร่วมบุญกนันะครบั เพราะเป็นที่ที่ติดกบัวัดอยู่ขัน้กวางวัดกับหว้ยครบั คงจ าเป็นตอ้ง
ซือ้ไปเพราะถา้ชาวบา้นมาอยู่คงล าบากกบัวดัครบั ก่อนกลบัก็กราบถวายผา้อาบน า้ฝน ปานะ และไทยธรรมกบัครูบาที่เฝ้าอยู่
ดว้ยครบั 

 
ศูนยป์ฏิบัติธรรม นายายอาม  

   กราบถวายผา้อาบน า้ฝน พระอาจารยแ์ดง ที่เคยช่วยงานวัชรธรรมตัง้แต่รุ่นแรกๆครบั ท่านบวชแลว้ตัง้แต่ก่อน
เขา้พรรษา บอกว่าจะบวชไม่มีก าหนดลาสิกขาครบั กราบอนโุมทนาบญุครบั 

 
16 ส.ค.66  กราบท าวัตรหลวงปู่ อ้ม 72 วัด 244 รูป  

ถวายไทยธรรมพระสงฆท์ี่มากราบท าวัตรหลวงปู๋ อม้ เชา้นี ้รวม 72 วดั 244 รูปครบั กราบอนุโมทนาบุญกบัทุกๆที่มี
สว่นในบญุกศุลนีน้ะครบั 

 
 



กราบถวายผ้าอาบน ้าฝน พระอาจารยส์มปอง วัดพุรางหมู  

 
17 ส.ค.66  กลับคืนรวงรัง แพทยจ์ุฬา (MDCU Talk 2023) 
          กราบแทบเทา้ครูบาอาจารยด์ว้ยความเคารพรกัเสมอ 
วันนีน้ับว่าเป็นโอกาสดีที่ไดม้าพูดคุยกัน ณ ที่นี ้ผมจึงอยากเรียนให้ครูบาอาจารย์และพี่น้องเพื่อนๆทุกท่านใหท้ราบว่า 
เรื่องราวใดๆที่ได้กระท าลงไปแล้วนั้น มิอาจส าเร็จลุล่วงได้เลย ถ้าไม่ได้พระคุณครูบาอาจารย์ที่อุทิศตน มอบความรู้ 
ประสบการณ์ สรา้งแรงบันดาลใจ และสอนคุณค่าแห่งการเป็นแพทย์ให ้นอกจากนีย้ังมีเพื่อนๆ รุ่นพี่รุ่นน้อง ที่ใหค้วาม
ช่วยเหลือกนัและกนัตลอดมา และในการท างานทกุๆอย่าง ยงัมีบคุคลรอบขา้งที่ยงัใหค้วามช่วยเหลือเราอีกมากมาย บางครัง้
เราเองยงัมิอาจทราบไดด้ว้ยซ า้ไป 
  สิ่งเหล่านีป้ระดจุดงั สายลมใตปี้ก ที่คอยผลกัดนัใหน้กตวันอ้ยนี ้บินสงู สู่ทอ้งฟ้ากวา้ง สู่ความสขุและความส าเร็จที่
รอคอยอยู่เบือ้งหนา้ นกนอ้ยๆที่โผบินสู่ทอ้งฟ้ากวา้ง ตวัแลว้ตวัเล่าที่ออกจากสถาบนัการศึกษาแห่งนีไ้ป ล าพงันกตวัน้อยๆ
เหลา่นี ้คงมิอาจโบยบินสู่ทอ้งฟ้าไปไกลแสนไกลได ้ ถา้ขาดแรงลมใตปี้ก ที่แมม้ิอาจมองเห็นไดด้ว้ยสายตา แต่สามารถสมัผสั
ไดด้ว้ยใจ สายลมแห่งความรกัความปรารถนาดี สายลมที่แสนอบอุ่นและทรงพลังนี ้จะคอยผลักดันช่วยเหลือนกน้อยๆ
เหล่านัน้อยู่เสมอ  ดงัที่เราไดพ้บเห็นว่าพี่นอ้งแพทยจ์ุฬาของเราไดป้ระสบความส าเร็จสรา้งประโยชนค์ุณูปการมากมายต่อ
ประเทศชาติและสงัคมแห่งนีต้ลอดมา และเมื่อถึงวนัเวลาหนึ่ง ผมเองก็อยากจะขอใหพ้วกเราทุกคนจะพรอ้มที่จะเป็นเสมือน
ดัง  “ สายลมใตปี้ก”  ที่จะคอยผลกัดัน นอ้งๆรุ่นต่อๆไป ในสงัคมแห่งนี ้ ใหโ้บยบินสู่ทอ้งฟ้ากวา้ง อย่างมีความสุขประสบ
ความส าเรจ็ สรา้งประโยชนแ์ก่ตนเองและเพื่อนมนษุยท์ี่ก าลงัตกทกุขไ์ดย้ากในสงัคมนีต่้อไป   
               ดงัค าของสมเด็จพระราชบิดา ที่ตรสัไวว้่า 
                  “ ขอใหถื้อประโยชนส์ว่นตน เป็นที่สอง                  ประโยชนข์องเพื่อนมนษุย ์เป็นกิจที่หนึ่ง 
                 ลาภทรพัยแ์ละเกียรติยศจะตกแก่ท่านเอง              ถา้ท่านทรงธรรมะแห่งอาชีพ ไวใ้หบ้รสิทุธิ์ ” 

 ขอขอบคณุ กระแสลมแห่งปัญญาและความรกั อนัแสนอบอุ่น จากคณุครูและผูค้นที่เสียสละผลกัดนั สนบัสนนุพวก
เราทุกคน จนประสบความส าเร็จในชีวิต ดว้ยความเสียสละที่ไม่เคยมุ่งหวงัสิ่งตอบแทน เป็นความรกัที่ปราศจากเงื่อนไขหรือ
ผลประโยชนใ์ดๆ  สายลมใตปี้กนี ้จะคอยเตือนเราใหก้ระท าแต่คณุงามความดี ต่อประเทศชาติบา้นเมืองและสงัคมนีต้ลอดไป  
สุดทา้ยนี ้กระผมขอกราบขอบพระคุณครูบาอาจารยท์ี่มิเพียงแต่สอนใหศิ้ษยเ์ป็นแพทยจ์ุฬาที่สมภาคภูมิคนหนึ่ง  แต่ยัง
สามารถเป็นแพทยท์ี่ไดช้่วยเหลือผูค้นที่ตกทกุขไ์ดย้ากในสงัคมของเราไดอี้กดว้ย     
กราบขอบพระคณุ สายลมใตปี้กนี ้ ....ดว้ยความรกัและเคารพตลอดไป..#ลมใตปี้ก 



 
 
17 ส.ค.66  ส่งเสริมรุ่นน้องๆ ต่อไป  

       ท าบุญสนับสนุนการศึกษาของนอ้งๆทุกๆปีเป็นประจ า ปกติเรา
มาบริจาคปลายปี แต่ปีนี ้มีโอกาสดีได้กลับมาเยี่ยมครูอาจารย์ ขอท าเร็ว
หน่อย แมปี้หลงัๆนี่ลดลงบา้งเพราะภาระมากขึน้ แต่ก็จะกระท าเป็นประจ า
ทุกๆปีตลอดไปครับ  ร่วมท าบุญซือ้หนังสือใหพ้ี่น้องชาวแพทยจ์ุฬาได้อ่าน
ศึกษาพัฒนาตนช่วย เหลือผป.ต่อไป  เพราะระลึกในถิ่นแดนก าเนิดแพทย์
จุฬานีด้ว้ยความรกัเคารพเสมอ  กราบครูอาจารยท์ุกๆท่านท่ีกรุณาประสิทธิ์

ประสาทวิชาใหจ้นมาเป็นแพทยไ์ดอ้ย่างทกุวนันี ้ถึงแมอ้าจมิไดท้ าตวัใหค้รูอาจารยไ์ดช้ื่นชมนกัในวยัเรียนแต่ก็เพียรท าตนเป็น
แพทยท์ี่ดีช่วยเหลือผูค้นที่เดือดรอ้นมาโดยตลอด กราบขอบพระคณุครบั 
19 ส.ค. 66  ท าความสะอาดวัชรธรรมสถาน 1  

    เชา้ถวายจังหันท่านอาจารยฐ์า เสร็จก ็าความ
สะอาดอาคารต่องๆกัน หอธรรม อาคารพักหญิง 
อาคารหอฉัน หอ้งน า้ฯ จนบ่ายสามโมงก็เตรียมตัวกัน
ไปปฏิบติัภาวนา ณ พระปฐมเจดีย ์

 
ภาวนาสัญจร 8/66  
       คณะปฏิบติัภาวนาเกือบยี่สิบชีวิต รวมตัวกัน สวดมนตท์ าวัตรเย็น และเขา้ที่พักปฏิบติัภาวนา พักตอนหา้ทุ่ม เขา้
หอ้งน า้เสรจ็ก็เดินประทกัษิณรอบองคพ์ระปฐมเจดีย ์แลว้สนทนาแลกเปลี่ยนประสบการณก์ารปฏิบติักนัเล็กๆนอ้ยๆ เที่ยงคืน
ก็นั่งภาวนาต่อจนเชา้ตีหา้ ท าวัตรเชา้ หกโมงไปซือ้ปลา-กบ-หอย ไปปล่อยที่ท่าน า้วัดวังตะกู เสร็จแลว้ก็มาทานอาหารเชา้
ถวายจงัหนัท่านอาจารยฐ์าที่รา้นปฐมโภชนา ก่อนจะกลบัไปท าความสะอาดที่วชัรธรรมต่อครบั  
      แบ่งปันธรรม   
เพื่อนๆ เราบางคนบ่นว่าไม่สงบใจฟุ้งตลอด :  

: การภาวนา แมพ้วกเราตอ้งการความสุขความสงบ แต่ปกติของใจ มกัคิดฟุ้งไปในอดีตและอนาคตเสมอ ความคิด
ผุดขึน้มาตลอดเวลา การจะท าใจใหส้งบ คงตอ้งใชปั้ญญา พิจารณาเรื่องนัน้ใหจ้บลง ใน-ไตรลกัษณ-์เป็นเช่นนัน้เอง-เรื่องใน
โลกเป็นไปตามเหตปัุจจยั มิไดเ้ป็นไปตามใจเรา- เป็นตน้ 

: ศีล ท่ีไม่บรสิทุธิ์ มกัท าใหใ้จไม่สงบไปดว้ย เพราะท าใหเ้กิดนิวรณไ์ดง้่าย 



: ใจที่ไม่สงบ-ที่พบไดบ้่อยๆ คือ สติไม่ต่อเนื่อง แค่ตามลม-เขา้ออกก็ต่อเนื่องไม่ไดน้าน ค าบรกิรรมก็หลดุ ความคิดผุด
ขึน้มาแทน 
การภาวนา :  ถา้ยงัเป็นการสง่เสรมิ เพิ่มพนู ตญัหา-ความอยาก ในใจตน  
ก็ไม่อาจเป็นบุญกุศลได ้ ยิ่งภาวนา ยิ่งเกิดอกุศล    ใจวิ่งไปมาระหว่างอดีต-อนาคต มีแต่พอใจ-ไม่พอใจ ใจจะสุขสงบได้
อย่างไร  ตน้กลา้แห่งบญุกศุล จะงอกเงยไดเ้ช่นไร?  ยิ่งสรา้งภพสรา้งชาติ วุ่นวายในวฏัฏะนี่เอง 
ท าบญุ-เห็นบญุไหม?   
การกระท าใดๆ ที่เราคิดว่าเป็นบุญ  ก็น่าจะใชใ้จใชปั้ญญาพิจารณาว่าเป็นบุญไดอ้ย่างไร ถา้ท าไปคิดว่าเป็นบุญ อาจไม่ได้
บุญก็เป็นไปได ้ในศาสนาเราจึงมกัใชค้  าว่า"บุญกุศล" กุศล-คือปัญญา  บุญ-ความสขุ   ความสขุ-อาจมาดว้ยความศรทัธาที่
ปราศจากปัญญา คืออาจไม่ไดเ้กิดจาก "บุญกิริยาวตัถุ10" ก็ได ้เพราะบางคนแค่กราบไหวผ้ีปีศาจ ก็นึกว่าไดบุ้ญมีความสุข
แลว้!!!   ถา้เป็นเช่นนี ้ปัญญาก็ไม่เกิด-ไม่อาจไดใ้ช ้ บอกว่าภาวนาๆ แต่ยิ่งภาวนายิ่งเขีย้วงอก-ปีกงอกกนัหมดแลว้ครบั  

 
20 ส.ค. 66  ท าความสะอาดวัชรธรรม 2  
       กลับจากภาวนาสญัจร ก็กลับมาท าความสะอาดอาคารสถานที่  ณ วัชรธรรมสถานก่อน ท าบุญกุศล ปฏิบัติภาวนา-
ปล่อยปลา ใหช้ีวิต ต่อดว้ยดูแลรกัษาสถานปฏิบัติธรรม นับเป็นบุญใหญ่ทีเดียวครบั ใจเท่านั้นเป็นที่เกิดของบุญ เจตนา
เท่านัน้ที่ตดัสินไดว้่า " บญุหรือกรรม " ขอบญุกศุลจงบงัเกิดแก่ใจของเพื่อนๆทกุๆท่านตลอดไปครบั แต่ความเป็นมนษุย ์ก็คงมี
ทัง้ กุศล และ อกุศล สลบักนัไป  ใจที่เขม้แข็ง สติปัญญา คือ สิ่งที่จะใชต่้อสูก้บัใจที่เต็บไปดว้ยเรื่องส่วนตวั ผลประโยชนท์ี่จะ
ไดก้่อเกิดกบัตนเท่านัน้ 



 
21 ส.ค. 66  โรงเรียนบ้านกุยแหย่ ทองผาภูมิ  
            อาคาร"ดวงแกว้รวมใจ" รร.บา้นกุยแหย่ ต.ลิ่นถิ่น อ.ทองผาภูมิ กาญจนบุรี  เป็นรูปเป็นร่างแลว้ครบั ก าลงัทาสี เก็บ
รายละเอียดต่าง ๆ อยู่ครบั  ทางโรงเรียนมีความตอ้งการอาคารส าหรบัใหน้กัเรียนท ากิจกรรมจึงไดติ้ดต่อขอความอนุเคราะห์
มายงัมลูนิธิดวงแกว้ฯ ขอสรา้งอาคารเรียน ขนาด3หอ้งเรียนกิจกรรม ยกพืน้สงู งบประมาณ 2.5ลา้นบาท  มลูนิธิดวงแกว้ส่ง
กรรมการ ไปดสูถานที่และความจ าเป็นแลว้  ปรากฏว่ามีความจ าเป็นจรงิ จึงไดเ้ริ่มโครงการก่อสรา้ง อาคาร "ดวงแกว้รวมใจ" 
เพื่อใหร้ร.บา้นกยุแหย่  ตัง้แต่เดือนเมษายน ที่ผ่านมาครบั 

 
23 ส.ค. 66  ท าความสะอาดวัชรธรรม 3 
       ก่อนอบรม 1 วนั ช่วยกนัท าความสะอาดอีกครัง้ ถดูนัฝุ่ นตามอาคารต่างๆเสรจ็ก็จดัหอธรรม โรงอาหาร หอฉนั ที่พกัชาย 
หญิง  ปัญหาเดิมก็ชีจ้ิง้จกเยอะมากๆ แต่ที่เจอเพิ่มอีกคือ เจา้นกปากห่าง กว่าหา้สิบตวั มาอาศยัท่ีลานโพธิ์ ทิง้ขน ทิง้อจุจาระ
ถ่ายไวเ้ลอะไปหมด ตอ้งลา้งขดักนักว่าสี่หา้ชั่วโมงไดค้รบั ปัญหาที่หอธรรม สายไฟเครื่องเสียงที่สง่ออกมาดา้นนอกคงขาด ไม่
มีเสียงออกมาเลยครบั ปัญหาเยอะมากครบั ใครมีก าลงั เรียนเชิญมาช่วยกนัแกไ้ขนะครบั 

 
 
 



24 ส.ค. 66   นกปากห่างบุกวัชรธรรม 
คืนนีม้าดูนกท่ีลานโพธิ์ แรกไม่นึกว่าเป็นรอ้ยๆนึกว่าเป็นแค่หา้สิบหกสิบ เห็นแลว้ตกใจไม่ทราบจะแกไ้ขอย่างไรดี 

สตัวส์งวนดว้ยครบั เอาไฟสอ่งใชเ้สียงดงัๆก็บินไปบินมาอยู่ในวชัรธรรมไม่หนีไปไหนเลยครบั 

 
25 สค 66  อบรมภาวนา กับคุณหมออมรา 1 

คณุหมอเมตตาสอนเราสองเรื่องใหญ่นะครบั 1. ภาวนาก็เป็นอย่างนี ้2.ภาวนานีใ้หศ้ึกษาตวัเราเอง  พี่แปน้สอนพวก
เราอย่างง่ายๆมาอารมณข์นัสนุกสนาน แต่เป็นธรรมที่น ามาปฏิบติัได ้มีตวัอย่างที่เคยปฏิบติัมาแลว้ ยิ่งตอนกลางคืน ช่วงถาา
ตอบปัญหายิ่งน่าติดตามมากครบั 

 
26 ส.ค. 66 อบรมภาวนากับพญ.อมรา  
        วันที่สองของการปฏิบัติภาวนา คุณหมอแป้นสอนเรื่องการเดินมรรคอย่างหยาบและอย่างละเอียด ท่านอาจารยฐ์า
เมตตาแสดงธรรมเรื่องขนัธห์า้ เมื่อคืนเสรจ็กิจที่หอธรรมสี่ทุ่มท าความสะอาดหอธรรมเสรจ็ ธรรมบรกิรก็มานั่งภาวนากนัต่อที่
สนง.จนเที่ยงคืนจึงเลิก พอออกจากสนง.งูเหลือมตัวใหญ่เกือบสามเมตรมารอรบับุญอยู่หนา้หอ้งเลยครบั ไม่ไดพ้บเจอกัน
นาน รีบมารบับุญ น่ารกัมากครบั ขอขอบพระคณุพี่สเุมธที่กรุณาส่งช่างมาดเูครื่องเสียงใหน้ะครบั แกไ้ขเรียบรอ้ยเสียงดงัฟัง
ชดัแลว้ครบั 

 
 

27 ส.ค. 66  วันสุดท้ายของการอบรม 

         ขอบพระคุณอาจารยค์ุณหมออมรา ที่เมตตาใหค้วามรูป้ฏิบติัภาวนา ณ วัชรธรรมสถานแห่งนี ้คณะศิษยท์ุกคนขอ
กราบขอบพระคณุ 



 
เตรียมงานหล่อยอดเจดีย ์24 ก.ย.66 

               ไปดแูบบยอดเจดียท์ี่โรงหล่อวินุ เตรียมงานเททองหล่อยอดเจดียป์ลายเดือนหนา้24กย หลงัปิดการอบรม ณ วชัร
ธรรมสถาน 22-23-24 ก.ย. โดยมีครูบาอาจารยห์ลวงพ่อบญุมี เมตตาเป็นประธาน  กราบเรียน เรียนเชิญ เพื่อนๆ ทกุท่านรว่ม
พิธีเททองหล่อยอดพระเจดีย ์”กตเวทิตา” เพื่อประดิษฐาน ณ วดัป่ากตญัญูกตาราม สระแกว้ ในวนัอาทิตย์ ที่ 24 ธันวาคม 
ศกนี ้นะครบั 

 
29 ส.ค. 66   รพ.ดงหลวง - "อาคารหลวงปู่ อ้ม 87 ปี" 
      อาคารหลวงปู่ อม้  ที่พวกเราร่วมกนัสรา้งถวายเพื่อบูชาคณุองคท์่าน ปัจจุบนั เริ่มท าเสาชัน้สองแลว้ครบั งวดงานที่  5 ใน
19 งวดแลว้ครบั อาจชา้ไปหน่อยแต่ก็ไปไดเ้รื่อยๆ ครบั 

 

 


