
กันยายน 2566 

5 ก.ย.66  ตรวจงานการก่อสร้างอาคาร 87 ปี หลวงปู่อ้ม ที่รพ.ดงหลวง       
ตอนนี้เริ่มทำคานชั้นสามแล้วครับ ช้าไปหน่อยแต่ก็ค่อยๆไปครับ  

เพื่อนๆท่านใดประสงค์จะร่วมบุญเป็นเจ้าภาพสร้างอาคารนี้ ถวายบูชาพระคุณหลวงปู่อ้ม เป็นสาธาณประโยชน์ ก่อ
คุณให้ผู้ป่วย ประชาชนในชนบทที่ขาดแคลน เรียนเชิญนะครับ 

 
15 กันยายน 66  อาคาร"ดวงแก้วรวมใจ" รร.บ้านกุยแหย่ วันนี้นำป้ายอาคารและพัดลมมามอบให้ที่รร.บ้านกุย
แหย่ ใกล้เสร็จแล้วครับ!!! กำลังเก็บรายละเอียดอยู่ครับ  คาดว่าต้นเดือนหน้าคงจะเสร็จแล้วครับ อาคาร "ดวงแก้วรวม
ใจ" เป็นอาคารที่สร้างเพื่อมอบให้นักเรียนรร.บ้านกุยแหย่ ซึ่งเป็นอาคารเรียน ขนาด3ห้องเรียนกิจกรรม ยกพื้นสูง 
งบประมาณ 2.5 ล้านบาท ครับ 

 

 
16 กย.66  ธรรมะจากพระโอษฐ์-เวทนา 
       เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน*  เวทนา มีทางกายและทางใจ แบ่งเป็น สุขเวทนา-ทุกขเวทนา-อทุกขมสุข 

1. เมื่อเสวยสุขเวทนา ให้รู้ชัดว่าเสวยสุขเวทนา 
2. เมื่อเสวยทุกขเวทนา ให้รู้ชัดว่าเสวยทุกขเวทนา 
3. เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนา ให้รู้ชัดว่าเสวยอทุกขมสุขเวทนา 
4. เมื่อเสวยเวทนาที่มีอามิส/ไม่มี ให้รู้ชัดว่าเสวยเวทนาอันมีอามิส/ไม่มีอามิส 
สมาธิสูตร  ปฐมฌาน มีวิตก-ตรึก วิจาร-ตรอง มีปีติและสุข 
ทุติยฌาน มีความผ่องใสของจิต  ไม่มีวิตกไม่มีวิจาร มีปีติและสุข  
ตติยฌาน  มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข            จตุตถฌาน ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีอุเบกขา 
เวทนาในองค์ฌาน -พิจารณาเวทนา-6  รู้แจ้งเวทนาที่เกิดขึ้น รู้แจ้งเวทนาที่ตั้งอยู่ รู้แจ้งเวทนาที่ดับไป 



ตัวอย่างในการพิจารณา-เวทนาระหว่างเจ็บไข้ 
*เคลัญญสูตร-ทรงสอนให้มี สติสัมปชัญญะตลอดเวลา เมื่อเกิดทุกขเวทนาทั้งตั้งแต่ก่อนเกิดเวทนา ขณะ

เวทนาและเมื่อเวทนาเสื่อมหายไป รู้ พิจารณาเห็นกายในกาย/เวทนาในเวทนา/ฯ...อยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มี
สติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ ... จึงสามารถระงับซึ่งในเวทนาทั้งหลายได้ สติ-ปัญญาจึงจำเป็นและสำคัญยิ่ง
ในการพิจารณาเวทนา 
*สัลลัตถสูตร-ปุถุชนผู้ไม่ได้สดับ อันทุกขเวทนาถูกต้องแล้ว ย่อมเศร้า โศก ร่ำไร รำพัน  คร่ำครวญ ถึงซึ่ง ความงมงาย 
เขาย่อมเสวยเวทนา 2 อย่าง คือเวทนาทางกาย และเวทนาทางใจ ยังเป็นผู้ประกอบ ด้วย ชาติ ชรา มรณะ..... จึงกล่าว
ได้ว่า เป็นผู้ประกอบด้วยทุกข์ 
    เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน*  ในแง่การปฏิบัติ- ให้พิจารณาลงไป 1. ในเหตุที่เกิด/การเกิดของเวทนา  2. 
อาการของเวทนา/ความเปลี่ยนแปลง  3. การเสื่อมสลายไปของเวทนา 

เวทนา 3 อย่างหลักในการพิจารณา คือ 1. สุขเวทนา ความสบายปลอดโปร่ง ในจิตใจของตน 2. ทุกข์เวทนา 
ความทุกข์ ความเศร้าโศก ความหงุดหงิดไม่เบิกบาน 3. อุเบกขาเวทนา ใจเป็นกลางวางเฉยอยู่ในระหว่างสุข ใน
ระหว่างทุกข์ 
การกำหนดเวทนามีอยู่ 3 วิธี 

1. การกำหนดแบบหัวชนฝา คือ แบบไม่ท้อถอยตายเป็นตาย โดยเอาจิตไปจดจ่อที่อาการปวด จี้ลงไปบริเวณ
ที่กำลังปวดมากท่ีสุด วิธีนี้นักปฏิบัติจะค่อนข้างเหน็ดเหนื่อย เพราะต้องใช้พลังจิตอย่างทุ่มเทและจดจ่อมากที่สุด แต่ก็
มีประโยชน์ในการรู้แจ้งทุกข์ลักษณะอย่างพิเศษ ถ้าผ่านไปได้ไม่แพ้เสียก่อน 

2. การกำหนดแบบวิ่งไปๆมาๆ คือ กำหนดปวดอยู่นั้น ความปวดอาจกลับรุนแรงมากขึ้น ก็กลับมากำหนดลม 
หรือตัวรู้ที่ใจสลับไปมาแทน  

3. การกำหนดแบบเฝ้าดู คือ เมื่อรู้สึกว่าปวดหรือเจ็บก็รู้ดูอยู่เฉยๆ เพียงแต่เฝ้าสังเกตการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดข้ึนเท่านั้น เสมือนการรับแขกโดยในนั่งรออยู่นอกบ้าน ยังไม่ต้อนรับเข้ามาในบ้าน 
ปกิณณกธรรม -  ทิฐิมานะ  

ทิฐิ -การยึดมั่นในความคิดเห็นหรือความเชื่อของตัวเอง (สัมมา/มิจฉา) 
มานะ- การยึดมั่นในสถานะของตัวโดยเทียบกับคนอ่ืน (มานะ9) 

ทำความสะอาดวัชรธรรม ร่วมแรงร่วมใจรักษาเสนาสนะของพ่อแม่ครูอาจารย์องค์หลวงตาพระมหาบัว -วัชรธรรม
สถาน เพื่อเตรียมสำหรับการอบรมปฏิบัติภาวนาสัปดาห์หน้าครับ โดยมีพ่อแม่ครูอาจารย์บุญมี เมตตามาสอน
กรรมฐานพวกเราทุกคนครับ 

 
ภาวนาสัญจร-พระปฐมเจดีย ์
       คณะเรากว่าสิบหกชีวิต หลังจากทำความสะอาดที่วัชรธรรมสถานกันเรีบร้อย ก็เดินทางไปองค์พระปฐมเจดีย์ 
ร่วมทำวัตรสวดมนต์เย็น และนั่งภาวนาที่บริเวณองค์พระเจดีย์ตลอดคืน ตั้งแต่หกโมงเย็นพักตอนห้าทุ่มหนึ่งชม.เดิน 



ประทักษิณรององค์พระเจดีย์เสร็จก็นั่งปฏิบัตภาวนาต่อจนเช้าตีห้า ทำวัตรเช้าที่หน้าองค์พระร่วงฯ เสร็จก็ไปซื้อปลา
หน้าเขียงไปปล่อยที่วัดวังตะกู เสร็จแล้วจึงทานอาหารเช้าร่วมกันก่อนจะไปทำความสะอาดวัชรธรรมต่อกันครับ 
       โจทย์ข้อภาวนา - ทุกขเวทนาระหว่างนั่งภาวนา :  ใจมองกาย เห็นกาย เห็นเวทนา    ใจมองดูใจเห็นเวทนาในใจ    
รอพิจารณากายในกาย ใจในใจ ที่หลัง?รอบหน้าๆ 

 
17 กย. 66  ทำความสะอาดวัชรธรรม (ต่อ) 
         หลายท่านหลังปฏิบัติภาวนาเนสัชชิกมาตลอดคืนก็ยัง มาช่วยกันทำความสะอาดที่วัชรธรรมต่อ บางท่านก็ขอ
กลับไปพักผ่อน วันนี้ มีเรื่องแอร์ที่ห้องครูจารย์รีโมทเสียต้องหามาทดแทนให้ทันอบรมสัปดาห์หน้าครับ ต้อกับหนุ่ม
ชวยซ่อมรางน้ำฝนหน้าทางเข้าครัวที่รั่งเสียหาย ที่เหลือก็ช่วยกันขัดตะไคร่น้ำตามพื้นป้องกันผู้ปฏิบัติลื่นล้ม อีกส่วนก็
ทำความสะอาดอุปกรณ์เตียงไฟฟ้า รถเข็นผู้ป่วย ที่ช่วยเดินสำหรับพ่ีประยูรครับ 

 
19 ก,ย. 66  อาคาร 87ปี หลวงปู่อ้ม ณ รพ.ดงหลวง  

 กระเบื้องจัดไปส่งที่รพ.ดงหลวงเรียบร้อยแล้วครับ  ช่วงนี้ ช่างกำลังเตรียมเทคาน และพ้ืนชั้นสามแล้วครับ 
งานไปได้ช้าหน่อยเพราะฝนตกบ่อยมากจนช่างทำงานไม่ได้ครับ    
อาคาร รพ.ดงหลวง จ.มุกดาหาร  เหตุในการจัดตั้งโครงการสร้างอาคารให้รพ.ในชนบท 
เนื่องเพราะพวกเราต่างเล็งเห็นถึงความสำคัญในการรักษาพยาบาลผู้เจ็บไข้ได้ป่วย โดยเฉพาะผู้ขาดแคลนและด้อย
โอกาสในชนบท พวกเราจึงตั้งโครงการ สร้างอาคาร ให้แก่โรงพยาบาลที่ขาดแคลนนี้ขึ้น เพื่อพัฒนาและส่งเสริม
ศักยภาพในการดูแล-รักษา พยาบาลผู้ป่วยที่ทุกข์ทรมาณในชนบท ให้ได้รับการรักษาพยาบาลที่ดียิ่งข้ึน  อาคารนี้ มีทั้ง
ตึกสงฆ์อาพาธ แผนกทันตกรรม และแผนกตรวจรักษาผู้ป่วยพิเศษอีกด้วยครับ  



โดยเฉพาะ รพ.ดงหลวงนี้  เป็นรพ.ในพื้นที่ชนบทที่ห่างไกล เศรษฐานะ ของชาวบ้านก็ไม่ค่อยดีนัก การ
คมนาคมก็ไม่สะดวก พ่อแม่ครูบาอาจารย์สายวัดป่ากรรมฐาน ก็มีอยู่ปฏิบัติภาวนาในพื้นที่เป็นจำนวนมาก วัดวา
อารามก็ไม่ใหญ่โต มักอยู่กันเป็นที่พักสงฆ์เล็กๆ แห่งละ1-2องค์เท่านั้น การที่เรามีโอกาสมาสร้างอาคารเพื่อตึกสงฆ์
อาพาธ แผนกทันตกรรมและแผนกตรวจรักษาโรคพิเศษให้กับรพ.แห่งนี้ นับว่าจะสามารถเป็นประโยชน์ต่อพระสงฆ์ 
และชาวบ้านในพื้นที่เป็นอย่างมากทีเดียวครับ จึงขอเรียนเชิญเพื่อนๆทุกๆท่านมาร่วมเป็นเจ้าภาพสร้างอาคารนี้
รวมกันนะครับ  กราบอนุโมทนา 

 

 

 
22 กันยายน 66 อบรมปฏิบัติภาวนาวันแรก 
        เช้าท่านรับจังหันเจ็ดโมงเช้า ก่อนให้พรท่านสอนเรื่อง-ไฟฟ้าฝ่ายผลิต- ท่านว่าเราเอาแต่สนใจเรื่องผลิตไฟฟ้า 
จ่ายไฟฟ้า ค่าไฟถูกแพง  แท้จริงล้วนเป็นเรื่องของโลกทั้งนั้น  เรื่องสำคัญของเราคือ ผลิตบุญกุศล  ทุกลมหายใจเข้า
ออก มีสติตามรู้กายรู้ใจอยู่ตลอดก็จะเป็นบุญกุศลตลอด ไม่มีขาดทุนกำไร แต่อย่างใด ถึงแม้ทำผิดมีจิตอกุศล เมื่อรู้ว่า
ผิดไปเพราะมีสติตามรู้ได้ ก็ลดละเลิกเสีย ตั้งใจทำบุญกุศลต่อไป ย่อมดีกว่ามาสนใจแต่เรื่องไฟฟ้าทางโลกว่าจะถูกแพง
กำไรขาดทุนอยู่เรื่อยไป 

 
        บ่ายเริ่มด้วยเดินจงกรมหนึ่งชั่วโมงนั่งภาวนาหนึ่งชั่วโมงจนบ่ายสามท่านอาจารย์เข้ามาสอนเรื่องการภาวนา-
เนื่องจากมีผู้มาใหม่มากอยู่-ท่านว่าเหมือนจับปูมาใส่ถัง หนีไปมาไม่ได้แต่ก็อยู่ไม่สุข-หลายคนก็หวังแต่ผลการปฏิบัติ 
ท่านสอนเรื่องการภาวนาเบื้องต้นต้องมีทานมีศีลนำก่อน ผลของทานท่านยกตัวอย่างเรื่องเปรตสมัยพระเจ้าพิมพิสาร



ต้นเรื่องบุญเดือนเก้าทีเปรตมาขอส่วนบุญ ถ้าเจ้าของไม่ให้ก็รับไม่ได้ จึงต้องอุทิศส่วนบุญไปไม่มีประมาณทุกๆครั้ง 
รวมทั้งเรื่อง-ทุสะนะโส -เรื่องของสัตว์นรก ที่อยู่ในกระทะทองแดงพ้นเหนือนกระทะหกหมื่นปีครั้งหนึ่งได้มีโอกาสจึง
อยากบอกว่าตนเคยทำบาปกรรมไม่ดีมา เมื่อพ้นนรกไปจะขอตั้งใจทำแต่บุญกุศล- ท่านว่าผลของการปฏิบัติภาวนา
ต้องดูพระศาสดาเป็นตัวอย่าง ทำบำเพ็ญมามากมายนัก ทำอะไรๆก็จึงสามารถทำได้ดังประสงค์ เราเพียงเริ่มภาวนาก็
อยากได้ผลแล้วจะเป็นไปได้หรือ การปฏิบัติภาวนาต้องทำบ่อยๆเหมือนปรับที่ทำนาทำไปๆ กว่าจะพร้อมทำนาได้
เหนื่อยมากๆทั้งต้องเอาหินเอาตอไม้ต้นไม้ในพื้นที่ออกก่อน แต่เมื่อปรับเสร็จแล้ว ที่นี้ทำนาก็ง่ายแล้ว พวกเราตอนนี้
เหมือนเริ่มปรับดิน ย่อมเหนื่อยและหนักเป็นธรรมดา ตั้งใจทำไป ถึงเวลาย่อมได้ผลแน่นอน แต่…อย่าทำผิด ครูอาจารย์
ท่านให้มีสติตามรู้กายใจตลอดเวลา อย่าหลุดอย่าหลง! เช่นหลงคิดไปหลงทำด้วยความอยากหรือทำด้วยมิจฉาทิฐิเป็น
ต้น สรุปว่าธรรมะท่ีพระพุทธเจ้าค้นพบได้แก่หลัก-เหตุและผล- เหตุแห่งทุกข์ผลคือทุกข์ -มรรคเป็นเหตุนิโรจน์ดับทุกข์
เป็นผล  การทำอะไรทุกอย่างต้องพิจารณาเหตุและผลเสมอ ถ้าเป็นบาปอกุศลก็ต้องละต้องเลิก  ถ้าเป็นบุญเป็นกุศลก็
ต้องพยายามตั้งมั่นตั้งใจกระทำไป การปฏิบัติภาวนาก็เป็นเช่นนี้ เหตุทื่ทำไว้ดีแล้ว-ผลย่อมเกิดตามมาแน่นอน-เร่งสร้าง
เหตุที่ดีเถิด อย่าเอาแต่หวังผลเลย 

 
23 กันยายน 66  คืนวันพระภาวนา-เนสัชชิก 

      วันนี้มีอบรมภาวนาที่วัชรธรรมโดยครูอาจารย์บุญมี ถ้ำเต่า ตั้งแต่เช้าจนถึงสี่ทุ่มที่
ท่านทุมเทสั่งสอนอบรมพวกเราทุกคน หลังสี่ทุ่ม เรานั่งภาวนากับน้องๆธรรมะบริกรต่อจน
เที่ยงคืน หลังเที่ยงคืนก็ต้องนั่งภาวนาต่อจนตีสี่ ก่อนจะไปนั่งภาวนารอทำวัตรเช้าที่หอธรรม
ต่อเลย ทำวัตรเช้าเสร็จก็ออกเดินบิณฑบาตกับท่านต้อมท่านฐาต่อจนหกโมงครึ่ง จึงได้กลับมา
กวาดตาดต่อจนเจ็ดโมงจึงได้ใส่บาตรพ่อแม่ครูอาจารย์กันครับ 
       วันเวลาในโลกนั้นไม่หวนย้อนกลับมาอีก วันนี้เวลานี้ทำสิ่งใดในทางที่ดีได้คงต้องรีบ

ลงมือกระทำแล้ว เห็นผู้คนทุ่มเทเสียสละเวลามาเข้าอบรมปฏิบัติภาวนาก็ชื่นใจ เพราะการภาวนาให้จิตห่างจากอกุศล
บ้างห่างจากกิเลสตัณหาอุปาทานบ้างแม้เพียงเวลาสั่นไก็เป็นบุญกุศลยิ่งใหญ่แล้ว  วันเวลาสุดท้ายของชีวิตจะมาถึง
พวกเราวันใดขณะใดก็ได้ เร็วหรือช้า คงไม่มีใครทราบได้ นึกถึงที่ครูอาจารย์ท่านเปรียบเทียบผู้เริ่มภาวนาเหมือนปรับ
พ้ืนที่ดินทำนาข้าว ตอนแรกมันหนักหนาสาหัส แต่เมื่อเอาต้นไม้ออก ตอไม้ กอหญ้า ทั้งหลายออกแล้ว ทุกอย่างก็ง่าย
ขึ้นแล้ว เหมือนเราเริ่มภาวนาตอนแรกก็ลำบากมากแต่พอจับหลักได้ภาวนาเป็นก็ง่ายขึ้นแล้วครับ วันนี้เราคงต้องก้ม
หน้าทำไป สร้างเหตุที่ดีที่สุดเท่าที่เราทำได้ โดยมิต้องคำนึงถึงผลจะตามมาแล้วครับ วิบากหรือผลการกระทำทางกาย/
วาจา/ใจของเราทุกคนย่อมสมควรกับเหตุที่เรากระทำไว้อย่างแน่นอนครับ 
23 กันยายน 66 อบรมภาวนาวันที่ 2 
       วันนี้ครูจารย์บุญมีท่านให้กำลังใจเราเรื่องการปฏิบัติภาวนา ท่านว่าด้วยการทำทานรักษาศีลนั้นส่งผลเราสู่
สวรรค์อุดมสุขด้วยกามคุณทั้งหลาย ในทางตรงข้ามเมื่อเราทำผิดด้วยกายวาจาใจก็ส่งผลสู่นรกภูมิเปี่ยมด้วยทุกข์ สัตว์



ในสวรรค์และนรกเกิดด้วยบุญบาป ต่างจากมนุษย์ที่มีกายหยาบมีขันธ์ห้าที่บกพร่องอยู่ต้องอาศัยอาหาร ยารักษาโรค
ประคองไว้ มีวัฏสงสารเป็นที่อยู่วนเวียนตลอดไป หากเราประสงค์จะพ้นทุกข์หลุดจากวัฏสงสารนี้มีทางเดียวคือการ
ภาวนาให้เห็นความจริงของกายและใจนี้ ใจที่เข้าไปยึดติดยึดถือขันธ์ทั้งห้าเป็นตัวเป็นตน สัตว์ทั้งหลายมักติดในรสแห่ง
กาม มีกามราคะเป็นที่หนึ่ง ท่านยกตัวอย่างของอุปกาชีวก ที่ติดในความรัก และมานพที่ไปเรียนอาสาตมนต์กับท่าน
ทิศาปาโมกข์ ที่แสดงให้เห็นโทษร้ายแรงของกามราคะ สรุปให้เห็นว่าแม้สัตว์ทั้งหลายจะยึดติดพอใจในกามคุณ ที่สุด
ของกามคุณคือสวรรค์นั้นก็ตาม ก็ยังต้องมีความเสื่อมสิ้นไป ต้องเวียนว่ายในวัฏสงสารไม่มีวันจบ ทางออกเดียวคือ
ภาวนา มีปัญญาเห็นโทษของกาม ปฏิบัติภาวนาให้ใจสงบ สละทิ้งซึ่งกามคุณทั้งหาออกไปได้ หาทางเสวยวิมุตติสุขแห่ง
นิพพานอันเป็นแดนเกษมไร้ซึ่งทุกข์ทั้งปวง จึงเป็นหนทางอันประเสริฐสุด 

 
24 ก.ย. 66   ปิดอบรมวันสุดท้าย 

 วันนี้ครูจารย์ท่านไม่ค่อยสบาย ไอ มีไข้ ปวดศรีษะเล็กน้อย จึงจัดยาให้ฉัน และให้ท่านพักผ่อนแทน ท่านมีกิจ
นิมนต์ข้างนอกแต่ไม่สะดวกกับธาตุขันธ์จึงงดไปครับ ตอนเที่ยงครูจารย์สุวิทย์และท่านป้อมศิษย์ท่านจากชลบุรีเข้ามา
กราบทำวัตรท่าน  บ่ายม่านอาจารย์ฐาปิดอบรมแทน สามโมงเย็นจึงได้ออกไปร่วมพิธีเททองหล่อยอดพระเจดีย์ 
"กตเวทิตา" กันครับ 

 
24 กย. 66  พิธีหล่อยอดเจดีย์ "กตเวทิตา"  

ครูจารย์บุญมี ถ้ำเต่าเมตตาเป็นประธานหล่อยอดเจดีย์องค์นี้ครับ มีกำหนดจะยกองค์เจดีย์ที่ วัดป่ากตัญญุตา
ราม อ.คลองหาด จ.สระแก้ว ในวันอาทิตย์ที่24ธันวาคมศกนี้ครับ มีพ่อแม่ครูอาจารย์สายหนองป่าพงเป็นประธานใน
พิธีครับ เริ่ม05.30-11.30น. 24ธ.ค.66 นี้ครับ กราบเรียนเชิญร่วมพิธี ยกองค์พระเจดีย์ และบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ 
ร่วมกันนะครับ (พระพุทธรูปองค์เล็กสามารถร่วมบรรจุได้ในวันงานครับ) 

 
 



25 ก.ย.66  เก็บกวาดทำความสะอาดวัชรธรรม 
เช้าตีห้าครึ่งออกเดินบิณฑบาตกับท่านต้อม กลับมาถวายจังหันให้พ่อแม่ครูอาจารย์บุญมี วันนี้ท่านอาการดี

ขึ้น แต่ท่านจะอยู่พักร่างกายอีก1วัน กลับพรุ่งนี้ 26กย. หลังจังหันครับ วันนี้มีน้องๆมาร่วมถวายจังหันหลายคนอบอุ่น
ดีครับ ท่านให้ธรรมะเล็กๆน้อยๆก่อนฉันว่า: 

กายนี้เป็นรังของโรค พร้อมที่จะเจ็บป่วยได้เสมอ จึงอย่าประมาท วันเวลาที่เหลืออยู่ใช้ให้เป็นประโชน์ -ทาน/
ศีล/ภาวนา อย่าได้ขาด การสร้างบารมี ด้วยการทำดีเป็นทางของพระโพธิสัตว์ แต่การสร้างอำนาจ เป็นทางของพญา
มาร เลือกทางเดินให้ถูก ลาภสักการะเงินทองชื่อเสียแม้ดูเหมือนดีแต่หาทำให้เราสุขอย่างแท้จริงไม่   ทาน-ศีล-ภาวนา 
ก่อเกิดปัญญา นำไปสู่วิมุติ หลุดพ้นจากทุกข์จึงเป็นทางสู่ความสุขอย่างแท้จริง ท่านได้แต่ชี้แนะ เราเองจึงต้องเป็นผู
ปฏิบัติ ผู้เดินไปตามหนทางที่เราเลือเอง ผลที่เราทำเราต้องเป็นผู้รับผลนั้นด้วยตนเอง 
หลังจังหันก็พากันเก็บของใช้สำหรับการอบรม ขยะตามอาคารต่างๆ ล้างแก้วน้ำที่ใช้แล้ว เก็บร่มที่ผู้ปฏิบัติเอาไปใช้
แล้วแต่ไม่วางกลับที่เดิมฯ หลังปิดอบรม ปกติ มีน้องๆและอาสาสมัครมาช่วยกันเก็บของแต่เมื่อวานเราไปร่วมพิธีเท
ทองหล่อยอดเจดีย์กัน วันนี้จึงใช้เวลาไปเก็บกวาดทำความสะอาด ตามอาคารต่างๆ ตากหมอนและเสื่อที่ผู้ปฏิบัติใช้
แล้ว กว่าจะเสร็จก็บ่ายครับ 

 
26 ก.ย. 66 โรงเรียนบ้านกุยแหย่ ทองผาภูมิ 
            อาคาร"ดวงแก้วรวมใจ" ติดตั้งป้านอาคารแล้วครับ และกำลังทำบันไดทางขึ้นอาคาร และ เก็บรายละเอียดต่างๆอยู่
ครับ  ใกล้เสร็จแล้วครับ  ขอขอบคุณคุณเวโรจน์ที่ช่วยดูแลก่อสร้างให้นะครับ เรียนเชิญเพ่ือนๆร่วมบุญกันนะครับ 
             รร.บ้านกุยแหย่ ต.ลิ่นถิ่น อ.ทองผาภูมิ กาญจนบุรีมีความต้องการอาคารสำหรับให้นักเรียนทำกิจกรรม 
จึงได้ติดต่อขอความอนุเคราะห์มายังมูลนิธิดวงแก้วฯ ขอสร้างอาคารเรียน ขนาด3ห้องเรียนกิจกรรม ยกพื้นสูง 
งบประมาณ 2.5ล้านบาท   มูลนิธิดวงแก้วส่งกรรมการ ไปดูสถานที่และความจำเป็นแล้ว  ปรากฏว่ามีความจำเป็นจริง 
จึงได้เริ่มโครงการก่อสร้าง อาคาร "ดวงแก้วรวมใจ" เพ่ือให้รร.บ้านกุยแหย่  ตั้งแต่เดือนเมษายน ที่ผ่านมาครับ 

 

 



 
29 กย. 66 อาคาร87ปี หลวงปู่อ้มฯ รพ.ดงหลวง  
        การก่อสร้าง อาคาร 87ปี หลวงปู่อ้มฯ ณ รพ.ดงหลวง ขณะนี้ปูแผ่นพื้นชั้นสามเสร็จแล้วครับ กำลังเตรียมเทพ้ืน 
เทคานและตั้งเสาชั้นสามครับ ช้าไปหน่อยนะครับ ฝนตกหนักครับ แต่ครูจารย์แมวก็เมตตามาดูแลการก่อสร้างให้
เสมอๆ ครับ 

 

 
30 กย. 66 จัดของขวัญใหม่ให้พี่น้องชนบท 
        เป็นประจำทุกๆปที่เราต้องจัดของขวัญปีใหม่ให้พี่น้องที่ประสบหนาวในชนบท ปีนี้เริ่มจัดผ้าห่ม เสื้อหนาว เสื้อ
โปโล แปรงสีฟันยาสีฟันฯ สามสี่ร้อยชุด เสื้ชุดทีมฟุตบอลสองร้อยชุด เตรียมไว้ก่อนครับ เสาร์อาทิตย์นี้เริ่มงานปี 66 

ขอบพระคุณทุกๆท่านที่มีส่วนร่วมในบุญนี้และผู้ร่วมบริจาคสิ่งของทั้งผ้าห่มเสื้อผ้าแปรงสีฟันยาสีฟันเสื้อหนาว
ทุกๆ ท่านนะครับ 

 


