
พฤศจิกายน 2565 

1 พย. 65  ติดตั้งลิฟต์อาคาร 108 ปีฯ หลวงตาพระมหาบัวฯ กำลังติดตั้งลิฟต์ สำหรับผู้ป่วย  ปูกระเบื้อง 
และทาสีอาคารแล้วครับ สัปดาห์หน้าก็คงจะติดตั้งสุขภัณฑ์แล้วครับ 

 
2 พย. 65   วัชรธรรมสถาน   พี่อ้อย พาช่างเกริงมาตรวจดูฝ้าเพดานที่เสียหาย เพื่อกลับไปประเมิน

ค่าใช้จ่าย และนำช่างมาซ่อมแซมเปลี่ยนฝ้าใหม่ครับ ไปตรวจดูแล้วพบว่าเส้นลวดขึ้นสนิมเลยขาดตกลงมาครับ ขนาดของฝ้าก็
ใหญ่มาก60*120ซม. ลวดจึงรับนน.ไม่ไหวครับ นอกจากนี้ยังมีฝ้าที่เป็นรอยด่างจากน้ำฝนรั่วลงมาจากหลังคาอีกด้วยครับ  
สัปดาห์หน้าช่างจะมาซ่อมฝ้า แต่ครั้งนี้คงต้องซ่อมรูรั่วบนหลังคาด้วยครับ  ฝ้าเสร็จก็คงต้องรบกวนพี่สุเมธมาดูเรื่องไฟและพัด
ลมให้อีกด้วยครับ อย่างไรก็ต้องดูแลรักษา สมบัติ ขององค์หลวงตาบ้านตาดไว้นะครับ 

 
4 พ.ย.65    ติดตั้งประตูหน้าต่างฐานเจดีย์  นายช่างยังได้เอาผ้าห่มที่เราไปแจกวันก่อนไปมอบให้เด็กๆ 

พิเศษ ที่ศูนย์สระแก้ว คลองหาดอีกด้วยครับ  อนุโมทนาบุญด้วยครับ 

 
 

5 พ.ย. 65 วัดภูเขาทอง ภาวนาสัญจร 10/65 
เย็นนี้เราเริ่มกิจกรรม "ภาวนาสัญจร" ต่อที่นี่ มาถึงก็ร่วมกันทำความสะอาดองค์พระเจดีย์เป็นพุทธบูชา เอา

ต้นหญ้า จากพื้น ต้นโพธิ์จากองค์เจดีย์ออกป้องกันความเสียหายขององค์เจดีย์ กวาดทำความสะอาดลานพระเจดีย์ได้ขี้



นกพิราบมาหนึ่งกระสอบ ลงมาทิ้งด้านล่างครับ  หกโมงเย็นท่านเจ้าอาวาสก็พาสวดมนต์ทำวัตรเย็นต่อด้วยบทธรรมจักร และ
นั่งภาวนาต่อจนประมาณทุ่มครึ่ง จึงได้พากันเดินขึ้นไปภาวนาต่อกันบนลานเจดีย์ครับ ทุกครั้งที่สวดมนต์ บริวารสี่ขาของท่าน
ก็มาฟังด้วยทุกครั้ง เจ้าขาวถูกรถชนผ่าตัดไปเกือบห้าหมื่น ขาเสียไปหนึ่งข้าง ก็ยังกระเพลกๆ มาฟังสวดมนต์กับเขาด้วย 

 
ณ เจดีย์สองจักรพรรดิ์ทรงสร้าง คืนนี้กิจกรรมสัญจรเริ่มตั้งแต่ 19.30 น. จน 23.00 น. ลมไม่แรงนักแต่ก็

กำลังเย็นสบาย (ถ้าไม่มีคนอยู่ในเต้นท์ ลมหอบเอาไปแน่ๆ) หัวค่ำฟ้ายังไม่เปิด พอใกล้ๆห้าทุ่ม ฟ้าเปิดเห็นแสงจันทร์ 12 ค่ำ 
เดือน 12 สวยงามมากครับ รอบแรก 3 ชม.ครึ่ง พอได้ยินเสียงขยับตัวบ้างนิดๆ หน่อยๆ  สู้ๆ ครับ (หลังทำวัตรเย็น ท่านเจ้า
อาวาส บอกวิธีอยู่กับเวทนา แทนที่จะไปหลงอยู่กับตัวเวทนา ถ้าใจยังไม่แน่วแน่จริง ก็ให้มองเวทนาแล้ วกลับมามองใจตน
หรืออยู่กับคำบริกรรมก่อน)  มีบทเรียนให้ฝึกกันตลอดคืนนี้ครับ ประมาณ3ทุ่ม มีชายแปรกหน้า มานั่งข้างเต้นท์เพ่ือนในคณะ
เรา เขาว่าคิดว่าเป็นพระท่ีวัด พอมาใกล้ๆ จึงเห็นว่าเป็นคนผู้ชาย จึงต้องขอร้องกันให้อย่ามารบกวนคณะที่ตั้งใจภาวนากันอยู่ 
เขาเห็นเรามากันหลายคนจึงจากไป 

ห้าทุ่ม พักเบรคหนึ่งชม. ทานน้ำ เข้าห้องน้ำ แล้วสนทนาแลกเปลี่ยน ประสบการณ์การภาวนากันเล็กน้อย 
ก่อนจะกลับไปเริ่มใหม่รอบสอง 00.00น. จนตีสี่ครึ่ง  

รอบนี้แสงจันทร์นวลผ่อง สว่างดังเปิดไฟ ลมลดความรุนแรงลง แต่อากาศกลับเย็นมากขึ้น ตกตีสามเริ่มได้
ยินเสียงกรนดังแว่วมา..... เป็นกำลังให้ผู้มาใหม่หน่อย  (แต่อนุโลมกันเพราะเป็นผู้ขับรถ ต้องดูแลผู้อื่น) รอบสองนี้ภาวนากัน
ได้ดี บรรยากาศสงบ สงัด ร่มเย็น สัปปายะต่อการภาวนามากๆ ครับ 

 
6  พย.  65  บุญหลังภาวนาสัญจร 10/65 เช้าเสร็จจากภาวนาบนเจดีย์ตีห้าลงมาทำวัตรเช้าที่ศาลา

อุโบสถ แล้วออกไปตลาดซื้อปลา และอาหาร ไปปล่อยปลาและตักบาตรพระสงฆ์ ที่วัดมเหยงคณ์ หลวงพ่อไม่ได้ออกเดิน
บาตรเช้านี้ เพราะมีลูกศิษย์ลูกหามาร่วมงานกฐินที่วัดกันอย่างมาก โรงทานหลายสิบโรง นอกจากตักบาตร ปล่อยปลา เรายัง
ได้มีโอกาสร่วมบุญกฐินกับครูจารย์ด้วยครับ แต่ก็อยู่ร่วมได้ไม่นาน ออกมาจากมเหยงคณ์คณะเราก็มาถวายภัตราหารและ
สังฆทานรวมทั้งปัจจัยช่วยรักษาเจ้าขาวที่ถูกรถยนต์ชนขาพิการอีกด้วยครับ  จบกิจกรรมสัญจร 09.30 น. 

 



 
9 พ.ย.65  วัชรธรรมสถาน  พี่อ้อยให้ช่างเกริงไปเปลี่ยนฝ้าที่หอฉันอาคารจิตต์สมรแล้วครับ น่าจะเสร็จใน

อาทิตย์นี้ครับ  เราคงได้เริ่มทำความสะอาดกันเพื่อให้ทันการเปิดอบรม 18-19-20 พ.ย.นี้โดยท่านพระอาจารย์มหาประกอบ 
วัดป่ามหาไชยครับ  ค่าของใช้ประมาณ 40,000 บาทครับ 

 
 

10 พย. 65  ตู้หนังสือสวดมนต์ถึงวัดแล้ว จัดส่งตู้หนังสือสวดมนต์ใหม่ให้กับวัดป่ากตัญญุตาราม จากตู้
เปื่อยพุพัง1ตู้ เปลี่ยนเป็นตู้เหล็กสวยงาม 2ตู้แล้วครับ ส่วนตู้หนังสือพระไตรปิฏก กำลังรอจัดส่งนะครับ  กราบอนุโมทนาบุญ
กับทุกๆ ท่านครับ ขอให้เจิญและมีปัญญายิ่งในพระธรรมครับ 

 
 

12 พ.ย. 65  ธรรมะจากพระโอษฐ์ "อภิณหะปัจจเวกขณะปาฐะ" วันนี้เราเรียนกันเรื่อง ฐานสูตร  
พระพุทธองค์ทรงให้เราพิจารณา เรื ่องความแก่ การเจ็บป่วย 

ความตาย การพลัดพรากจากสิ่งที่รัก เป็นประจำทุกๆวัน (บททำวัตรเช้าเย็น) ทั้งนี้
ท่านให้เชื่อในกรรมและผลของกรรมที่ทำให้เราต้องเป็นเช่นนั้นๆ วัตถุประสงค์หลัก
คือให้เรามีสติไม่หลงไปในความเป็นหนุ่มสาว มีร่างกายแข็งแรง หลงติดอยู่ในความ
รัก  รักตนเอง รักผู้อื่น รักหลงในลาภสักการะฯ แต่มิใช่เพียงแค่สวดอยู่ท่องอยู่เรา
จะได้อะไร เรายังต้องนำมาพิจารณาอยู่บ่อยๆเมื่อมีเวลา เมื่อมีเหตุมากระทบใจ

เป็นต้น เช่นตัวเอง เพื่อนฝูง ญาติมิตร ป่วยเจ็บตายไปเป็นต้น ย้อนเขามาดูตัวเองว่าสักวันเราก็เช่นกัน 
วันๆ ผ่านไป ๆ เราทำอะไรกันอยู่ เมื่อน้อมเหตุการณ์ต่างๆที่เราพบเจอในชีวิตทั้งความเจ็บป่วย ชรา สูญเสีย

สิ่งที่รักพอใจฯ อยู่เสมอๆ เราก็จะเห็นตามความเป็นจริงว่า สิ่งทั้งหลายไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่มีสาระให้ยึดเหนี่ยวอีกต่อไป ใจจึง
สามารถน้อมลงในอริยมรรค หนทางที่พระพุทธองค์ทรงประทานไว้ให้ ดำเนินตามทางนี้ ก็จะหลุดพ้นจากทุกข์ท้ังมวลได้ 

นอกจากฐานสูตรแล้วท่านยังสอนให้โยงเข้ากับสูตรอื่นๆด้วยเช่น คิริมานนทสูตรที่สอนให้พิจารณากำหนด
สัญญาสิบประการ หรือสติปัฏฐานสูตรที่ให้พิจารณาลงในกายในใจนี้คือ กาย เวทนา จิต และธรรมเป็นต้น  



การสวดมนต์ทำวัตร จึงเป็นการชี้แนะ การสอนในคำสอนหลักๆของพระพุทธศาสนานั้นเอง การที่เราได้สวด
มนต์ให้ใจ 

13 พย. 65  ทำบุญบูรณะวัดน้ำท่วม   มูลนิธิดวงแก้วฯกราบอาราธนาท่านเจ้าอาวาสวัดที่ประสบภัยน้ำ
ท่วม 31 วัด มาทำบุญเลี้ยงพระเพล และกราบถวายจตุปัจจัยไทยธรรมวัดละ 4,000 บาท ณ วัดไผ่ล้อม อ.บางบาล อยุธยา   
มีเพ่ือนๆ พ่ีน้องเรามาร่วมบุญกันมากพอควรครับ กราบอนุโมทนาบุญกับทุกๆท่าน  กราบขอบพระคุณครับ 

 
13 พ.ย.65  ทำความสะอาดวัชรธรรม (ต่อ)  กลับจากอยุธยา พวกเราก็กลับไปทำความสะอาดวัชรธรรม 

เตรียมการเปิดอบรมปฏิบัติภาวนาสัปดาห์หน้า วันนี้มาช่วยกันหลายท่านครับ จึงแบ่งทำความสะอากทั้งอาหารพักหญิง  
อาคารหอฉัน และโรงอาหารครับ แต่เนื่องจากเริ่มบ่ายแล้ว สี่ห้าชม.ก็ต้องเลิกกันแล้วครับ พรุ่งนี้เริ่มกันใหม่นะครับ  ตั้งแต่เช้า
จนบ่ายเลยครับ เพื่อนๆ ท่านใดว่าเรียนเชิญครับ 

 

 



  14 พ.ย. 65  ทำความสะอาดวัชรธรรม (ครั้งที่3)  ขอบคุณเพื่อนๆกัลยาณมิตรที่เมตตามาช่วยทำความ
สะอาดกันอีกครั้งเป็นครั้งที่สามแล้วครับสำหรับเตรียมการอบรมสุดสัปดาห์นี้  วันนี้เริ่มจากหอธรรม กุฏี ห้องน้ำสงฆ์ ห้องน้ำ
โยม หอฉัน ตัดแต่งต้นไม้ด้านหน้าทางเข้าวัชรธรรม ซ่อมแซมและเปลี่ยนหลอดไฟในหอพักหญิง มีคุณน้องมาช่วยตั้งแต่เช้า 
และคนงานคุณสมศักดิ์อีกสี่คนมาช่วยก่อนเที่ยงครับ ช่วงบ่ายฝนตกตลอดเป็นๆหายๆ ลำบากคณะกันหน่อยนะครับ   

 
18 พ.ย. 65 อบรมภาวนา ณ วัชรธรรมสถาน  ครูจารย์ประกอบเมตตามาสอนปฏิบัติภาวนาให้พวกเราที่

วัชรธรรมสถานสุดสัปดาห์นี้ครับ  ท่านสอนให้พวกเราตั้งใจภาวนา เพราะการเสียสละเวลามาปฏิบัติภาวนาเช่นนี้ทำได้ยาก 
ต้องใช้ความเพียรให้มาก ช่วงบ่ายท่านสอนเรื่องทางเดิน-อริยมรรค เน้นการควบคุมกาย วาจา ใจ ให้ดี ถ้าศีลไม่บริสุทธิ์ สติ
กับสมาธิจะเป็นสัมมาสติสัมมาสมาธิก็เป็นไปได้ยากแล้ว วันนี้ฝนตกลงเป็นระยะๆ ดีที่อากาศสดชื่นแต่ทำให้เดินจงกรมกันไม่
ค่อยเต็มอิ่มสักเท่าไรนะครับ กราบอนุโมทนาบุญกับทุกๆท่านครับ คืนนี้คงแค่เที่ยงคืนครับ ครั้งนี้มีน้องต้อมาร่วมปฏิบัติดว้ย 
ถึงว่าฝนจึงตก! คงเพราะเทวดาเขามาร่วมอนุโมทนาบุญด้วยนะครับ 

 
19 พ.ย.อบรมภาวนาวันที่สอง(เย็น)  เช้าตักบาตรเจ็ดโมง เสร็จก็อังคาสถวายจังหัน ท่านให้สัมโมทนียกถา 

เรื่องเมตตา ท่านว่าชาวพุทธโชคดีที่พระพุทธศาสนาสอนให้มีเมตตาต่อสรรพสัตว์ทั้งมวลตามที่เราสวดกันว่าสัพเพสัพตา สั พ
พทุกขาประมุญจันตุ  ช่วงสายๆหลังพวกเราภาวนากันแล้ว  ท่านให้โอวาทพวกเราอีกครั้งเรื่องความเพียร ท่านว่าที่เรามา
ปฏิบัติภาวนากันนี้ ทุกคนต้องอดทนกับความทุกข์หลากหลายอย่าง ต้องมีความเพียรอดทนจึงจะผ่านไปได้ ช่วงบ่ายท่านสอน
เราเรื่องอนุปุพพิกถา อธิบายเราเรื่องผลของทานและศีล เรื่องกามคุณห้า สวรรค์ เรื่องทางออกจากกาม เนขัมมะ การสละ
ออกจากกามคุณทั้งหลาย ท่านว่าเป็นการออกจากทุกข์อย่างแท้จริง โดยมีธรรมหลักคืออริยสัจสี่และไตรลักษณ์เข้ามา
พิจารณาร่วมให้เห็นโทษของการติดยึดในกายในใจนี้ จนละปล่อยวางได้ เย็นนี้กำลังเดินจงกรมกันอยู่ครับ 

 
20 พย. 65 20 พย. 65 วันสุดท้ายของการอบรม (เช้า) เมื่อวานเย็นเดินจงกรมกันได้ประมาณหนึ่งชั ่วโมง 

เสร็จแล้วจึงทำวัตรเย็นจนสองทุ่ม ต่อด้วยครูอาจารย์มหาประกอบมาให้ธรรมโอวาทพวกเราก่อนจะนั่งภาวนาข้ามวันกันจน
เที่ยงคืน ท่านเองก็เมตตานั่งภาวนาเป็นแบบอย่างให้พวกเราตลอดจนเที่ยงคืนเช่นกัน แต่หลังจบการภาวนาคื นนี้เหลืออยู่



เพียงห้าท่านเท่านั้นครับ! ครูอาจารย์ท่านบอกว่าพวกเราต้องใช้สติปัญญาในการภาวนาดับไฟ ดับทุกข์ในใจไฟจากกิเลส ตัญ
หา อุปาทานในขันธ์ ยึดมากก็ทุกมาก มาปฏิบัติภาวนาเช่นนี้เป็นการสร้างคุณงามความดีแล้ว ต้องพยายามทำต่อไป เช้าเจ็ด
โมงใส่บาตรถวายจังหันแล้วรับฟังสัมโมทนียกถาเรื่องสิ่งที่เลิศ มีสี่อย่างคือ บุคคลอันเลิศไม่มีผู้ใดเสมอพระพุทธเจ้า  ธรรมะอัน
เลิศ-ไม่มีธรรมใดเกินวิราคะ  หมู่บุคคลอันเลิศไม่มีผู้ใดเกิน-หมู่สงฆ์(สังฆ) เส้นทางอันเลิศมิมีใดเกิน-มรรคมีองค์แปด ผู้ใด
ดำเนินทางตามอริยมรรค ปฏิบัติธรรมสู่ วิราคะ เคารพปฏิบัติตามคำสอนของพระพุทธเจ้า พระสงฆ์ ย่อมได้สิ่งอันเลิศด้วย
เช่นกัน 

 
ปิดการอบรม-กราบขอบพระคุณในความเมตตาของครูจารย์มหาประกอบที่อบรมสั่งสอนพวกเรามาตลอด

สามวันสองคืนครับ  ก่อนปิดอบรมท่านสอนให้เราเร่งปฏิบัติภาวนา โดยใช้อิทธิบาทสี่ เพราะมีฉันทะความพ่อใจยินดีในการ
ภาวนาจึงจะเป็นนักภาวนาที่ดีได้ ปัญหาเรื่องอินทรีย์อ่อน ต้องใช้ความเพียร ขยันภาวนา ขจัดความเกียจคร้านในใจออกไป มี
ปฏิปทา ว่างเมื่อไรก็ภาวนา  แล้วยังต้องตั้งข้อวัตรให้ตัวเอง เช่นมีเวลาภาวนาทุกๆวันในตอนเช้าตอนเย็นเป็นต้น บางครั้งอาจ
ต้องใช้สัจจะในการภาวนาผูกมัดตนอีกด้วย ผลของการภาวนานั้นข้ามภพชาติอย่าท้ออย่าถอยเลย 

 
 

21 พย.  65  ตู้พระไตรปิฏกถึงวัดแล้ว ตู้พระไตรปิฏกใหม่มาถึงวัดป่ากตัญญุตาราม เปลี่ยนตู้ใหม่เรียบร้อย
แล้วครับ กราบอนุโมทนาบุญด้วยนะครับ 

 
 

24-25 พย.65   อาคาร 108 ปี หลวงตาพระมหาบัวฯ ตรวจรับงานงวดที่ 16 ใน 18 งวดของการก่อสร้าง
อาคาร 108 ปี องค์หลวงตามหาบัว ณ รพ.บ้านไผ่ ขอนแก่น  เริ่มเป็นรูปเป็นร่างให้เห็นแล้วครับ วันพฤหัสไปดูงานตั้งแต่เช้า 
บ่ายเข้าอุดรต่อ วันศุกร์ ต้องกลับมาสรุปงานแก้ไขอีกครั้ง มีหลายจุดที่คุยกันแต่ยังไม่ได้สรุปครับ แล้วยังเอารถเข็นแบบนั่งมา
มอบไว้ที่ตึกอีก1ตัวจากพ่ีเปี้ยกที่ขอนแก่นครับ 



 

 
 

24-25 พย. 65  ส่งคุณอาไพบูลย์เข้าถ้ำเต่า   คุณอาไพบูลย์       หลังจากตัดสินใจมานาน คุณอาไพบูลย์
จึงตัดสินใจสร้างบุญกุศลครั้งใหญ่ โดยการจะออกบวชที่วัดป่าศรัทธาถวาย กับครูจารย์บุญมี ทั้งนี้ก่อนจะทำพิธีอุปสมบท 
ท่านจะต้องไปอยู่วัดก่อน เพื่อเรียนรู้ข้อวัตรต่างๆให้พร้อมก่อนการอุปสมบท มาถึงเย็นวันพฤหัส นั่งภาวนาด้วยกันก่อนหนึ่ง
คืน เช้าตื่นตีสาม ทำข้อวัตร สวดมนต์ทำวัตรเช้าจนตีห้าครึ่งแล้วกวาดตาด รอรับบาตรพระภิกษุสงฆ์ ถวายจังหัน และรอรับ
อาหารต่อจากภิกษุสงฆ์ เสร็จก็ปลงผม เตรียมตัวเข้าสู่ทางธรรมต่อไปครับ ทางสายนี้อาจลำบากบ้าง แต่ก็เป็นเส้นทางที่ดีที่สุด
ที่เราทุกคนควรดำเนินไปแล้วครับ กายอาจแก่ลงๆ เจ็บป่วยฯ แต่จิตดวงนี้ท่องเที่ยวในวัฏฏนานแสนนานนัก  กราบอนุโมทนา

บุญครับ       ขอเจตนาอันเป็นบุญกุศลนี้สำเร็จดังใจหมายด้วยนะครับ 

 
 

วันเสาร์ที่ 26 พฤศจิกายน 2565 ร่วมพิธีพระราชทานเพลิงสรีระสังขาร พระราชมงคลวชิรานุวัฒน์  
(หลวงปู่บุญกู้ อนุวัฑฒโน) อดีตประธานสงฆ์วัดอโศการาม จ.สมุทรปราการ 

 
   


