
พฤสจิกายน 2566 

4 พ.ย. 66    กฐิน วัดฉิมทายิกาวาส 

 
5 พ.ย. 66  วัดอมัพโรปัญญาวนาราม 
กราบถวายผา้จ าน าพรรษา ครูจารยแ์ดง วดัอมัพโรฯ ท่าน74ปีแลว้แต่ก็ยงัขยนัขนัแข็งรับใชพ้่อแม่ครูบาอาจารย์

เสมอๆ เราแค่เด็กน้อยตวัเล็กๆ อะไรพอรับใชไ้ดก้็ยินดีเสมอ มาคร้ังใดท่านก็เมตตาให้แง่คิดการปฏิบติัภาวนาเสมอๆ 
ถึงแมจ้ะยงัไปไหนไม่ถึง แต่ก็ไดแ้ต่จดจ าไวเ้พื่อการภาวนาในกาลต่อๆไป (คร้ังน้ีท่านสอนเร่ือง ศีล ท่ีนักภาวนารุ่น
ใหม่ๆมกัจะละเลย!)   

    วดัน้ีไม่มีกฐิน ตามท่ีครูจารยแ์บบท่านสอนไว ้ท่านจะจดัผา้ป่ากองบุญหลงัลอยกระทงแลว้ประมาณวนัท่ี 28
พย.ครับ มีครูจารยส์มบูรณ์ เขาคิชฌกูฏมาเป็นประธาน และครูบาอาจารยม์าร่วมอีกหลายรูปครับ ใครวา่เรียนเชิญท าบุญ
ร่วมกนันะครับ 

 
กราถวายผ้าจ าน าพรรษา ครูจารย์วรพนัธ์ 
       ทุกคร้ังท่ีพอมีเวลา เราจะมากราบครูจารยห์มอวรพนัธ์ ท่ีพกัสงฆน์ ้าโจน ท่านเป็นพระอุปัฏฐากดูแลพ่อแม่

ครูอาจารยอ์งคห์ลวงปู่ หลา้ เราจึงมาขอรับฟังค าสอนองคห์ลวงปู่ จากท่านเสมอๆ เล่ากิจกรรมของมูลนิธิให้ท่านทราบ 
และขอรับขอแนะน าต่างๆท่ีท่านเมตตามอบให ้ 

       วนัน้ีมาท าบุญทั้งมอบถวายผา้จ าน าพรรษา และท าบุญวนัเกิดน้องสุวิทยด์้วย เลยนับว่าเป็นโชคดียิ่งนัก 
กฐินของวดัมจะมีช่วง25-26พย. ปลายเดือน เราไม่มีโอกาสมาจึงไดแ้ต่าถวายผา้จ าน าพรราไวแ้ลว้ครับ 

 
 
 



สถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพทัยา 
     สถานสงเคาระห์แห่งน้ี เรามาตั้งแต่ปี2527 สมยัก่อนคุณพ่อเรยดู์แลอยู่ เราท างานอยู่สัตหีบ 

จะไปจะมา มกัผา่นมาเอาองมาให้และเล้ียงอาหารเด็กๆอยู่เสมอๆ บางท่ีก็าพอ้มกบัเพื่อนๆเป็นกลุ่มเล็ก
บา้งใหญ่บา้ง  

    วนัน้ีผ่านไปแลว้หลายปี ท่ีน่ีเปล่ียนไปมากทีเดียว สามส่ีปีมาน้ี คร้ังน้ีเป็นคร้ังแรกในรอ
หลายปีเลยครับ แต่ก็เป็นระเบียบเรียบร้อยมาก วนัน้ีมาพร้อมนอ้งจอย-สุวิทย ์มาท าบุญวนัเกิดดว้ย เล้ียง
อาหารเด็กๆดว้ย แลว้ยงัเอาของมาฝากนอ้งๆดว้ย แมไ้ม่มากแต่ก็ดว้ยใจท่ีรักและห่วงใยนะครับ 

 
7 พ.ย.66 วัดพระพุทธบาทดงหลวง 
     ออกจากธรรมวิภาวนัตั้งแต่ตีห้า มาถึงพระพุทธบาทดงหลวงบ่ายสาม กราบเรียนความคืบหน้าของการ

ก่อสร้างอาคาร87ปีหลวงปู่ อม้ฯ ท่ีรพ.ดงหลวง กราบถวายไทยธรรม เอาของไปฝากคุณแม่รวย มารดาท่านอาจารยแ์มว 
เสร็จแลว้จึงเดินทางต่อไปดูงานท่ีรพ.ดงหลวงครับ 

 
อาคาร 87 ปี หลวงปูอ้มฯ รพ.ดงหลวง 
      บ่ายสามโมงคร่ึง เดินทางถึงรพ.ดงหลวง ตรวจดูงานงวดท่ี9จาก19งวด มุงหลงัคาดา้นบนเสร็จแลว้ครับ พี่

สุเมธส่งช่างตู่มาวางแผนการจดัเดินระบบไฟฟ้าของอาคารทั้งหมด และปรึกษาทางรพ.ว่าจะเอาสายเมนท่ีไหนมาให้
อาคารหลงัน้ี และวางแผนการใชไ้ฟฟ้าในแผนกต่างๆทั้งทนัตกรรม แผนกตรวจโรคพิเศษ และห้องรับรองผูป่้วยพิเศษ
ดว้ย ส่วนพี่ออ้ย กรุณาวางแผนการติดตั้งฝ้าเและการกั้นห้องผนังเบาของทั้งแผนกตรวจโรค และทนัตกรรม ระยะฝ้า
เพดานจะอยู่ประมาณ2.8เมตรซ่ึงค่อนขา้งจะสูงดูสบายๆหน่อยครับ แต่หลงัปรึกษากบัช่างสม กว่าจะเร่ิมงานกั้นห้อง-
ฝ้า-ไฟฟ้า คงอีกประมาณสองถึงสามเดือนครับ  งานช่วงน้ีคงตอ้งก่อผนงัติดตั้งหนา้ต่างไปก่อนครับ เราก็ว่าจะไปดูหา
ซ้ือสีทาภายนอกภายใน แต่เวลาไม่พอ คงตอ้งดูท่ี กทม. แลว้ครับ 

 



7 พ.ย.66  พระธาตุพนม 
      เสร็จงานท่ีรพ.ดงหลวง เราก็เดินทางมากราบนมสัการพระธาตุพนม ท่ีเป็นท่ีรัก

เคารพของชาวพุทธทุกๆท่าน กว่าจะมาถึงก็หน่ึงทุ่มแล้ว ได้แต่สวดมนต์ท าวตัรเย็น เดิน
ประทกัษิณระลึกถึงพระรัตนตรัยรอบองค์พระธาตุาตุพนม ก่อนท่ีจะหาท่ีพกัส าหรับวนัอนั
แสนยาวนานน้ี ตอนแรกว่าจะนัง่ภาวนาท่ีองคพ์ระธาตุแต่รู้สึกเหน่ือยเกินกว่าจะภาวนาต่ออีก
คืนหน่ึงครับ 

8 พ.ย.66  รพ.ดงหลวง 
        ออกจากพระธาตุพนม ก็กลบัมาดุงานต่อท่ีรพ.ดงหลวง มอบยารักษาโรคใหท้างรพ.ไวใ้ช้1กล่อง และขนม

นิดๆหน่อยๆใหน้อ้งๆท่ีรพ. จ่ายเงินค่าก่อสร้างงวด9/19 ก่อนเดินทางกลบั กทม.บ่ายน้ี 

 
11 พ.ย.66  ภาวนาสัญจร 11/2566  
อุโบสถเก่าวดัระฆงัฯ  นัง่ภาวนากนั รอชาวคณะก่อนจะรวมตวักนัออกเดินทางไปภาวนาสัญจรในยามเย๋น 

 
พระต าหนกัแดงท่ีประทบัพระเจา้ตากสินมหาราช 

 
ชาวคณะสิบชีวิต ตั้งใจปฏิลติับูชา ถวาย 74 ปี มรณกาลหลวงปู่ มัน่ ณ อุโบสถร้าง ตลอดคืนระหว่างห้าโมงเยน็

จนห้าโมงเชา้ กราบอนุโมทนาบุญดว้ยกบัทุกๆท่านครับ นัง่ภาวนาไม่ไดห้าว่าใครเก่งใครไม่เก่ง แต่มาสร้างความเพียร 
สร้างสติใหต้่อเน่ืองในกายในใจของตน เรียนรู้และเขา้ใจในเร่ืองของตนเอง ไม่ตอ้งสนใจรู้เร่ืองของผูอ่ื้น ท าต่อเน่ืองไป 
จนเห็นตามความเป็นจริง ความเสล่ือมไปดบัไปของกายของใจน้ี เพียงแต่จะถึงวนันั้น คงตอ้งผ่านวนัเวลาท่ียากล าบาก
กนับา้งพอสมควรนะครับ  ขอบคุณคุณTor Kosuwanท่ีกรุณาไปรับส่งดูแลท่านอาจารยฐ์านะครับ 



 

 
12 พ.ย. 66   ร่วมงานกฐินวัดน้อยในฯ 
ประธานกฐิน นอ.บุญตัน๋ บุญจนัทร์ ผูอ้  านวยการวชัรธรรมสถานขององคห์ลวงตาพระมหาบวั ก่อนจะเร่ิมพิธี

ทอดกฐิน ชาวคณะเร่ิมดว้ยการปล่อยปลาปล่อยชีวิตเป็นทานเอาฤกษเ์อาชยั แต่เชา้ครับ 

 
18 พ.ย.66   เยี่ยมรพ.วังเจ้า 
       เราไดม้าสร้างอาคารรับปป่วยใน40เตียงให้รพ.วงัเจา้พร้อมศาลพระเจา้ตากสินเม่ือหกปีก่อน วนัน้ีผ่านมา

ทางน้ีเพื่อจะไปแจกของเด็กๆบนดอยแม่ต่ืน จึงแวะมาเยี่ยมเสียหน่อย อาคารใชง้านตามปกติเรียบร้อยดีครับ เห็นแลว้ก็
สุขใจนะครับ จนถึงปีน้ีเราสร้างอาคารให้รพ.ในชนบทมาเป็นอาคารท่ี15 แลว้ ท่ีท าอยู่ตอนน้ีคือท่ีรพ.ดงหลวง (อาคาร
87 ปี หลวงปปู่ อม้ฯ) ถา้ยงัพอมีก าลงัก็จะพยายามสร้างอาคารมอบใหพ้ี่นอ้งในชนบทต่อไปใหไ้ดอี้กสักหน่อยครับ เพื่อ
ความสุขของพี่นอ้งในชนบทของพวกเรานะครับ 

 



 
ปันรัก แด่พีน้่องบนดอยสูง มอบข้าวสารอาหารแห้ง ผ้าห่ม+เคร่ืองกนัหนาว 
       หมู่บา้นแรกท่ีเรามาถึงในเยน็น้ีและเร่ิมมอบผา้ห่มเคร่ืองกนัหนาวและขา้วสารใหก้บัเด็กๆนกัเรียนรร.บา้น

ห้วยววัเป็นตวัแทนของชาวบา้นในหมู่บา้น  อากาศก าลงัเยน็ลงพอดีครับ เด็กๆก็ดีใจไดเ้ส้ือใหม่ ไดผ้า้ห่ม ไดห้มวก
สวยๆ ชาวบา้นดูจะดีใจกนัมากครั คุณครูมีสามคนเองครับ บา้นน้ีช่ือบา้นหว้ยววั มีแม่น ้าต่ืนไหลผา่น ชาวบา้นอพยบมา
จากหมู่บา้นหว้ยหมาบา้ ตอนท่ีน ้าแลง้ฝนทิ้งช่วง จึงยา้ยมาอยูริ่มน ้าแทน  

       บริเวณหมู่บา้นเคยเป็นเมืองเก่ามาก่อน ชาวบา้นเป็นชาวกระเหร่ียง สมยัอยธุยาก็ยงัเคยมีการรบพุ่งกนั เช่น
สมยัสมเด็จพระนารายณ์ก็มารบชนะและตอ้นผูไ้ปอยธุยา ท่ีเหลือก็ตั้งเป็นหวัเมืองดูแลกนัเอง ในรร.ยงัมีฐานเจดียเ์ก่าให้
เห็นอยูเ่ลยครับ 

       มอบของให้เด็กๆเสร็จ คืนน้ีเราก็พกักนัท่ีน่ีเลยครับ นอนพกัท่ีห้องเรียนของนอ้งๆกนัครับ ขา้งๆโรงเรียน 
มีท่าเรือรับส่งทั้งคนทั้งของ แต่เวลาเราไม่มีจึงไดแ้ต่ยนืเล่นนัง่เล่นกนัริมน ้าก่อนนอนครับ 

 
ค ่าคืน บนดอยแม่ต่ืน 
       ค  ่าคืนบนยอดดอย อากาศค่อนขา้งหนาวเยน็ แต่ก็สบายๆครับ น ้ าแมดู้จะเยน็อยู่แต่อาบน ้ าเสร็จก็เยน็สบาย 

กลางคืนนั่งภาวนาใจสงบดี แมป่้วยไออยู่แต่ก็แทบจะไม่มีอาการไอมารบกวนเลยครับ เช้ามาส่วนหน่ึงไปช่วยกัน
ท าอาหารเชา้ ถวายพระและทานกนัในคณะ ท่ีเหลือก็ให้เด็กๆและคุณครูทานดว้ย เราขนเอาอาหารแห้งไปเยอะอยูค่รับ 
พอคณะท่ีตามพระไปบิณฑบาตรกลบัมาก็พากนัเอาอาหารไปถวายพระครับ เสร็จแลว้ก็มาทานอาหารเชา้แสนอร่อยกนั 
(ขา้วตม้เคร่ือง+กบัอีกเจ็ดแปดอยา่ง) ทานเสร็จ.... 

    แปดโมงเชา้ :     หัวหนา้นกัเรียนพาเคารพธงชาติ เด็กๆร้องเพลงชาติกนัอย่างพร้อมเพรียง เสร็จแลว้ก็ตาม
ดว้ยสวดมนต์บูชาพระรัตนตรัย ตามดว้ย บทแผ่เมตตาพร้อมค าแปล พอสวดกนัเสร็จ เด็กๆ ก็ยืนท าสมาธิภาวนาอีก
ประมาณ5นาที นบัว่าเป็นการเปิดเชา้วนัใหม่ท่ีสมบูรณ์ท่ีสุดท่ีเจอมาส าหรับนอ้งๆนกัเรียนเลยครับ  น ้ าตาแห่งความปิติ



ไหลตลอรอบดวงตา พวกเราโชคดีมากๆจริงๆท่ีไดม้ามอบเคร่ืองกนัหนาวใหเ้ด็กๆและชาวบานท่ีน่ี  เราจึงสัญญากนัว่า
จะกลบัมาเยีย่มพวกเขาอีกแน่นอนครับ  กราบอนุโมทนา  พระธรรมคุม้คตรอง 

   ปล. เกือบลืม เล่าความสวยงามยามราตรีครับ  ออกจากห้องมาก็จะเห็นทอ้งฟ้าเหนือศรีษะเราเป็นรูเล็กๆ 
สวยงามดว้ยดวงดาวนอ้ยใหญ๋ เห็นทางชา้งเผือกผาดผ่านกลางทอ้งฟ้าชดัเจน  นบัว่าไม่อาจสามารถเห็นไดใ้นเมืองกรุง
จริงๆครับ 

 
19 พ.ย. 66  ส านักสงฆ์บ้านห้วยวัว 

 ณ หมู่บา้นห้วยววั มีส านกัสงฆเ์ล็กๆตั้งอยูท่า้ยหมู่บา้น มีพระสงฆอ์ยู่หน่ึงรูปอยูม่าแลว้สิบกว่าปีไดค้รับ เชา้ๆชาวคณะ
เราไดเ้ดินตามท่านไปบิณฑบาตรดว้ย นอกจากชาวคณะเรา ก็ยงัมีเด็กวดัตวันอ้ยสองคน แลเ้จา้โตโน่ (ววัอายุ7เดือน ท่ี
แม่ตายไป ท่านอาจารยจึ์งรับมาเล้ียง เจา้โตโน่ เดินตามท่านอาจารยไ์ม่ให้ห่างเลย ช่วงแรก ทานนม แต่ตอนน้ี อะไรท่ี
ท่านอาจารยท์านได ้เจ้่าน่ีรับทานทุกอย่างเลยครับ ซนเหมือนเด็กๆเลย) นบัว่าหมู่บา้นน้ีมีบุญมากนะครับ ท่ีมีหลวงพ่อ
ดูแล 

 

 
มอบข้าวสารอาหารแห้ง-ผ้าห่มเคร่ืองกนัหนาว บ้านห้วยพลู 
        ก่อนกลบัเขา้รพ.แม่ระมาด ออกจากหมู่บา้นห้วยววัมาเราก็มาท่ีหมู่บา้นห้วยพลู ท่ีน่ีดูเด็กๆจะเยอะกว่าท่ี

หว้ยววันะครับ มีทั้งรร.บนเนินและพื้นราบท่ีหมู่บา้น ใชเ้วลาแจกของใหน้อ้งๆและคุณครูอยูเ่กือบสองชัว่โมง ก็เดินทาง
กลบักนัครับ 

        อากาศตอนเช้าเยน็เพราะลมหนาวท่ีพดัผ่านมาพอดี เด็กๆพอไดห้มวกก็จดัการใส่กนัเลยครับ ดูชอบอก
ชอบใจกนัมากครับ บรรยากาสเช่นน้ี อยา่งไร ถา้พอมาไหว ปีหนา้จะตอ้งขอกลบัมาเยีย่มนอ้งๆอีกแน่นอนครับ 



      ส่วนท่านประธานก็ไปพูดคุยกบัคุณครู สอบถามความตอ้งการของเด็กๆท่ีรร. ก็มีหลายอย่างอยูน่ะครับ ทั้ง 
สมุดดินสอเคร่ืองเรียนต่างๆ รองเทา้ เส้ือผา้  และยงัอยากไดท่ี้ดูดสัญญานโทรศพัทมื์อถือครับ เพราะขา้งบนน้ีสัญญาน
ไม่ค่อยมีครับ เพื่อนๆพี่นอ้งท่านใดมีของอยูห่รืออยากส่งต่อ เรียนเชิญไดน้ะครับ 

 

 
การเดินทางแจกของบนดอยแม่ต่ืน จ.ตาก 

การเดินทางไปมอบของให้น้องๆบนดอยนั้นตอ้งไปดว้ยรถ4*4เท่านั้น จากตีนดอยก็ตอ้งใชเ้วลาประมาณส่ีห้าชั่วโมง 
สมยัก่อนตอ้งเดินหรือไปทางเรือ แต่ปัจจุบนั การเดินทางก็สะดวกสบายขึ้นมาก เพราะท่านอาจารยส์มควรวดัถ ้าผาด า
ไดร่้วมกบัชาวบา้นลาดปูนตามทางเป็นระยะโดยเฉพาะท่ีลาดชนัและอนัตรายครับ 

ระหว่างทางยงัมีโอกาสเจอพระธุดงค ์จึงไดถ้วายน ้าผ้ึงให้ท่าน จะรับท่านไปส่งแต่ท่านอธิษฐานว่าจะไม่นัง่รถ 
จะเดินไปเท่านั้น จึงกราบอนุโมทนาบุญกบัท่านครับ 

 



24 พ.ย. 66 จัดส่งหน้าต่างให้ รพ.ดงหลวง 
      หลงัจากการก่อผนงัท าหลงัคาแลว้ ต่อไปเราก็ส่งหนา้ต่างเหล็ก

จากNT-window ไปใหห้นา้งานแลว้ครับ 
 
 
 

25 พ.ย. 66 ถวายผ้าจ าน าพรรษา  วัดป่ากตัญญุตาราม 
      เชา้ออกจากธรรมวิภาวนัตีส่ีคร่ึง ถึงวดัป่ากตญัญุตาราม เจ็ดโมงคร่ึง ถวายจงัหนั เสร็จก็ถวายผา้จ าน าพรรษา

ท่านอาจารยนิ์คม ชาวบา้นก็ร่วมแรงร่วมใจกนัถวายผา้ป่ากนัต่ออีกหลายกองเลยครับ แลว้จึงไดมี้โอกาสเดินชมบริเวณ
วดั วางแผนจัดเตรียมงานยกยอดองค์พระเจดีย์ “กตเวทิตา” ปลายเดือนหน้ากันครับ ดุแล้วยงัคงเหลืองานบูรณะ
เสนาสนะต่างๆอีกมากอยู่นะครับ งานเสาเสมาทั้งแปดรอบอุโบสถก็ยงัไม่ได้ท า งานคา้งท่านอาจารยนิ์คมท่านเจ้า
อาวาสคงเยอะมากเลยครับ เราจึงสรุป เร่ืองงานยกยอดเจดีย ์คงจะจดักนัเล็กๆ เป็นการภายใน เพื่อนๆท่านใดว่างก็ไป
กนัเอง พระท่ีจะนิมนตก์็จะเป็นพระท่ีเก่ียวขอ้งกบัท่านเจา้อาวาสเป็นหลกัครับ กวา่จะเสร็จดูงานภายในวดัก็จะเท่ียงแลว้ 
จึงกราบลาท่านอาจารยก์ลบักนัครับ 

 
กราบหลวงพ่อโสธรฯ 
       วดัโสธรวราราม วรวิหาร เสร็จงานถวายผา้จ าน าพรรษา วดัป่ากตญัญุตาราม เราก็มาก็มาปฏิบติัภาวนากนั

ท่ีวดัหลวงพ่อโสธรกนัคร่ึงชัว่โมง เพื่อเป็นสิริมงคล ปฏิบติับูชาพระรัตนตรัยในวนัแห่งบุญกุศลน้ี 

 
กราบท่านเจ้าคุณพระธรรมโพธิวงศ์ 
นอ้มกราบแสดงมุทิตาจิต ถวายสักการะ อายุวฒันมงคล 69ปี พระเดชพระคุณหลวงพ่อพระธรรมโพธิวงศ ์(วีร

ยทุธ์ วีรยทุโธ) ณ วดัสุวรรภูมิพุทธชยนัตี ๙๘๙ ดว้ยรัก เคารพ และศรัทธา 



 
26 พ.ย. 66  ออกจากธรรมวิภาวนัแต่เชา้ ไปถวายจงัหันท่านฐา ดูหลงัคาท่ีพงัลงมา ตาข่ายกนันกท่ีหอธรรมก็

หลุดลงมาเกือบหมด  ท่อน ้ าใตดิ้นท่ีครัวก็แตก น ้ าซึมเต็มถนน เลยคุยเร่ืืองแกไ้ขวางท่อใหม่กนั เร่ืองช่างท่ีจะซ่อมหอ
ธรรม ซ่อมหลงัคา และก าแพงโดยรอบก็ยงัไม่มีเลยครับ รอไปรอมาจะหมดไปอีกหน่ึงปีแลว้ เศร้าเลย 

 
รูปเหมือนองคห์ลวงตา 
     ออกจากวชัรธรรมก็มาโรงหล่อวินุฯ ช่างก าลงัป้ันรูปเหมือนขององค์หลวงตาพระมหาบวัอยู่ แต่มีท่ีตอ้ง

แกไ้ขบางส่วน จึงมาพูดคุยกนัตามท่ีครูบาอาจารยท์่านแนะน า ส่วนเร่ือง เจดีย ์" กตเวทิตา" พอดีช่างใหญ่วินุไม่อยู่จึง
ไม่ไดคุ้ยกนัเร่ืองการท าสีขององคเ์จดียท์ั้งภายในภายนอก และรายละเอียดต่างๆ แต่ก็เคยคุยตกลงไวแ้ลว้ คงไม่ผิดพลาด
ไปไดน้ะครับ 

 
กราบเยีย่มท่านเจา้อาวาสวดัภูพร้าว  
ท่านปริญญามารับการรักษาท่ีรพ.จุฬาไดส่ี้ห้าวนัแลว้ ก าลงัรอผา่ตดัอีกคร้ังเร็วๆน้ีครับ จึงหาเวลามาเยีย่มในวนั

อาทิตยค์รับ วนัธรรมดาหาท่ีจอดรถยากไปหน่อย ตอนน้ีท่านดูดีกว่าเจอกนัคร้ังก่อนมากเลยครับ รักษาหายคร้ังน้ีคงดี
ขึ้นมากเลยครับ ขอบุญบารมีของพระศรีรัตนตรัย พ่อแม่ครูาอาจารยแ์ละบุญกกูศลท่ีท่านไดก้ระท าจงปกปักรักษาดูแล
ใหท้่านปลอดภ ักลบัมารับใชพ้ระพุทธศาสนาไดอี้กโดยเร็วครับ 

 


