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 แจกมอบทานขา้ว 9000 กก. เกลือ 600 น ้ามนัพืช 300 ฯลฯเสร็จก็มามอบบา้นท่ีทุมปากา้กบัทีมfront line 
Thailand 39หลงัใหช้าวบา้นท่ีน่ารักมากๆ พร้อมตรวจผูเ้จ็บป่วยและซ่อมแซมสถูปประจ าหมู่บา้นพุทธแห่งน้ีอีก
200+US ท าใหค้ณะเรามีความสุขกนัมากๆ แต่เหน่ือยและหวาดเสียวทางเดินลงหมู่บา้นมากๆ ขั้นต่อไปเราคงจะ
ตั้งใจสร้างอาคารเรียนให้เด็กๆ ชาวเนปาลท่ียงัตอ้งการความช่วยเหลืออยูอี่กเป็นจ านวนมาก คร้ังน้ีเราเร่ิมท าใน
นาม มูลนิธิจ้ิงซือดวงแกว้เป็นคร้ังแรก ณ แดนพุทธภูมิ ตั้งแต่การมอบยาเวชภณัฑ์เคร่ืองอุปโภคบริโภคต่างๆ 
และการประสานงานเพื่อความช่วยเหลือทางการแพทย ์ในสามสัปดาห์แรก ในระยะต่อมาก็เป็นท่ีอยูอ่าศยั เป็น
บา้นชัว่คราวก่อน 30-50 หลงั ปลายเดือนมิย.น้ีคงเป็นการสร้างอาคารเรียนให้เด็กๆแลว้ในช่ือมูลนิธิท่ีเปล่ียนไป
คงไม่ท าใหเ้ราเปล่ียนไปมากเท่าไรนะครับ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 15 มิถุนายน จดัท าหนงัสือธรรมะ  
– ธรรมะจากผาผึ้ง 
– ตน้ฉบบัจาริกบุญศึกษาเซน 

 

 
 
 18 มิถุนายน ก่อสร้างบ้านให้ชาวเนปาลที่ประสบภัยแผ่นดนิไหว บา้นท่ีก าลงัสร้างอยูท่ี่
Kirtipur 40 หลงั  
 สรุปใบเสร็จจากเนปาลวนัน้ี 400,000 บาทคร้ังก่อน (10-12 มิ.ย) ไดบ้า้น 40 หลงัครับ มีค่าวสัดุค่าของ
อุปกรณ์ต่างๆ ประมาณ 5000-6000 บาทต่อหลงั ท่ีเหลือเป็นค่าแรงงานและค่าบริหารจดัการค่าขนส่ง ค่าอาหาร
กกลางวนัพระเนปาลท่านโรจโนเป็นผูรั้บผิดชอบให้ครับ จึงเฉล่ียค่าใช้จ่ายต่อหลงัส าหรับท่ีหมู่บา้นกิตติปูร์ 
จ  านวน 40 หลังๆ ละ 10,000 บาทครับ แต่ถ้าอยู่ในบริเวณท่ีไกลออกไปค่าใช้จ่ายก็น่าจะแพงข้ึนบ้างครับ 
ส่วน ค่าใชจ่้ายในการสร้าง รร. ต่างๆ บางแห่งเร่ิมท าแลว้และก าลงัเก็บขอ้มูลใบเสร็จต่างๆ อยูค่รับ เม่ือไดแ้ลว้จะ
น ามาพิจารณาอีกคร้ังวา่จะช่วยเฉพาะแผน่สังกระสีอยา่งเดียว หรือช่วยก่อสร้างให้ดว้ยเลย คร้ังท่ีผา่นมามีผูร่้วม
บุญมาดว้ย 6หลงั ส่วนท่ีส่งมาร่วมหลงัจากนั้นเราจะเฉล่ียไปใชท้ั้งโรงเรียนและบา้นพกัชัว่คราวต่อไปครับ ขอ
อนุโมทนาบุญกบัทุกๆท่านท่ีมีส่วนในบุญกุศลน้ีดว้ยนะครับ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 21 มิถุนายน ประชุมเตรียมงานสรุปรายงานเสนอท่านธรรมาจารยส์ร้างเหยินตน้เดือนหนา้พร้อม
เสนอโครงการฝึกอบรมผูดู้แลผูป่้วยพิการ/ดูแลตนเองไม่ได ้รายงานการท างานช่วยเหลือผูป้ระสบภยัพิบติัใน
เนปาลและแนวทางช่วยเหลือต่อไปในอนาคต 

 
 
 
 
 
 
 24-26 มิถุนายน อบรมปฏบิัตธิรรม วัชรธรรมสถาน โดย พระอาจารย์จริวัฒน์ อัตต
รักโข วัดป่าไชยชุมพล จ.เพชรบูรณ์ 

 ท่านเมตตาดูแลผูอ้บรมตั้งแต่เชา้ตีสามจนส่ีทุ่มใหก้ าลงัใจผูป้ฏิบติัตลอดเวลาท าใหทุ้กๆคนรู้สึกอบอุ่น
และเป็นสุขยิง่ กราบอนุโมทนาบุญดว้ยครับ 

 
 


